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RESUMO

Objetivo: comparar a flexibilidade de meninas praticantesi@ praticantes de GR na faixa etaria de 9 a 16 dmos
idade da cidade de Cascavel, oeste do Estado @m&ar Brasil.Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo
comparativo realizado de maneira transversal emtregyrupo de meninas praticantes e nao praticaeté€sRl Para as
caracteristicas expressas por escores cinesiofdicdflexiteste” de movimentos de flexibilidade, a comparacéo de
ranksmédios entre as classes de ginastica ritmicafiai @itilizando-se o teste nao paramétricd/idan-Whitneycom
aproximacao para a distribuicdo normal e corregioattinuidade de 0,5. O nivel de 5% de significifm adotado
em todos os testes de hipoteses. As andlises ffietradas utilizando-seR Development Core Tea2013).Analise

e discussdo0Os resultados do indice total de flexibilidade apréados pelas praticantes nessa pesquisa mosteam q
treinamento dessa capacidade fisica esta sendoadeatom exceléncia no centro de treinamento del&Bdade de
Cascavel, uma vez que apenas duas ginastas sedearqua em uma classificagdo abaixo das demais,npoder
como explicagdo principal, possivelmente o temp@md¢ica da modalidad€onsideragdes FinaisPode-se concluir
que, em relagdo ao indice total de flexibilidadEFjlas meninas praticantes de Ginastica Ritmicasaptam grande
superioridade quando comparadas com meninas nfcaptas. Sendo 67,92 pontos para o primeiro grelpssificado
com nivel de flexibilidade muito grande (hipermatade) e 46,84 pontos para o segundo, classificadonivel médio
positivo.
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FLEXIBILITY OF PRACTITIONERS AND NON-PRACTIONERS OF RHYTHMIC GYMNASTICS IN THE
YIELD PHASE

ABSTRACT

Objective: To compare the flexibility of girls, practitioneesxd non-practitioners of Rhythmic Gymnastics in dge
range of 9 to 16 years old in the city of Cascawst of the state of Parana — Bralelethodology: A descriptive and
comparative study made transversally between apgobypractitioners and non-practitioners of Rhytbr@iymnastics.
According to characteristics expressed in the ffleiX kinesiological scores of flexibility movementhe comparison
of average rankings between classes of Rhythmicriagtics was made by using the Non-parametric febtamn-
Whitney, with approximation for the normal distrttan and continuity correction of 0.5. The level 6% of
significance was used in all tests and hypoth&sis. analyzes were carried out using the R Developi@ere Team
(2013).Analysis and discussionThe Total Flexibility Index resultpresented by the practitiondrsthis study show
that the training of this physical ability has bexamried out with excellency in the Rhythmic Gyntisstraining center
of the city of Cascavel since only two gymnastsendassified below the others which can possiblgx@ained by the
time spent in the practice of the modalifnal Considerations: Girls, practitioners of Rhythmic Gymnastics presen
great superiority when compared to non-practitisnesncerning the Total Flexibility Index (TFI). Ttiest group
obtained 67,92 points, classified with a very highel of flexibility (hypermobility) and the secorgtoup obtained
46,84 points, classified with a positive averagele

KEYWORDS: Sport, Yield, Rhythmic Gymnastics, Flexibility,exiteste.

! Académica do 8° periodo do curso de Educacdo aFisio Centro Universitario FAG. E-mail:

ginasta_victoria@hotmail.com

’Académico do 8° periodo do curso de Educacdo Figica Centro Universitario FAG. E-mail:
rsantos2303@outlook.com

®Professor doutor Docente do curso de Educacdo afisto Centro Universitario FAG. E-mail:
evertonroman75@gmail.com

Revista Théma et Scientia — Vol. 72E, jul/dez 2017 — Edicdo Especial 15° ECCI 169



Victdria Rafaela da Cruz — Rodrigo Santos — EvertBaulo Roman

1. INTRODUCAO

A Ginastica Ritmica (GR) € uma prética unicameateifiina, que une passos ritmicos, com
movimentos e manejo de aparelhos especificos, @d@com o regulamento de cada competicao.
As ginastas buscam o alto rendimento, tendo conta aleancar o desempenho maximo, e muitas
atletas conquistam titulos internacionais anteseléornarem adultas, passando por um intenso
programa de treinamento (FERNANDES FILHO, MENEZES®I@GVAES, 2012; SILVAet al,
2016; CACOLA, 2007).

Essa modalidade esta em ascensao no pais, contagatks envolvimento na conquista de
titulos importantes, como o0 conjunto penta campeée jogos Pan-Americanos na cidade
Canadense de Toronto no ano de 2015, mostrand@a@rtancia de estudos voltados para esta
pratica.

O treinamento dos elementos especificos e capaddfisicas que sédo exigidas pela GR
buscam maior aprimoramento técnico e artistico mosimentos, a fim de realizar as provas
individuais e de conjunto. Este esporte requer dganapacidade de coordenacdo motora,
resisténcia aerdbica e anaerdbica, agilidade, fxptosiva e flexibilidade, para executar e validar
0S movimentos técnicos e artisticos da modalid@8d&TOSet al,2016; NEVESet al, 2012).

O treinamento especifico para a GR tem como bag®insipios da biomecanica articular,
que visa melhorar a amplitude do movimento, promdeeganho de forga, flexibilidade e
resisténcia muscular (HIRATA e OLIVEIRA, 2015). Bssodalidade tem grande influéncia
positiva sobre o desenvolvimento motor das crigndasante as aulas de Educacéo Fisica Escolar,
poderiam ser utilizados os movimentos basicos da f@élitando o processo de aprendizagem,
buscando um melhor desempenho de habilidades dhacat, uma vez que se tornardo adultos
com vida ativa, saudavel e com um bom convivicddBIAZ e PIRES, 2011).

Manter um bom nivel de flexibilidade em todas dg@acdes € necessario para obter uma
gualidade de vida adequada. Nas atividades radmedrrecreativas dos jovens uma mobilidade
articular satisfatéria € importante para uma boecegdo dos movimentos. Para completar os
beneficios, a flexibilidade mantém uma boa postuoral, entdo, se ndo acontecer um bom
trabalho de flexibilidade, torna-se propicia 0 aebmento de problemas posturais (OLIVEIRA,
SANTOS e SILVA, 2005).

Visto que o treinamento da Ginastica Ritmica realigandes esfor¢cos para aumento da
amplitude articular, um grupo de meninas da mesiadei ndo praticantes da modalidade possuem
grandes diferencas de niveis de flexibilidade qoandmparadas com quem pratica? Quais

articulacbes apresentam maior diferenca entre @s glupos? Sabendo da relevancia dessa

170 Revista Théma et Scientia — Vol. 7,2E, jul/dez 2017 — Edicdo Especial 15° ECCI



Flexibilidade de meninas praticantes e ndo prati¢as de Ginastica Ritmica na fase de
rendimento

pesquisa para o esclarecimento de questdes tastantas, o objetivo deste trabalho foi comparar
a flexibilidade de meninas praticantes e ndo @mates de GR na faixa etéria de 9 a 16 anos de

idade da cidade de Cascavel, oeste do Estado dndPaBrasil.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A Ginastica Ritmica busca o alto rendimento, termono foco principal alcancar o
desempenho méaximo. O treinamento dos elementosifispe e capacidades fisicas que compde a
GR visam uma melhora continua técnica e artistioéendos movimentos por meio das provas
individuais e de conjunto (FERNANDES FILHO, MENEZENOVAES, 2012).

Esta modalidade apresenta grande dificuldade ®&cpior unir elementos distintos como
leveza e forca, por exemplo. As ginastas passanuparardua rotina de treinamento, onde busca
diariamente superar limites e ampliar habilidadedonmas, isso ocorre em uma etapa de grandes
mudancas hormonais e corporais, causando entaosaligstirbios no processo natural (CACOLA,
2007).

Para a Ginastica Ritmica, o inicio deve ser dadovplta dos seis a oito anos de idade, no
maximo, devido a capacidade de compreender 0s neowrs essenciais desse esporte, onde o grau
de dificuldade é relativamente alto.

O nivel de rendimento € tido como uma atividadedissgotante e de longa duracgéo, no qual
0s atletas necessitam estar com 0 corpo prontogaesar por uma seérie de fatores estressantes,
para conseguir aprimorar o desempenho e postembemeonquistar os resultados esperados
(CEVADA et al. ,2012).

Esses fatores estressantes podem ser mecanicldgjidne emocionais e psicossociais e se
nao forem conduzidos de forma favoravel, podemaraiathas no treinamento e no psicologico do
atleta, podendo diminuir a autoconfianga, aumeatansiedade, corromper a carreira do atleta ou
até sua saude mental. Principalmente na ginastiskeeima grande carga de treinamento exaustivo
na infancia e na adolescéncia, 0 que aumenta abpdssle de desencadear essas alteracfes
(NIPPERT e SMITH, 2008pudCEVADA et al, 2012).

E um esporte que exige amplitude e forma definata guaisquer movimentos que venham a
ser realizados, predizendo a qualidade e o valodifieuldade de sua execucdo, levando em
consideracdo que na falta de um dos dois critéoioglor é descontado e na maioria dos casos é
nulo (BOHME e LANARO, 2001; PORPINO, 2004).
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Dentre as qualidades fisicas exigidas pela gireagdiignica, a flexibilidade é essencial,
pensando em alto nivel de competicdo, pois o prapriligo de pontuacdo cobra esta caracteristica
amplamente em grande parte de seus elementos,tieslagbes mais requisitadas para a
modalidade, sdo as do quadril e da coluna, posaiiib a execucdo de grande parte dos
movimentos exigidos (NEVE& al, 2012).

Os niveis ideais de flexibilidade tem sido ligadoprevencdo de desvios posturais, menor
guantidade de lesbes, em especial na regido loentarsal. Fatores intrinsecos como sexo, idade,
individualidade bioldgica, genética, influenciamfiexibilidade. Comportando-se diferentemente de
acordo com a faixa etaria, em regra geral ela tendéninuir com o aumento da idade, e em
relacdo ao sexo, as mulheres tendem a ter maiobifidade comparada aos homens (CONGtE
al, 2000.

O aprimoramento dos niveis de flexibilidade acomtquor estimulos, chamados de
alongamento, que sdo solicitagbes de aumento dgrouoento do musculo e dos tecidos
conectivos, mantidas por certo tempo. A flexibilidaé caracterizada de duas formas: estética, que
consiste na fixacdo de uma determinada posicadamgamento, por mais de cinco segundos,
alcancada depois do musculo ser lentamente coraarédo ponto especificado, e a ativa, que é
conceituada como a amplitude muscular medida emimamto continuo (BAGRICHEVSKI,
2002).

3. METODOLOGIA

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de EticaesgRisa com seres humanos do Centro
Universitario Assis Gurgacz - FAG conforme a resatu466/12 que trata de pesquisa com seres
humanos no Brasil, sob o parecer consubstanciad®82.067.

Trata-se de um estudo descritivo comparativo radtizde maneira transversal entre um
grupo de meninas praticantes e ndo praticantes Rle Rarticipou do grupo 25 meninas que
praticavam GR no Centro de Treinamento de Cascaeste do Estado do Parana — Brasil e 51
meninas ndo praticantes da modalidade da mesntecida

Para sua realizacao foram consideradas pertencemesulacdo todas as meninas entre 9 e
16 anos praticantes da modalidade que estdo endéasndimento, participando de competicao e
para as nao praticantes foram consideradas todasrasas entre 9 e 16 de um Colégio Estadual e

uma escola da rede municipal da cidade.
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Para o calculo amostral foi utilizada toda a pogidadas meninas praticantes de GR,
formando o grupo experimental e para o grupo ctmtforam entregues 120 termos de
consentimento livre esclarecido (TCLE) para as mendo 4° ano do ensino fundamental ao 2° ano
do ensino médio para a participacdo do estudo, sadmiscava para a amostra um minimo de 50
meninas formando uma relagédo de 1 por 2 com o gexperimental. De todos os convites, 60
voluntarias (50%) apresentaram o TCLE assinadospedis, todas foram avaliadas, porém houve
exclusao de 9 amostras, que nao pertenciam a ptagdesta na pesquisa e meninas que praticavam
GR, totalizando 51 voluntarias.

Os dados foram coletados por dois pesquisadorabados por um grupo de professores e
graduandos de Educacdo Fisica previamente capagital coleta do grupo experimental
(praticantes) foi realizada no inicio do treinoesntle qualquer alongamento e o do grupo controle
foi realizado no horario das aulas de Educacaed;isendo as meninas conduzidas até uma sala
designada para a realizacao da avaliacao

Os individuos foram classificados por classes edalilidade. Foi aferida por meio de indice
total de flexibilidade ao aplicar dléxitesté proposto por Aradjo (2003), que corresponde assom
das pontuacbes em 20 itens correspondentes a ®scoresiologicos de movimentos de
flexibilidade. Cada um dos movimentos € medido emalescala crescente e descontinua de
nameros inteiros de 0 a 4, perfazendo um totalimecvalores possiveis. A medida é feita pela
execucdo lenta do movimento até a obtencdo do porximo da amplitude e a posterior
comparacao entre os mapas de avaliacdo e a anepiitagima obtida pelo avaliador no avaliado.
Ao final somam-se os resultados obtidos nos 20 mewrios isolados para obter um indice global
de flexibilidade ou mobilidade articular denominatdi®d Flexindice, o que representa uma grande
vantagem em relagédo a goniometria, onde isto méEssivel de ser feito.

As classes de flexibilidade descritas ril@Xitesté foram: muito pequeno (ancilose) (<20);
pequeno (21 a 30); médio negativo (31 a 40); médisitivo (41 a 50); grande (51 a 60) e
hipermobilidade (>60).

As caracteristicas quantitativas avaliadas foratadeé em anos, estatura (EST) em metros,
massa corporal (MC) em kg e escores cinesiologieasmiovimentos de flexibilidade descritos por:
flexdo de tornozelo (FT), extenséo de tornozelo (Edxao de joelho (FJ), extensao de joelho (EJ),
flexdo do quadril (FQ), extensdo do quadril (EQlgio do quadril (ADQ), abducdo do quadril
(ABDQ), flexdo do tronco (FTR), extensdo do tror{@R), flexdo lateral do tronco (FLTR),
flexdo de punho (FP), extensdo de punho (EP), dlebeécotovelo (FC), extensao de cotovelo (EC),

aducao posterior de ombro (APO), extensdo de orobno aducdo posterior (EOAP), extensao

Revista Théma et Scientia — Vol. 72E, jul/dez 2017 — Edicdo Especial 15° ECCI 173



Victdria Rafaela da Cruz — Rodrigo Santos — EvertBaulo Roman

posterior de ombro (EPO), rotacao lateral de onf{Ri0O), rotagcdo medial de ombro (RMO) e
indice total de flexibilidade (ITF), que correspendh soma de todos os 20 escores descritos.

Para as caracteristicas expressas por escoremkige®s de movimentos de flexibilidade, a
comparacao deanksmédios entre as classes de ginastica ritmiceefia titilizando-se o teste ndo
paramétrico deMann-Whitney com aproximacgdo para a distribuicdo normal e egdios de
continuidade de 0,5 (SNEDECOR; COCHRAN, 1989). Almze foi efetuada levando-se em
consideracdo que asnks foram os préprios valores de escores de flexdled A hipotese de
nulidade testada foi a equivalénciardek médio (k) entre as classes de ginastica ritmicg (i
sraticante = MR wiorraricante) CONtra  a hipotese alternativa bilaterak: (Hk srarcavre Z HR wio praticanre) -

Em seguida, procederam-se analises descritivapqm@o e desvio-padrdo) por meio de
tabelas de frequéncia entre classes de tempo deetigio de ginastica ritmica (até um; entre dois
e guatro; e entre cinco e sete anos) versus rdedisxibilidade.

Foram procedidas analises descritivas (proporcé@essio-padrdo) por meio de tabelas de
frequéncia entre as classes de ginastica ritmioa & classes de resposta para a flexibilidade
(muito pequena, pequena, médio negativo, médidipmsgrande e hipermobilidade).

O nivel de 5% de significancia foi adotado em tod®sestes de hipoteses. As analises foram

efetuadas utilizando-seR Development Core Teg2013).

4. ANALISES E DISCUSSOES

Foram analisadas 76 voluntarias, sendo 25 mennaéisgntes de ginastica ritmica em fase de
rendimento da cidade de Cascavel com tempo decarétitre 1 e 7 anos. As atletas realizam
treinamento em torno de seis horas por dia, seiesvaa semana e treinamento especifico para
flexibilidade trés dias, utilizando métodos variagd@om énfase na facilitacdo neuromuscular
proprioceptiva (FNP). Passo seguinte, foi realiaatia relacdo de 2 para 1, onde participaram do
estudo 51 meninas de escolas publicas ndo pragcdatmodalidade, com idade entre 9 e 16 anos,
sendo que o presente estudo ndo definiu se ast&oamja tiveram vivéncia em outra modalidade
esportiva, ou possuem um nivel ativo de exercisiod.

Os dados encontrados para a referida pesquisasponmdem com a hipotese: Hir eraricanre Z
MR wio rrarcanre €M relacdo a variavel flexibilidade. De acordo @symeédias de idade, as amostras se
equiparam entre praticantes e ndo praticantes dalidade de ginastica ritmica, e para as variaveis
estatura e massa corporal as meninas ndo praicaptesentam valores de médias superiores e

estatisticamente significativas quando comparadasas praticantes.
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Na tabela 1 estdo apresentadas as idades, n (ndmeraliadas), os valores de peso (MC) e
estatura de meninas praticantes e nao praticaatéfkdla cidade de Cascavel Parana.

Tabela 1. Médias e desvios-padrao (entre paréntdseglade, massa corporal (MC) e estatura
(EST) de acordo com as classes de ginastica ritmmandividuos do sexo feminino com idade
entre nove e dezesseis anos.

Ginastica Ritmica n Idade MC EST
Praticante 25  11,84(2,29) 37,68(10,30) 1,45(0,11)
N&o Praticante 51  12,00(2,08) 48,88(10,89) 1,56(0,09)

Fonte: Dados da pesquisa
*n = ndmero de observagtes; Médias seguidas pasldistintas na coluna diferem entre si, peletesem nivel de
5% de probabilidade.

Na tabela 2 estdo apresentados os percentuaisequemicia relativa da variavel qualitativa
flexibilidade de acordo com enquadramento das etasfe GR (classificacdo) das meninas
participantes da pesquisa.

Foi constatado que 13,73% das meninas nado pragéoram classificadas com flexibilidade
meédia negativa; 50,98% com meédio positivo; 33,338 dlexibilidade grande e 1,96% com
hipermobilidade.

Em relagéo as praticantes, foram encontrados 8% flexibilidade grande e 92,0% com

hipermobilidade. Os resultados podem ser melhaalizados na tabela a seguir:

Tabela 2. Percentual e frequéncia (entre paréntelessariavel qualitativa “flexibilidade” de
acordo com as classes de ginastica ritmica, emna®obm nove e dezesseis anos de idade.

Flexibilidade
GR
MP P MN MP G H Total
Praticantes 0(0) 00) 0(0) 0(0) 8,00(2) 920023) 25
N&o Praticantes  0(0) 00)  1373(7) 5098(26) 33,33(17) 1,96(1) 51

Fonte: Dados da pesquisa
GR: ginastica ritmica; MP: Muito pequeno; P: PequedN: médio negativo; MP: médio positivo; G: Grand:
hipermobilidade.

No rendimento, a flexibilidade é de suma importanmara o sucesso na Ginastica Ritmica,
devida a cobranca da perfeita realizacdo dos gastobvaticos, as ultimas atualizagbes dos ciclos
olimpicos tém um maior foco nos aspectos técnicegqiéncia de elementos, o que reforca a
importancia da flexibilidade, para atender a essglisito, sendo necessario um treinamento com
qualidade para essas atletas (LANARO FILHO e BOHRIED1; SIMOESet al, 2016; KARLOH
et al, 2010).

Os resultados do indice total de flexibilidade apréados pelas praticantes nessa pesquisa

mostram que o treinamento dessa capacidade fisi@asendo realizado com exceléncia no Centro
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de Treinamento de GR (CT) da cidade de Cascavef wez que apenas duas ginastas se
enquadraram em uma classificagdo abaixo das depwidendo ter como explicagdo principal,
possivelmente o tempo de pratica da modalidadeesjiaea apresentado na tabela 03, contudo, vale
ressaltar que essas duas ginastas possuem fldxdalconsiderada grande.

De acordo com uma das pesquisadoras que foi ddetaodalidade durante 10 anos e atuou
como auxiliar técnica da equipe de rendimento dads, o trabalho de flexibilidade realizado com
as atletas é diario e constante, pois esta valéisita possibilita que elas executem com maior
facilidade uma grande quantidade de movimentos,aitorvalor técnico e qualidade de validacéo.

Corroborando com essas informagfes, Dantas (198@Ya também como beneficios da
flexibilidade o aperfeicoamento motor, a eficiénomecanica, a expressividade e consciéncia
corporal e diminuicéo dos riscos de lesdo, aprasdntainda relagcdo com qualidade de vida e bem-
estar do individuo.

As meninas nao praticantes avaliadas no presetidoesdo apresentaram niveis ruins de
flexibilidade, no entanto, nota-se uma significatdiferenca dos resultados quando comparadas ao
grupo experimental, a média geral do grupo confiailelassificada com um nivel médio positivo
de flexibilidade, 33,33% apresentaram nivel graddsta capacidade. No que se refere a esta
guestao, Dantas (1999), descreve que além dogdatxdgenos, basicamente atividades fisicas, a
flexibilidade pode ser influenciada por fatores @ehos, sendo eles: sexo, idade, individualidade
biolégica, somatotipo, estado de condicionamensgicdj tonicidade muscular, respiracdo e
concentracdo. Com base nessas informacdes podegery gjue essa parte da amostra possui um
grau de atividade fisica maior, podendo praticgurala outra modalidade esportiva ou ainda podem
ser beneficiadas pela individualidade biol6gicaomatotipo associados, todavia este estudo nao
avaliou as variaveis em questao.

Esses valores poderiam ser melhorados com atidddideias constantes com objetivo de
aumentar a amplitude articular dos movimentos.a lfsestao € muito importante ndo somente para
atletas, pois Arruda e Oliveira (2012) relatam aqiireis 6timos de indices de flexibilidade séo
importantes, independente da idade, pois posaibiliarefas com maior seguranga numa extensao
completa do movimento, facilitam as atividades datideano e evitam futuros problemas de
locomocéo e movimentacao.

Na tabela 03 pode ser visualizada a relacdo doedrdial de flexibilidade com o tempo de
competicdo das atletas em anos. As ginastas foradidas em 3 grupos: atletas do primeiro grupo
(até 01 ano), segundo grupo (2 a 4) e terceiroayfde 5 a 7 anos), sendo que as atletas do grupo 1
e 3 apresentam em sua totalidade o nivel maximéedwilidade proposto pelo protocolo do

“Flexiteste”.
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Tabela 03. Percentual e desvios-padrao (entre feaex) do nivel de flexibilidade de acordo com
as classes de tempo de competicdo (anos) de gméisthica, em meninas com idade entre nove e
dezesseis anos.

Tempo de Flexibilidade Frequéncia
competicdo  MP P MN MP G H total

Até 1 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 100,00(0) 5

De 2 a4 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)  15,38(10,41)  84,62(10,41) 13
De5a7 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 100,00(0) 7

!:onte: Dados da pesquisa
MP: Muito pequeno; P: Pequeno; MN: médio negathB; médio positivo; G: Grande H: hipermobilidade.

Como citado anteriormente o tempo de pratica naafitatle pode influenciar no nivel da
capacidade flexibilidade, porém no estudo apredendd meninas com até 01 ano de competicdo
também mostram indices elevados. Devemos notaepamente que, a frequéncia deste grupo é
reduzida e com maior énfase que o tempo avaliade €ompeticdo e ndo de pratica, nesta
modalidade é necessario que o treinamento inigeogemente e em geral o objetivo principal é a
formacédo de atletas, que chegam a conquistar psénacionais e até internacionais antes de se
tornarem adultas (CACOLA, 2007).

JA o grupo 02, possui uma disparidade de 15% qoeesfa com nivel maximo de
flexibilidade, quando comparado ao grupo 03, esspagpossui menor tempo de rendimento e em
relacdo ao grupo 01 possui idade superior.

Pode-se observar entdo que, as ginastas que isiando o seu periodo competitivo (até 01)
apresentam niveis excelentes de flexibilidadepassmo as ginastas com longo tempo de carreira
competitiva (5 a 7), ficando o grupo intermedida@m algumas pequenas alteracdes, o0 que deve ser
trabalhado constantemente para néo ocorrer partiasag dessa capacidade fisica tdo importante.

Na tabela 04 estdo apresentados os escores isol@dagla movimento articular avaliado no
“flexiteste, analisando se houve diferenca significativa dasiaséde praticantes e ndo praticantes.
As atletas apresentaram niveis superiores em togdosiovimentos realizados, porém algumas
diferencas ndo foram estatisticamente relevantesirel as vinte avaliacdes, quinze resultados
foram significativamente superiores quando compmEacom as meninas nao praticantes. Os
movimentos FJ (flexdo de joelho), FP (flexdo dehm)nEP (extensdo de punho), FC (flexdo de

cotovelo) e EC (extenséo de cotovelo), mostraramilg@e entre os dois grupos.
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Tabela 4. Escores médios cinesiolégicos de movinseth¢ flexibilidade de acordo com as classes

de ginastica ritmica, em individuos do sexo fentirdiam idade entre nove e dezesseis anos.

Ginastica Ritmica

Flexibilidade Praticantes (n = 25) N&o Praticantes (n = Sl)p-valorl
Flexdo de tornozelo 2,44 (2,46) 1,76 (2,46) <0,0001
Extenséo de tornozelo 3,00 (3,47) 1,86 (3,47) <0,0001
Flexao de joelho 3,72 (2,26) 3,33 (2,26) 0,0041
Extenséo de joelho 3,44 (3,09) 2,47 (3,09) <0,0001
Flexao do quadril 3,88 (3,92) 2,25 (3,92) <0,0001
Extens&o do quadril 3,76 (4,13) 2,16 (4,13) <0,0001
Aducéao do quadril 3,64 (3,42) 2,55 (3,42) <0,0001
Abducéo do quadril 3,84 (4,18) 2,29 (4,18) <0,0001
Flexao do tronco 3,96 (5,20) 1,75 (5,20) <0,0001
Extenséao do tronco 4,00 (3,50) 2,61(3,50) <0,0001
Flexao lateral do tronco 3,76 (3,81) 2,57 (3,81) <0,0001
Flex&o de punho 2,52 (2,22) 2,31(2,22) 0,1182
Extensé&o de punho 2,56 (2,41) 2,18 (2,41) 0,0077
Flex&o de cotovelo 2,76 (2,96) 2,61(2,96) 0,3881
Extensé&o de cotovelo 3,00 (2,48) 2,47 (2,48) 0,0003
Aducéo posterior de ombro 3,96 (3,27) 2,71 (3,27) <0,0001
Extens_éo de ombro com aducéo 3,76 (3.34) 2,67 (3,34) <0.0001
posterior

Extensao posterior de ombro 3,00 (3,12) 1,94 (3,12) <0,0001
Rotacao lateral de ombro 3,20 (3,56) 1,90 (3,56) <0,0001
Rotagédo medial de ombro 3,72 (3,74) 2,45 (3,74) <0,0001
indice total de flexibilidade* 67,92 (47,17) 46,8W,17) <0,0001

Fonte: Dados da pesquisa

*Probabilidade de significancia pelo teste de Mvinitney, em nivel de 5% de probabilidade; *FREricanTes
Hipermobilidade; *ITlo rraticantes Médio Positivo; Valores entre parénteses: despamrao

De acordo com a literatura uma das mais importaesgegcificidades da aptiddo fisica é a
flexibilidade, que pode ser conceituada como d @#litude passiva nos movimentos de cada
articulacéo. O nivel de flexibilidade ndo é equéio no corpo, possuindo variacdo de grau para
cada articulagéo requisitada e para cada movimexgoutado. E comum encontrar pessoas com
niveis maximos e minimos de flexibilidade (ARAUJ@RAUJO, 2000).

Conforme estudos encontrados, os resultados obtidoavaliacgdo de ambos 0s grupos
mostram que podem existir grandes diferencas dasnile flexibilidade para cada articulacdo. No
grupo experimental (praticantes) o movimento Féx@db do tornozelo) apresentou a média mais
baixa, 2,44 pontos numa escala de 0 a 4, enquamtmwimento ETR (extensdo do tronco)
apresentou a pontuacdo maxima da escala, 4, camiitonas diferencas de amplitude articular de
um movimento para outro dentro de um mesmo grupmedSmo ocorreu com 0O grupo controle,

onde o movimento FT também apresentou a médiabmaia e 0 movimento FJ (flexdo do joelho)
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trouxe o resultado mais alto, 3,33, inclusive dési@® Unico movimento do grupo que apresentou
média superior a 3.

As articulacdes mais requisitadas dentro da maoalddidle GR séo: ombros, quadris e coluna,
sendo que estas precisam ser especialmente flexdvque indica que a GR exige valores acima do
padrdo nesta capacidade fisica (SIL\eA al, 2016). As meninas praticantes da modalidade
apresentaram os melhores resultados nos movimgitRs(flexdo do tronco), ETR (extensao do
tronco), APO (aducao posterior do ombro), ABDQ (af&b do quadril), FQ (flexdo do quadril),
todos esses valores se aproximaram da escala maaimseja, 4, ressaltando que os demais
movimentos que evolveram quadril, tronco e ombverdm pontuagcdes elevadas, o que vai de
acordo com o estudo citado acima, uma vez quexiifidade dessas articulacées sdo de grande
importancia para o bom rendimento de uma ginasta.

Como a flexibilidade € peculiar em cada regido rsdgespecialistas recomendam que a
mensuragao da parte inferior das costas, do quadfd musculatura dos isquiotibiais deve estar
contida nos protocolos de avaliacdo. Pois quandasesegifes apresentam niveis baixos de
flexibilidade podem ocorrer alteracdes biomecanipesinduzem a dor lombar, pubalgia, tendinite
e desvios posturais (CARDOS#Dal, 2007; FARINNATI, 2000).

Para as ndo praticantes os resultados encontragsasd principais articulagbes estao
relativamente baixos pensando em todos os benefici® uma boa mobilidade articular pode trazer
guando comparamos quando o estudo de Paiva Nats;Raliveira (2006), onde foi aplicado o
protocolo do flexisteste”adaptadponde foi utilizado apenas os movimentos de trogoadril e
ombro, ndo calculando o indice geral de flexibidielaos resultados dos 08 movimentos aplicados
foram superiores aos do presente estudo, dandseépf@a o movimento de FTR (flexdo do
tronco), onde encontramos uma média de 1,75 poritssificado como o resultado mais baixo do
grupo e no estudo comparado apresentou-se o valdr2@ pontos, ultrapassando a linha mediana
do protocolo, dando foco para ediicit, uma vez que o movimento em questao utiliza mascul
importantes para uma boa postura e estabilidad®gbo, extensores do tronco, flexores do joelho
e do quadril.

Podem ser visualizadas alteracdes posturais tantin@ividuos sedentarios, devido a sua
inatividade fisica quanto em praticantes de atoeddisica, podendo alterar e prejudicar o
desempenho esportivo. A literatura aponta que sileaixos de flexibilidade dos isquiotibiais e
estabilizadores da coluna podem desencadear prablgosturais e de instabilidade articular
(NEVESet al, 2012).
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O estudo de Cardoset al (2007), aborda que o interesse em pesquisar 0SUl8sc
isquiotibiais e as suas medidas, é decorrenteshsngdbes e lesdes que podem ser causadas pela
alteracdo de sua flexibilidade. Além de causareadds no musculo em questdo, ha alteracdes
biomecanicas que podem causar pubalgia, dores tptebdinite e até desvios posturais.

A flexibilidade das articulagdes do quadril e dduna € uma capacidade fisica importante
para a pratica de GR, é sabido que o cdédigo deupgid exige movimentos com alto grau de
dificuldade que podem ter sua execucéo facilitama ama boa amplitude articular (SILV& al,
2008).

Chama-se atencdo em nossa pesquisa para o baik@mdesdo movimento FT (flexdo do
tornozelo), quando comparado as demais médiasupo glas praticantes, o que vai de acordo com
o estudo de Goula#t al (2014), que mesmo utilizando outra forma de megsiraos resultados
obtidos foram ainda mais baixos que o presentelespois os valores foram inferiores quando
comparados a néo praticantes, diferente do nossdoende todos os movimentos apresentaram
superioridade das atletas. Esses resultados sugeeas ginastas podem possuir um encurtamento
dos flexores plantares e uma maior dificuldadeloiegamento destes musculos, entendendo que na
ginastica ritmica a maior parte dos movimentosaézada em flexdo plantar maxima (ET), todavia
as amplitudes em dorsiflexdo (FT) também sao inaptes, sendo utilizados nos equilibrios e giros,
além de que a musculatura dorsal tem papel fundaime estabilizacdo do tornozelo no momento
do apoio do pé no solo apdés um salto.

Com todas as possibilidades de avaliacbes para addalacdo que foram expostas
anteriormente, nota-se que ftekitesté além de proporcionar um indice geral da flexdalle de
cada individuo, possibilita que seja analisado aadaimento em especifico, podendo entender
guais musculos apresentam encurtamento e neces$#tamm maior trabalho e quais musculos
estdo nos niveis desejados de amplitude artics#aglo valido tanto para a populacdo de modo
geral como para atletas de diferentes modalidatesa,vez que pode ser analisado ponto a ponto de
acordo com o objetivo. Um dos testes mais utilizatms estudos de flexibilidade é o TSA (teste de
sentar e alcancar), que avalia apenas a flexid#ids isquiotibiais, e outros fatores podem altera
os resultados do mesmo, como diferencas no compiamae membros inferiores e superiores,
mobilidade articular da coluna, e a abducao damanescapular. Confirmando assim que para uma
andlise detalhada do grau de flexibilidade de umividuo, ndo deve ser usado Unica e
exclusivamente um unico teste (OLIVEIRA, SANTOSIE\&\, 2005; ARAUJO, 2002).

A flexibilidade € uma capacidade fisica especifieaada articulagdo, onde uma pessoa pode

ter um alto nivel de desempenho nos isquiotibidiaigos niveis na cintura pélvica, sendo assim, é
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improvavel que meca se o grau de flexibilidade adgquado, utilizando um teste para uma Unica
articulacdo (ARAUJO e ARAUJO, 2000).

Quando é citado atletas de alto nivel de rendimestistem modalidades que exigem um
grau altissimo de flexibilidade, porém existem mmuestudos que comprovam até onde essa
mobilidade articular é benéfica, poucos atletasegnem adquirir maxima flexibilidade sem causar
algum dano aos tecidos conectivos das articulagdeassimetrias corporais, decorrente da alta
carga imposta pelo treinamento e 0s movimentosnasscos repetitivos que sao realizados de
acordo com a necessidade da modalidade (ACHOUR OBNIL995). Nado foram encontradas
referéncias de qual o nivel adequado de flexillkdespecificamente para atletas da modalidade de
GR. Para o desempenho e sucesso momentaneo neEste,eguanto maior a flexibilidade melhor,
porém no quesito saude e carreira em longo prazestmdos ndo apontam quais seriam 0s niveis
seguros e benéficos para essas atletas.

Os pesquisadores apontam alguns fatores limitaat@esquisa justamente por ser um estudo
transversal, dentre eles podemos citar a ocupagdenapo livre das meninas que participaram da
pesquisa e também o acompanhamento bem detalhgmtatata de qualquer exercicio ou atividade
fisica, tanto das meninas do Centro de TreinameloGR (CT) quanto das meninas nao
praticantes. Sendo assim, sugere-se para a réaiggcestudos futuros: maior nimero de meninas
avaliadas, acompanhamento detalhado da praticdivi@ade fisica fora do espaco do centro de

treinamento ou mesmo do ambiente escolar.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que as meninas nao praticanteseagaram valores de meédia superior e
estatisticamente significativos nas variaveis desaaorporal e estatura quando comparadas com
as praticantes.

Constatou-se também que em relacdo ao indice detdlexibilidade (ITF) as meninas
praticantes de Ginastica Ritmica apresentam grangeerioridade quando comparadas com
meninas ndo praticantes, sendo 67,92 pontos pgmam@iro grupo, classificado com nivel de
flexibilidade muito grande (hipermobilidade) e 46 @ntos para o segundo, classificado com nivel
médio positivo.

As praticantes tiveram valores superiores nasugatides de tronco, ombro e quadril. Estas

informacdes corroboram com a literatura, apontapaoessas articulacées sdo as mais requisitadas
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pela modalidade, entretanto tiveram menores méawiesmovimentos de punho, cotovelo e flexdo
do tornozelo, uma vez que essas articulagdes s@osnutilizadas para a GR.
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