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RESUMO

Este artigo trata-se de um relato de experiéndieeso trabalho desenvolvido por estagiarias doocdesPsicologia de
uma instituicdo de ensino superior do oeste don@areom um grupo de maes da Associacdo Pais e Amigo
Excepcionais — APAE de uma cidade do oeste do Rafarobjetivo deste trabalho € descrever as exmea das
estagiarias durante 36 encontros com o grupo operedmunitario. O grupo de mées é composto porsredavos de
criangas e adulto que participam de atendimentocoliou educacional na APAE. A interagcdo dessas raégilia a
desenvolver resiliéncia e auxilia na interacdoao€ trabalho com o grupo tem por objetivo promcveralorizacéo
dessas mées como mulheres, propiciar a busca doestme autoestima e proporcionar a reflexdo sdiversos
assuntos que muitas vezes sdo desprezados. Imenae também conduzir a interacdo e troca de iéxpas entre
elas. Utilizaram-se recursos e técnicas a fim deqwar a reflexdo do grupo e investigar as demaindiagduais e do
grupo. A experiéncia permitiu conhecer as peculé@tes individuais das médes e do grupo como todwn, demo
planejar e desenvolver atividades relacionadag@addas trazidas e/ou observadas.

PALAVRAS-CHAVE: Grupo Operativo, Familia, APAE, Relato de Experiénc

EXPERIENCE'S REPORT: SUPPORT GROUP AND SOCIAL INTERACTION

ABSTRACT

This article is about an experience report aboaitvibrk developed by trainees of the Psychology smof Psychology
of a higher education institution in western Paran#éh a group of mothers from the Association afréhts and
Exceptional Friends - APAE -PR. The purpose of plaiper is to describe how trainees' experiencaag@l36 meetings
with the community operational group. The grouprmithers is composed of mothers and grandparermsildien and
adults who participate in clinical or educationate at APAE de Cascavel. Interaction is mothers egdilience and
assists in social interaction. The work with theugr aims to promote a valuation, such as womemept® a search for
well being and self-esteem and improve a reflectarvarious cases and are often despised. It veasirtiended to
conduct an interaction and exchange of experiebhetéseen them. Resources and techniques were ugsu\toke
group reflection and to investigate individual agbup demands. The experience allowed to know dividtual
peculiarities of the mothers and make the groupvasle, as well as to plan and develop activitidateel to the
demands brought and / or observed.

KEYWORDS: Operational Group, Family, Disabled People, APEkperience Report.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho trata-se de um relato de &quéai de académicas durante o “Estagio
Basico de Praticas grupais” no 6° e 7° periodouwlsocde psicologia, que aconteceu no grupo de
maes da APAE, no oeste do Parana. O objetivo dgape € promover a valoriza¢cdo dessas maes
como mulheres, propiciar a busca do bem estar @aestima, e principalmente proporcionar a
reflexdo sobre diversos assuntos que muitas veézesleixados de lado. Bem como, conduzir a
interacdo e troca de experiéncias entre elas.

Partindo do principio que o ser humano € um segagi®@ por natureza, consegue-se
compreender a grande importancia da convivénciagampos na vida do ser humano. Todo
individuo de alguma forma passa grande parte dpdetke sua vida em meio a distintos grupos
(ZIMERMAN et al, 1997). Por essa razdo a importandga construcdo e desenvolvimento de
grupos operativos comunitarios como esse.

Os encontros do grupo de mées com as estagiaaateaeram semanalmente as tercas-feiras
pela manha, as estagiarias ficavam na sede do duwpate 4 horas. No entanto as atividades do
grupo terapéutico inicialmente aconteciam entrenBiutos a 1 hora e meia dependendo da
atividade. Decorridos alguns encontros, com o leetamento do vinculo, o tempo de atividade
foram se alongando gradativamente.

O “grupo de maes” é formado por maes e avls quameseus filhos ou netos para
atendimentos clinicos ou na escola da APAE e posawuma espécie de associacdo com uma
estrutura fisica, assisténcia social, psicologarevezes algumas parcerias para atendimento as
maes (Odontologia, Cabelereiro, etc.).

A estrutura fisica € na propria dependéncia da APAEentanto é uma sede um pouco
distante das atividades e atendimentos da instiyi@ elas contam com sala da assistente social,
cozinha, sala de artesanato, saldo de belezadsalsstribuicdo de alimentos, banheiros, sala de
guarda de materiais e mantimentos e uma sala cfé® s’V onde séo realizados o encontro com

as estagiarias de Psicologia e outras atividadgmptas pela assistente social responsavel.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 FAMILIAS DA PESSOA COM DEFICIENCIA

A familia é o primeiro grupo ao qual pertencemosls8&nello (1998, apud Silva e Dessen,
2002) relatam que o nascimento de uma crianca @iti&hcia € um dos momentos mais dificeis
para esse grupo, e que pode acontecer alteracéeslacionamentos do grupo, e principalmente a
relagdo de vinculo mée-bebé.

Rodrigues, Morgan & Geffken (1998pud Silva e Dessen, 2002) também afirmam sobre a
mudanca na rotina no grupo familiar com a cheg&danda crianca. Apresentam ainda um estudo
com familias de criancas com Sindrome de Down (8Bje percebeu-se que tanto os pais quanto
as maes sentem uma maior sobrecarga que os paisuggas com desenvolvimento normal. Silva
e Dessen (2002) frisam que essa sobrecarga acabanaedo um aspecto a mais para estresses e
dissentimentos na rotina dos pais, no entanto @sseto estressante dependera em boa parte do
funcionamento dessa familia. Cada grupo familiazoatrara aos poucos e da sua maneira o
equilibrio familiar apés o nascimento de uma cr@angm deficiéncia, a maneira encontrada e o
tempo dependera dos recursos e apoios psicolé¢gRibsy/A E DESSEN, 2002).

Santos et al (2012) nos trazem uma discussdo agml histérica a cerca da deficiéncia e
trazem um conceito da Organizacdo Mundial da S&084S) onde classifica deficiéncia como
uma diferenca na organizacéo estrutural, psicadogiisiolégica do organismo.

Embora o impacto da crianca DM (Deficiéncia Mentad) familia pareca desestruturante,
Silva e Dessen (2002) afirmam que necessitamosgitouma visdo patolégica a respeito das
reacdes dos pais a sua crianca DM. Corroborandoessa afirmacéo as autoras apresentam um
estudo de Pereira-Silva (2008pud Silva e Dessen, 2002), onde os pais de criancgas QD
relataram a satisfacdo em cada progresso, cadagatedas criangas, tais argumentos evidenciam a
reestruturacao desses pais, a adequacao e conherenerelacdo a sua crianga SD.

Shapiro et al. (1998pud Silva e Dessen, 2002) apresentam as diferencasteadas nas
pesquisas em relacao a reacdes das maes de ceantassem DM e entre mées e pais de criancas
DM, os resultados podem sugerir que as maes camirsendo mais fortemente afetadas pelas
obrigacdes de cuidados associados com a crian¢adPDMoutro lado, é dificil ter a clareza se esses
resultados (sintomas emocionais e fisicos dos patso relacionados a essa crianga com SD, as

diferencas de homem e mulher ou outras variaveis.
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Santos (1996) em sua tese de doutorado desenvwatveastudo relacionado a percepcao que
as maes de criancas com deficiéncia possuem detgaedo. A referida pesquisa desenvolveu-se a
partir de depoimentos maternos em entrevistas e€eputeava nao sO sua percep¢ao como mae, mas
também em relacdo a familia. Ficou evidente nessgyisa a ansiedade pelo filho perfeito e a
grande ambiguidade entre a "mulher-mae" e a "muihdher".

Algo importante a ser salientado, e que foi aptesenpor Santos (1996) em sua pesquisa. E
a dificuldade dos profissionais da area da saudiédaocom o nascimento de uma crianca com
deficiéncia. A autora afirma a evidente necessidégl@eformulacdo curricular para a formacao
desses profissionais a fim de ter mais informagbeaber lidar melhor com a realidade prética e
nao apenas algo tecnicista.

Nesse sentido Silva e Dessen (2002) também afirgrarale importancia de pesquisadores e
profissionais voltem a sua atencéo para a compeaes dinamica de funcionamento de familias

de criangas com SD.

2.2 GRUPOS OPERATIVOS

Segundo Pichon Riviere (1988, apud FISCMANN, 199795) “o grupo operativo € um
instrumento de trabalho, um método de investigagd@umpre, além disso, uma funcao
terapéutica”. Uma funcao terapéutica em um grupgaiyo é observada quando se possui algo a
ser realizado através de um trabalho em grupo, sadeisque identificar obstaculos e desenvolver
o individuo auxiliando com suas proprias condic@gesolver ou enfrentar um problema.
(FISCMANN, 1997).

Para entendermos o funcionamento do grupo operddimhon Riviere (1988, apud
FISCMANN, 1997) apresenta a base principal de so@a onde existem individuos porta-voz,
depositario, depositante e depositado compreendassilm a inclusdo do individuo no grupo, e
assim a forma como a histdéria pessoal (verticaiiflada histéria do grupo (horizontalidade) se
envolvem em uma simultaneidade.

De acordo com Osorio (1991, apud FISCMANN, 1997,96) “A verticalidade e a
horizontalidade do grupo se conjugam no papel, ssg#emdo a emergéncia de um a mais porta-
vozes, que, ao enunciar seu problema, reatualizaeds acontecimentos histéricos, denuncia o
conflito da situacdo grupal em relacdo a tarefa@nd® assim, Fiscmann (1997) entende o

denominador comum compartilhado pelo grupo é exattéeressa horizontalidade.
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Pichon Riviére (1988, apud FISCMANN, 1997) nos twazonceito do grupo operativo como
um restrito conjunto de pessoas ligadas por umtaotestempo espaco, que se propde a uma tarefa
explicita ou implicita com uma finalidade de auxi cada individuo. Tal tarefa de acordo com
Fiscmann (1997) ira depender do campo do grupcatipere tratara de resolver o denominador
comum compartilhado pelo grupo, ela sera a curayquara de acordo com cada individuo e suas
particularidades.

Osorio (1991, apud FISCMANN, 1997, p. 97) afirmaue @ grupo tem papel de agende da
cura através de comunicacoes e acOes entre odmntes; O autor nos apresenta ainda o papel do
coordenador nesse tipo de grupo, que atravésea@dip no pensamento grupal, facilita a dinamica
de todos os individuos trazendo a interpretacdongpreensdo do que € implicito e o tornando

explicito para o grupo.

2.3 GRUPOS OPERATIVOS COMUNITARIOS

Ao se tratar de grupo comunitario, Salvador (19@XKemplifica algumas vivéncias
comunitérias que ela participou como o ‘Projeto&VidCentro do Adolescente’, ‘Associacdo de
Moradores’, ‘Clube de mées’, todos possuiam umgesfiaico que acolhia a comunidade para um
fim especifico através de reunides com reflexdmeias, valores e cultura.

A autora explica que a participacdo comunitariarespeito a reunido de grupo de pessoas em
busca de algo em comum, desejos, necessidadeqjparpossam viver melhor seu estado de
cidadania e sua prépria qualidade de vida. Esssaigdio segundo a autora produz uma energia
social que provoca os participantes do grupo arsarais resilientes.

Para Salvador (1997) essa energia social € a mgseneambém é encontrada nos chamados
grupos de convivéncia, que podem ser formados peéos variados grupos, como adolescentes,
pais, idosos, gestantes, entre outros. E podefimsetierapéuticos.

O desempenho das atividades na participacdo codnianitaz interacdes humanas que véao
além de apenas uma questdo ou problema, as auritrmaoonhecimento, saude, qualidade de vida.
A autora frisa ainda que através da observacaesdata, e no auxilio em forma de apoio, que se

podem preparar estratégias para potencializanadaates e auxilios individuais e coletivos.
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2.4 RESILIENCIA

Segundo Yunes e Szymanski (2002), o uso da palesil&gncia na lingua portuguesa é mais
utilizada nas areas das engenharias e fisicaasjai@ncias sociais e humanas vem sendo utilizada a
poucos anos, 0 que nos faz entender que seu usdaélinitado ao meio académico. Do ponto de
vista fisica e mecanico, “a resiliéncia é a qualede resisténcia de uma matéria ao choque, a
tensdo, a pressao que |lhe permite voltar, sempgeéqiorcado ou violentado, a sua forma ou
posicéo inicial.” (TAVARES, 2002, p. 45) O autonda traz ainda o conceito da Medicina quanto a
capacidade de superar uma doenca, a uma infecgfioaantervencdo, por si proprio ou com a
ajuda de medicamento.

Em Psicologia, o estudo do fenbmeno da resiliécieelativamente recente, Yunes e
Szymanski (2002) mencionavam que estavam acontecemcbntros internacionais onde foram
trazidos esse construto psicolégico da resiliépara discussao.

De acordo com Salvador (1997) a resiliéncia é uafdlidade que algumas pessoas possuem
de se mostrarem corajosas, de poderem enfren@desadios da vida, e isso as deixam com mais
autoconfianga, mais autoestima. Esse potenciaklgsga possuem nos trouxe o desafio de como a
propria autora menciona de refor¢ar ainda mais gsscial, podendo contribuir ainda mais com
essa habilidade.

Yunes e Szymanski (2002) mencionam ainda a cowdstrda resiliéncia para a Psicologia
atraves de diversos autores que contribuiram pastunlo da resiliéncia, frisam a importancia do
entendimento ndo s6 como uma questdo do indivikkroosi ndo resiliente, mas também
compreender suas relagdes com seus ambientesidfamit) Para melhor compreensdo do termo
resiliéncia as autoras afirmam que essa habilid@depreserva psicologicamente dos desafios e
dificuldades do dia-dia e assim podermos reagigabedo com nossas necessidades e prioridades.
Controlando e dando respostas em determinadag@ésia

Tavares (2002) ressalta ainda a necessidade deo giesenvolvimento dessa qualidade
humana néo ocorra através de “mecanismos de defesagrnem as pessoas insensiveis, passivas,
conformadas”. Ao contrario, espera-se que as tonags fortes, e equipadas para poderem intervir,
de modo mais eficaz e adequado, na transformacfodgaa sociedade em que vivemos”. O autor
afirma ainda que o desenvolvimento da capacidadedilé€ncia esta ligado as dimensdes pessoais
de ser, estar, ter, poder, querer e ainda ligao®s@nceitos de autoestima e autoconceito.

2.4.1 Resiliéncia Familiar
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Em relacdo ao ambiente familiar, esse deve-se tanpl&suir resiliéncia. Waksh (2005) nos
trds o termo “Resiliéncia familiar’ que se referas gorocessos onde a familia como unidade
funcional se adapta ou enfrenta algo.

A autora menciona sobre a influencia no bem-estadiato e a longo prazo da familia em
relacdo a maneira de lidar com os desafios da vida

De acordo com Waksh (2005), a abordagem da resdiéiamiliar nos permite deixar de
enxergar as familias como prejudicadas e passantender como elas sdo desafiadas pela
adversidade. SO0 assim conseguimos observar e cengae o potencial de auto reparo e
crescimento pdés crise que uma familia possui. B\ a confirmar e entender que o perfeito nao
existe, que aquele modelo ideal ndo é o mais salidae qualquer outro, e que qualquer familia
tem a capacidade de superar adversidade encontradasninho.

Walsh (2005) nos apresenta seu interesse na neslidamiliar através de sua primeira
experiéncia de pesquisa em 1978 com familias ddtoadjovens internados em hospitais
psiquiatricos e de adultos jovens normais. Ond#t@a percebeu a vitalidade e diversidade que nas
familias do grupo-controle normal contrariando agem das familias normais como estupidas e

monaotonas.

2.5 AUTOESTIMA

De acordo com Moysés (2001) a autoestima € um titeado, que vem sendo tratado de
forma leviana fora do meio académico o que podéucdir as pessoas, com dicas e passos para
construcdo de autoestima.

Miceli (2003) relata a importancia da autoestimeapconstrucdo do individuo. Segundo a
autora em determinados momentos o individuo estivatims a se enxergar como protagonistas,
superestimando o proprio papel nas situacdes, artoseventos e o comportamento dos outros
como efeitos e reagbes que elas causam com S@EREESS Seu comportamento.

Ja em outras oportunidades que deveriam ser protage da situacdo foge-se da
responsabilidade, a autora fala desse conflitmdeiltar essas duas questdes de saber se avaliar.

Moysés (2001) explica o autoconceito como a peépgie a pessoa tem de si mesma, ao
passo que a autoestima é a percepcao que ela teew godprio valor.

Ja Miceli (2003) explica o autoconceito um poucdsnaafundo, trata como uma entidade

complexa, que é constituida por varias areas decgge: intelectual, estética, moral e social. &end

Revista Théma et Scientia — Vol. 72E, jul/dez 2017 — Edicdo Especial 15° ECCI 95



Amanda Figueira Ramos — Elaine Fernandes de Olivaeitauxen — Jéssica Silva de Sa dos Santos — Varmiker!
Patricia de Lima — Ana Maria Muxfeldt

assim, devemos saber e nos observarmos em caddesses areas para ter uma ideia de quem é
para assim atribuirmos um autoconceito.

Como a propria palavra ja deixa clara, o autoceogeocede de processos cognitivos. Ele é
fruto da percepcdo que a pessoa te de si mesmao @olm processo de percepcao, esta sujeito a
uma série de fatores externos e internos a prppssoa. (MOYSES, 2001)

A autora diz ainda que o sentimento de valor quenpanha essa percep¢édo que temos de
nos proprios se constitui na nossa autoestima. &y sla é a resposta no plano afetivo de um

processo originado no plano cognitivo.

3. METODOLOGIA

Sendo assim, este artigo consiste em um relatakriéncia vivenciado pelas discentes das
disciplinas Estagio Basico - Préaticas Grupais: bésmento de Demandas e Planejamento de Ac¢des
e Estagio Basico - Praticas Grupais: Acdes Prexang Interventivas nas Instituicbes, cada uma de
72h.

No que se refere a sistematizacdo desse processi@lnmente nos foi apresentado as
discentes o ementéario da disciplina, seus objetgeral e especificos, e sua metodologia. As
disciplinas de Estdgio Basico apresentam comoiebjgeral, realizar intervengdo junto a grupos
terapéuticos e operativos, Identificando e anafisana préatica os conceitos propostos pela
Psicologia dos Grupos e por vim viabilizar e empdeg o0 programa de intervencao proposto.

Para que os objetivos fossem cumpridos e a atdasde de Exceléncia, inicialmente foi
estabelecido de vinculo com as participantes dpogeutambém com a teoria estudada e ai entdo
ser possivel o planejamento de acdes preventivagerentivas, bem como a execucdo dessas
acoes.

Realizou-se um planejamento geral prévio, que fmde modificado ou confirmado
semanalmente antes do préximo encontro de acordo a® demandas levantadas no ultimo
encontro. Procurou-se preservar a identidade se@altural dos componentes do grupo.

A Experiéncia das alunas para conduzirem o grufgom ala bagagem das disciplinas da
primeira metade do curso, transcorreu principalm@&om a disciplina do curso “Psicologia dos
Grupos: Teoria e Prética”, oferecida no semestterian ao estagio (5° periodo) que teve por
finalidade construir o conhecimento a cerca de@gupapacitar na vida académica para os estagios

e para a vida profissional apés a conclusao dacurs
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Importante frisar que durante a atuacdo as disseose principios ético sempre foram
cumpridos de forma satisfatoria.

4. ANALISES E DISCUSSOES

Em um primeiro contato com o grupo se observou cessidade de se trabalhar com a
autoestima, devido o fato de serem cuidadoras edsops com deficiéncia, exigindo delas uma
maior dedicacdo e tempo, se percebeu o grau idaldddes que essas mulheres tinham para tirar
um tempo para si, de se cuidar, fazer algo quagnsefletindo assim na auto estima de cada uma.

Durante essa primeira etapa, foram realizados Ibreba com dinamicas, videos,
documentarios entre outros materiais que falavamattr da mulher, a qualidade que cada uma
tem, a importancia de se estar bem, as levandteades.

Durante este periodo as académicas tiveram vaqesiéncias, como escuta, relatos de vida
das mulheres, por algumas vezes houve a necessidagefazer escuta individual.

Pode-se perceber que além do fato de serem respmgdr uma pessoa com deficiéncia,
existia ainda mais alguns agravantes, falta deoa@ei familiares de pessoas proximas e até a
situacao financeira gerando assim uma dificuldagléader com que elas tivessem um tempo com
gualidade, se observou o quanto os relatos deitosnfamiliares influéncia no humor das maes no
seu dia-a-dia, deixando-as desgastadas, algumas Vsem forca”, pois a familia influencia no
sentido "negativo” e "positivo”.

Em relatos sobre a resiliéncia no individuo, pot&m se considerado em relacdo as
contribuicdes da familia (RUTTER, 1985; WERNER & BM, 1992 apud Yunes, 2003). Em
pesquisas sobre familia enfatizam os aspectostdefis e negativos da convivéncia familiar. Uma
crianca “sintomatica” ou um adolescente “com profae na escola” logo dirigem o pensamento
das pessoas para 0s possiveis desajustes dersilasfa

Antonovsky & Sourani (1988pud Yunes, 2003) discorrem sobre como a resiliénci@depo
contribuir dentro da familia e maneira que devéssar nos aspectos sadios e de sucesso no grupo
familiar ao invés dos desajustes e falhas. E exattanisso que foi realizado nos quatorze encontro
com o grupo de maes, foca no bom, trabalhar com adpectos positivos para melhora delas e
consequentemente da familia.

Desta forma procuramos fazer com que cada encal@no de um momento de reflexdo, que

também se tornasse agradavel, onde elas podeonaar gxperiéncias e pensar em si. Procuramos
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entdo proporcionar atividades de relaxamento, iestéjogos, confraternizagdes entre outros,
momentos que muitas ndo teriam condi¢des de t@idimgrupo.

Durante os encontros foi crescendo o vinculo eagracadémicas e as maes, ficou visivel que
a partir do 5° encontro foi um marco onde elas grass a se sentirem mais a vontade e as
mudancas foram gradativas, foi possivel percebersoltado dos trabalhos quando obtivemos o
retorno de que cada uma tinha feito algo que gastague tinha conseguido apesar de todas as
dificuldades ter um tempo para si, estavamos estferando uma etapa, de mulheres com
autoestima baixa a mulheres imponderadas de cgafianresultado surtiu um efeito ainda mais
amplo, pode se perceber que o comportamento thass fcom deficiéncia também teve uma
alteracdo, devido a mudanga de comportamento des refietiu a criangas menos agitadas e com
melhor desenvolvimento.

Ao final de cada encontro, as estagiarias deseiaolum relatorio do dia com as atividades,
avaliacdo do encontro e encaminhamentos para poG@ncontro.

A segunda parte do estagio, com o vinculo ja eltelo®, foi possivel tratar de assuntos mais
“delicados”. As atividades desenvolvidas foram pjadas a partir das demandas observadas pelas
estagiarias ou mesmo trazidas pelas maes. Atravédndmicas, filmes, debates livres, palestras,
etc. foram realizadas atividades em alusdo ao danmlher, trabalhados temas como:
Empoderamento Feminino, Direito e deveres, Direitteveres da crianca na familia, a pedido das
maes foi realizado palestras com advogadas paral@tialgumas davidas sobre direitos e deveres,
foram desenvolvidas atividades sobre relacionametdgessoal, se conhecer melhor e conhecer o
outro, trabalhado questdes de confianca, de ajadar@imo, conflitos interpessoais por fim foi
realizado uma atividade de busca da identidaderdpog relacionando com valores pessoais e

assim foi criado uma identidade para o grupo: “Megtuta por Amor”.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista 0 exposto, cabe-nos agora deixaasampressdes acerca do estagio em
Psicologia de grupos operativos comunitarios. Aggsa experiéncia vivencia alongo desse periodo
de um ano, considera-se que 0s objetivos propastmalmente foram completamente almejados
durante os estagios. Onde os Planejamentos e pigij@sstos tiveram resultados positivos com as
participantes do grupo.

O desenvolvimento deste trabalho com grupo de meshpermitiu constatar que para a

formacdo e conducdo de grupos hd a necessidadendecoordenacdo, realizada de forma
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sistematica e de planejamentos e ac¢fes apropriddamtroduzir uma proposta de trabalho por
muitas vezes os objetivos ndo foram cumpridos dedatisfatoria o que s6 comecgou ocorrer apds
formado o vinculo e levado em conta as demandasugm ou algumas individuais

O projeto de maes oferece um campo de estudo dpoctamentos e relacionamentos dos
mais simples aos mais complexos e que precisaraxpdorados. Tarefa essa que nem sempre é
simples, ja que depende da vontade e necessidadat@apessoa, das relacbes construidas no
ambito do projeto. E por conta desse manejo conutm e dessa interdependéncia por vezes
ocorreram dificuldades e frustragbes, mas quandabgtivos foram concretizados e atingidos, a
satisfacao foi alcancada.

Pode-se dizer que o projeto de maes € um ambientkeshfios, de criacdo, ndo apenas do
conhecimento, mas de uma realidade que oferecesnoessibilidades a todos. Onde cabe a
Psicologia se inserir cada vez mais, mostrando antqupode contribuir, permitindo trocas de
experiéncias, fazendo existir a resiliéncia famiéianostrando principalmente o valor e o potencial

das participantes do grupo.
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