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RESUMO

O presente trabalho reflete o significado da palétimidez” e discute com base nos autores Tagdliebddller (2013),
Cordeiro (s/a) e Felix e Filho (2008), como elagatrapalhar no processo de ensino-aprendizagsto,quie pode ser
definida como um sentimento de constrangimentotrag&o perante situacdes de exposi¢do. Logo, par gmiito
presente no cotidiano escolar, trazemos propostansino voltadas para miltiplas metodologiasnadfé promover a
inclusdo do aluno timido na sala de aula. Isto por§ na escola, o lugar onde as criancas tém simeins
experiéncias sociais, que inumeros traumas e tiiides de aprendizagem podem ser desencadeaduss Iteatar
ainda, qual o papel do professor diante deste iceagrropor consideracfes acerca do assunto coenrtmabvro “O
Sofa Estampado”, da autora brasileira Lygia Bojugga € uma 6tima ferramenta que aborda a timidestrem@o o
despreparo de professores para lidar com estd derfilluno. Além disto, por tratar-se de uma liiga possibilita
trabalhar com este tema em sala de aula, poisaestmto estd apresentado de maneira divertida preensivel aos
estudantes.
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HOW TO APPROACH THE SHYNESS IN THE CLASSROOM BASED ON THE WORK
“‘SOFA ESTAMPADQO” BY LYGIA BOJUNGA

ABSTRACT

The present work reflects the meaning of the wattyfiess" and discusses based on the authors Teagéieth Miller
(2013), Cordeiro and Felix and Filho (2008) howet disturb the teaching-learning process, simeaibe defined as a
feeling of embarrassment and retractionin fronéxgosure situations. Therefore, because it is peggent in the daily
school life, we bring teaching proposals aimed tdtiple methodologies, in order to promote the usgbn of the shy
student in the classroom. This is because it &ladol, the place where children have their fiogtia experiences, that
countless traumas and learning difficulties canriggiered. We will also discuss the role of thectess for this scenery
and propose considerations on the subject basedthen book "O SofaEstampado”, by the Brazilian
authoressLygiaBojunga, which is a great tool thiirasses shyness showing the lack of preparatiéeachers when
dealing with students who have this profile. Besjdeecause it is a literature, it is possible tokawith this theme in
the classroom, because this subject is presengdiuim and understandable way to the students.
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1. INTRODUCAO

O presente artigo aborda a questdo da timidez éandsaaula, buscando recursos para
auxiliar as praticas dos professores que trabalbam este tipo de aluno, com o propdésito de
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proporcionar ao docente uma visdo do que é seddimiquais as possiveis manifestacdes de uma
pessoa timida em sala de aula. Além disto, exeilcglifom base na obra “O sofa estampado” de

Lygia Bojunga, uma escritora brasileira, como dipaéeducacional pode ser trabalhada de maneira
a incluir o aluno timido do ensino fundamental ediméativamente no processo de seu ensino-

aprendizagem.

A timidez afeta diretamente a convivéncia em unemeinado meio social, no caso da sala de
aula, foco deste artigo, acarreta diversas conse@e negativas, entre elas a dificuldade de
aprendizagem e o desinteresse do aluno.

O professor, como mediador do conhecimento, tearedat de abordar esse tema com seus
alunos, visando esclarecer as possiveis duvidaax#iaa 0 estudante timido na busca pela
superacao deste sentimento.

Este artigo traz a obra “O sofa estampado”, darautcasileira Lygia Bojunga, como uma
excelente ferramenta para tratar do assunto timwem criancas e adolescentes. Este livro
apresenta diversos tipos de personalidades humdeatse elas o timido, representado pelo tatu
Vitor, que passa sua infancia sofrendo com a timalao longo da vida, sofre para lidar com ela e
supera-la.

Além de Lygia Bojunga, os autores Gisele Monalisa&Carmo Taglieber, José Luiz Miller;
Tatiane da Silva Pires Felix, Irineu Aliprando M@Eilho e Mario Cordeiro contribuiram com seus

conceitos para a analises e discussfes propostasastudo.

2. REFERENCIAL TEORICO

A partir desse estudo chega-se a concluséo de tjoedaz € um comportamento que esta
presente na vida de muitas pessoas. Desde a mf@nmssivel identificar os sinais da timidez. A
timidez é desencadeada por fortes emocdes quesaeamtgeralmente, em momentos de exposi¢ao
social. Dependendo do grau de constrangimento eafesto que a pessoa sentir no momento em
gue se vé como o centro das atencoes, ela podw sofia emocado negativa forte e isto fara com
gue nas proximas situacoes similares a esta ad@iass emocao sentida na ultima vez com a que
ela pode sentir desta vez, e assim, surgira inlensracdes a este sentimento de medo e
inseguranca. CORDEIR@/a)contribui a este respeito:

As situacdes mais frequentes que desencadeiametinsi@o os encontros de tipo social,
especialmente se a pessoa timida é o centro dadate(e os adolescentes quando entram
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em ambientes de adulto geralmente sd0-no) ou sejtenentrar numa sala ou recinto e
interrompe as atividades que se estdo a dese(rolarersas, etc.) (CORDEIRO, s/p, s/a).
Entdo, s@o inumeras as situagdes que podem proparc afloramento da timidez. Pode-se

notar que o constrangimento e o medo de passamp@situacdo desconfortavel que o timido tem
€ oriundo da inseguranca pessoal que tem a pasadel de acontecer desde a infancia, pois, por
nao se sentir seguro e preparado para uma certsiedp o timido teme ndo atingir o objetivo
proposto, ou seja, atingir aquilo que se esperaetpieonsiga apresentar ou fazer. Diante disto, ha
dois sentimentos principais que ele sente, com@tmmnenta FELIX E FILHO (2008)

Pensando na importancia das emoc8es e afetos mm eseolar, percebemos que em

momento de intimidacdo e timidez, duas emoc¢Besahamséo fortemente mobilizadas: o
medo e a vergonha (FELIX e FILHO (2008, p. 5).

Logo, o medo e a vergonha de ser exposto peratt@squessoas desencadeiam atitudes de
defesa como, por exemplo: roer as unhas, ficambatalo, travar, ndo conseguir falar, tossir,
espirrar, desmaiar, bater os pés, tremer as pexmasntrair e ndo olhar para o publico. Todasesta
formas de defesa pessoal podem acontecer com@aissde muito cedo. Como a escola € o lugar
onde se inicia o contato com a sociedade € nelaeqtes sintomas podem ser iniciados, por
conseguinte, isto possibilita que as criangcas sejservadas neste sentido na escola pelos
professores. Caso isto aconteca, esta atitude Pposkr de grande ajuda para combater o
agravamento dos sentimentos desencadeados peli@zimiconsequentemente dos seus sinais na
adolescéncia e até na vida adulta.

A maior dificuldade que o timido tem é o de ser pmrandido e aceito como ele é, posto que
ele é enxergado como um estranho pelos colegaaske @ muitas vezes até pelo professor. Desta
maneira, ele nem sempre se sente acolhido e parigrma. Quando € colocado para apresentar
algo sem ser preparado para esta apresentacaatesenseguro e isto piora quando recebe somente
feedbacks negativos.

A fim de que o docente consiga observar estes asteslem prol de ajuda-los a superar estes
sentimentos ele precisara primeiramente conheags atinos de forma efetiva, ou seja, 0s
observar, ser proximo a eles, passar confiancaireaade tudo os preparar e para quaisquer
exposicdes dar feedbacks positivos sempre quevetsig que isto diminuira o sentimento de
inseguranca da crianca ou adolescente. A esteit@§@RDEIRO (s/appresenta que:

Conhecer e aceitar o jovem como ele é, ou sejapmmander as suas caracteristicas e ndo
comecar logo a querer expd-lo contra a sua vontadea desfazer a sua imagem,
humilhando-o; respeitar o adolescente e, emboran@ando carinhosamente os seus
avancos, entender que € um processo vagaroso algons recuos. CORDEIRO (s/p, s/a)
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Quando o aluno se sente acolhido e acompanhado pgrefessor ele sentird que esta
efetivamente fazendo parte daquele meio sociak, puesmo que os alunos ndo o apoiem, o
professor esta fazendo este papel e ndo esta daizando.

ApOs conhecer o0 aluno, 0 proximo passo seria pemsaraula que conseguisse envolver este
estudante, logo, se o docente o conhece fica raaispiensar uma metodologia que atenda a suas
necessidades. Estas sdo as afirmac6es de TAGLIEBEBLLER (2013)

A aprendizagem da crianga, assim também como andedulto, tem um tempo certo para
acontecer, ainda mais uma crianca que tem ceitallddide em se relacionar em sala de
aula. Assim a metodologia de ensino aplicada pedfegsor deve ser pensada de acordo
com a necessidade de cada aluno. (TANGLIEBER E MER| 2013, p. 69)

Porém nas concepg¢bes dos autores Tanglieber erMRB043), ndo ha na realidade uma
preocupacdao por parte dos professores com relaigim, pois h4 uma falta de incentivo para que o
aluno timido tenha uma maior interacdo em salautie, @orém, se isto ocorresse, o ato de ele
pensar em atividades que envolvessem grupos e gsteassem ao aluno sua importancia no meio
escolar, seria importante para que desenvolvesaemaior seguranga nos estudantes em relagéo a
eles mesmos. (TANGLOEBER E MULLER, p. 75, 2013)

Além das contribuicdes de Tanglieber e Miller (90Trdeiro (s/a) e Felix e Filho (2008)
nos conseguimos encontrar duas outras publicag@esamplementam estes estudos. O primeiro €
0 artigo: Processo de intimidacao-timidez na cogsiv da personalidade dos estudantes: reflexdes
sobre intervencdes ludo-pedagdgicas na escolalikeeHelho (2016) que objetiva compreender de
forma critica a realidade dos individuos que amtese caracteristicas timidas na escola,
entendendo a timidez como um processo Histéricou@l] que se constitui da sintese de mdltiplas
determinacdes e relagcbes sociais; e 0 segundotéabaiho de concluséo de graduacgéo: A timidez
no contexto escolar: um olhar sobre esta caratiterida personalidade humana na escola, de
Aguiar, Almeida e Costa (2010) que objetiva invgmtia possibilidade de existir relacdo entre
timidez e aprendizagem e reflete o significadoatmbd ‘timidez’ discutindo a luz de autores como

Vygotsky e Carl Gustav Jung e como ocorre a apragem para diferentes individuos.

3. ANALISES E DISCUSSOES

A timidez é uma condicdo humana presente em unmalgnaarcela da populagdo mundial, ela
acarreta sintomas como vergonha, medo, exclusagpdiante de situagcdes de constrangimento
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entre outros. Uma matéria do blog Brasil Escolantda “Timidez”, conceitua essa condi¢éo

como:

A timidez é definida por alguns manuais de psigiziatomo uma condicdo complexa, que
abrange desde a sensacdo de desconforto até dfgumet medo irracional quando nos

vemos diante de certa situacdo de socializacdainBlgutores defendem que a timidez
esteja inclusive ligada a origem de alguns atadegsanico. Outros autores defendem que
a timidez deve ser definida como “ansiedade sqcfata descrever a caracteristica de
medo diante de outras pessoas ou de contextosiss@sipecificos. Essa definicdo de

timidez como “ansiedade social” permite que essdé&ecia seja localizada na fronteira

entre a simples timidez e a rejeicdo a qualquearfovma de experiéncia, tornando-se
patoldgica no sentido de enveredar-se para umaooatéo “evitante” da personalidade.

Para tecer consideracdes sobre esse assuntoleftibeada a obra “O Sofa Estampado” de
Lygia Bojunga (1932), uma escritora brasileira itlerdtura infanto-juvenil que recebeu o Prémio
Hans Christian Anderson, o mais importante prénaiditératura infanto-juvenil. Este livro assim
como boa parte das obras de Lygia traz para atliter infantil situacdes conflituosas que existem
no meio social das criangas, tais como relacOagadtantes entre pais e filhos, ansiedade, falta de
didlogo, vergonha, sonhos, medos e timidez.

Nessa perspectiva, o presente artigo visa debéitaidez, que € a caracteristica ressaltada no
personagem principal da obra, Vitor, um tatu cujagipal peculiaridade era a sua quietude. Além
de ser quieto, ele adquirira comportamentos queriaoo todas as vezes em que ele era posto em
situacbes de exposicdo ou circunstancias nas geaisrnava o centro das atencdes. Estas séo
particularidades que estdo presentes nas pess@aséqu desenvolvido a timidez. O artigo
apresentara também técnicas, por meio da obra gi@ Bpjunga de como abordar a timidez em
sala de aula, orientando o professor a como procgdando esta atrapalhar a vivéncia e o
rendimento de seus alunos na escola. Para inigaa @liscussdo, € importante adquirir
conhecimento acerca do que ¢ a timidez, trazid@ p&GLIEBER E MULLER (2013):

A palavra timidez deriva do latimimiditas e significa medo. Ela se manifesta em
determinadas situacdes de tensédo e ansiedade aiasoqgindividuo se vé acuado em se
expor, tendo sempre um sentimento de incapacidadergido inferior as outras pessoas.
(TAGLIEBER E MULLER, 2013, , p. 69)

Como explicitado acima, a timidez desencadeia rmaudgtros sentimentos e isto acarreta
comportamentos que, de alguma maneira, fazem ceno gudividuo timido se sinta constrangido
perante situactes desconfortaveis. Estas ocasi@eixam deslocado porque a pessoa se sente
inferior a algo, por exemplo, em relacéo ao padeipessoas que a sociedade coloca como sendo o
esperado para uma pessoa de sucesso.

Dentro de uma sala de aula, os timidos séo id=udis, pois as atividades que envolvem a

oralidade e a participacdo dos alunos acarretate meviduo um sentimento muito forte de medo,
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0 que acaba transformando-se em siléncio e ex¢les@imo mostra o0 corpus dessa pesquisa, por
meio do personagem principal Vitor. Por ndo teomgortamento esperado ao ambiente escolar, o
aluno timido podera, além de silenciar-se e exskjrsofrer com 0s apontamentos que seréo feitos
pelos colegas, que, na maioria das vezes, acablacando este estudante em uma situacédo ainda
mais constrangedora. Desta forma, o individuo sagundo Felix e Filho: “medo de nao atingir as
expectativas do juizo e do padrédo social de cormapmmto imposto pela sociedade e tentara se
defender de tais imposi¢cdes através de suas &iti@gdado atitudes). ” (FELIX E FILHO, p. 2,
2008)

Portando, mentalmente a pessoa se coloca comandapatingir este padréo social. Assim,
ndo consegue se colocar como individuo pertenaentema sociedade, ndo consegue se enxergar
como parte do seu proprio meio e isto faz com qus@ que nunca chegara ao que esperam dele. O
problema vai além de o individuo sentir-se deslocpdis a forma com que os demais o visualizam
e julgam-no agrava o transtorno de quem sofrendieléz, e alimenta o sentimento de inutilidade
daquele que, mesmo tendo potencial, se posicion® doferior aos demais, como traz Lygia
Bojunga em sua obra. Esta situacao no meio esacddnra desmotivando ainda mais o aluno timido,
pois, ao perceber que ndo consegue realizar algtimidade ou apresentar algum trabalho, este
aluno deixara de tentar fazer o que for proposttea, desta forma, sera prejudicado em relagéo
aos seus colegas. Cabe ao professor, seja eletradois de qualquer disciplina, orientar este
educando e procurar compreender a origem de sigdeipauxiliando-o0 a como supera-la. Assim
BRAVIN apud TAGLIEBER e MULLER (2013) explicita:

A timidez limita o potencial natural que as pesspassuem, pois, faz com que o ser
humano nado acredite em seu préprio poder fisicemtah) ou seja, € como uma maquina
potente que esta inutilizada por ndo ter ninguéra ppera-la (ndo pelo fato de nao saber
como manusea-la, mas pelo fato de “achar” que @docapacidade para isso, quando na
verdade é o contrario). (BRAVIBpud TAGLIEBER e MULLER, 2013, p. 70)

Esta limitacdo de potencial acontece de forma mexialicita e € ainda mais evidente no
ambiente escolar, pois a timidez costuma se maaifesn situacbes em que o individuo precisa
conviver com outras pessoas em ambientes quero tieasua zona de conforto. Muitas vezes, o
simples fato de ir a escola desencadeia na criangao adolescente timido um pico de
constrangimento excessivo e retracdo. Isso acabdegencadear, na maioria das vezes, a recusa a
ir a este tipo de local e a exclusédo social, conpti@ta CORDEIRO abaixo:

As situacdes mais frequentes que desencadeiametinsio os encontros de tipo social,
especialmente se a pessoa timida é o centro dadate(e os adolescentes quando entram

em ambientes de adulto geralmente sdo-no) ou sejtenentrar numa sala ou recinto e
interrompe as atividades que se estdo a desefcolarersas, etc.). (CORDEIRO, s/p, s/a)
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Mesmo quando adulto, o ser humano pode apresanias gltissimos de timidez que, com o
tempo e tratamento, tendem a diminuir, porém, qoiardingca como demonstrado na Obra de
Lygia, ha ja indicios e comportamentos em comumeens$ timidos, que podem ser claramente
percebidos por pais, responsaveis ou professoeegjacompanham diariamente.

Cada individuo responde de uma maneira a timides, todos mostram algum sinal dela ao
longo da vida, uns mais sutis e menos prejudigiastros mais graves e com consequéncias mais
sérias. Vitor demonstra evidentemente comportamsemiondos da timidez no seu dia-a-dia, isto,
porque geralmente, os sintomas relacionados admmdstumam ser mais notérios em criancas.
Por serem mais espontédneas e ndo terem a nocasfale&los estas acabam demonstrando-os
com maior frequéncia e com mais voracidade, podsedoportanto, mais fécil a identificacdo da

timidez na infancia, como afirma CORDEIRO:

As criangas pequenas, por exemplo, revelam estienggrio de uma forma muito evidente,
roendo as unhas, chupando no dedo, sorrindo aoede, Imas afastando-se ou
permanecendo silenciosas e quietas, «cosidas»rédegaou escondendo-se atrds de um
adulto protetor — este comportamento é facilmemsénduivel da chamada «reacdo ao
estranho», em que as manifestacdes de desagradcepudsa sdo muito pouco «timidas»,
além de que ndo existe o componente de atracdocayaeteriza também a timidez.
(CORDEIRO, s/p, sha

No livro “O sofa estampado” séo claros os sinaisirdalez de Vitor ja que, a todo momento,
a autora traz a tona a vontade dele de se exprelesae colocar e de saber como agir perante os
outros, ele chega até a imaginar e ensaiar o quizea, porém, na hora de agir, tudo se desfaz em
engasgos, tosses, espirros e as vezes em nada .mérenaxemplo disto foi quando a professora
estabeleceu o lugar onde todos iriam sentar naesgdderminou que o lugar dele fosse no inicio da
fila. O aluno ndo conseguiu reagir e demonstraraarsfelicidade, ficou quieto e resolveu a questao
a sua maneira, todos os dias chegava e sentavanancarteira atras da do dia anterior até ser o
altimo da fileira. Estes trechos mostram o quaa essa obra € para tratar da timidez com criangas
e adolescentes, pois traz esse assunto de maingniase realista, podendo atingir diversas faixas
etarias, como vemos a segulir:
Quando o Vitor entrou pra escola escolheram o |dg#e: primeira fila. Ele perguntou se
podia trocar. S6 que em vez da pergunta saiu uinr@sp professora respondeu salde! E
ele ficou na primeira fila: encolhido, com caraxaaiNo outro dia ja entrou encolhido.
Disse bom-dia bem baixinho (ninguém ouviu) e se gnugra segunda fila: baixinho

também. E dai para frente foi se mudando cada &gz baixo e cada vez mais pra tras.
(BOJUNGA, 1980, p.36,)
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Além de Vitor ndo conseguir se expressar, ele goofi para si 0 quanto ele era invisivel
naquela sala. Ninguém, até entdo, percebera as rsudancas. Desta forma, ressaltamos a
inestimavel importancia de o professor manter, rdeshd possivel, um didlogo com todos os alunos
da sala, procurar conhecé-los melhor e instigaldszer parte efetivamente de seu processo de
ensino-aprendizagem. E indispensavel que o doeentsva a classe por completo, ndo somente 0s
gue se sobressaem e se colocam a frente da tuomsanpitas vezes aqueles que estao quietos
durante uma atividade estdo avidos para parti@paor falta de incentivo nao participam. Desta
forma, ndo se sentem parte daquele meio e tendsenisolar dos demais da sala. Quando um
educador deixa esta desconsideragcdo para com 0 wil@n rotina, a situagao piora, porque, no
momento em que ele quiser envolver o aluno espeataente, ira causar desconforto e vergonha,
visto que ele ndo esta acostumado a ter que seacqderante a turma.

Durante uma crise de timidez no meio escolar, @itapte que o professor saiba o que fazer
para resolver este problema, pois os demais aliemoem a levar aquilo para o lado do humor,
ocasionando em quem a sente, ainda mais constramginmedo e vergonha, como explicitam
Felix e Filho: “Pensando na importancia das emegdafetos no meio escolar, percebemos que em
momento de intimidacao e timidez, duas emocdes hasséo fortemente mobilizadas: o medo e a
vergonha. ” (FELIX FILHO, 2008, p. 5)

O problema é encontrarmos profissionais da educgg@&oproporcionem o envolvimento
ativo de todas as criancas. Na obra de Lygia, éiypelsidentificar muito bem os problemas e o
agravamento de emocdes e reacdes que o timidocdeesn no momento de tensdo e exibicdo
provocado pelo professor; quando isto ndo € ratinéiaplicado de forma forcada, ndo motivadora
e errada. Um dos exemplos que a autora exprimemgdqua professora resolve chamar Vitor para
declamar uma poesia. Vitor estava tdo acostumaahosen invisivel que ndo acreditava que quem
estava sendo chamado era ele. Apos relutar intemamo aluno se levanta e vai até a frente. Na
obra, a professora acaba ocasionando uma piordicatjia na situacdo de seu aluno Vitor, pois,
em vez de amenizar a exposi¢cédo a qual ele estada selocado, continuou insistindo que ele lesse
de qualquer maneira e ainda o questionou perguntsmeéle tinha esquecido a poesia. Isso acarreta

em Vitor uma vergonha ainda maior:

Atencdo, siléncio! O Vitor vai recitar. Sobe aquitor; sobe aqui para todo mundo poder
olhar bem pra vocé. O Vitor se encolheu todo. — ¥gmmeu filho, anda, sobe. Ele subiu. E
ficou procurando outra formiga pra olhar. —Entadtoly vamos. Nada. — Esqueceu a
poesia? Ele sacudiu a cabeca. — Mas entdo comegmaleez. Ele suspirou. — Comecga,
Vitor! (BOJUNGA, 1980, p.38)
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Neste momento o profissional além de expor a caiawgiando-a no centro das atencgdes,
ridiculariza-a perante a sala, intitulando-a corfguém incapaz de recitar uma poesia. Na obra,
Vitor teve um acesso de tosse, travou apés algtemdstivas e ndo conseguiu declamar. Tossiu
muito, porque para Vitor a suas valvulas de escapt&a a timidez sédo a tosse e a escavacao. Por
isto a preocupacédo em entender e conhecer 0 akw® akistir. Se a crianga apresenta sinais de
timidez, o docente deve pensar efetivamente ema®whe o envolver na aula sem o expor logo de
cara. E de extrema importancia que o professordsusgnhecer seus alunos, ndo apenas saiba qual
€ 0 seu desempenho em sala de aula, pois assintapeddar situacbes embaragcosas e
desnecessarias em sua classe, podendo ajudarcotahido a vencer este problema de maneira

eficaz, sem apressa-lo a isso, como explicita CORDE

[...] conhecer e aceitar o jovem como ele é, oa,s#Ejmpreender as suas caracteristicas e
ndo comecar logo a querer exp6-lo contra a suaadenbu a desfazer a sua imagem,
humilhando-o; respeitar o adolescente e, emborian@ando carinhosamente os seus
«avangos», entender que € um processo vagaroso algans recuos. (CORDEIRO, s/p,
s/a)

Conhecer o aluno ndo é apenas saber seu nome,eédgde de conhecimento, é aprender a
entendé-lo e perceber que ele precisa de atengdap€ do professor ndo € o de apenas repassar 0
conhecimento, portanto, em oposicdo a didatica eocagportamento da professora de Vitor, ele
precisard compreender também as caracteristiceaddeindividuo, colaborando para que ele tenha
um desenvolvimento cognitivo pleno e saudavel, gsie refletira diretamente no processo de
ensino aprendizagem do aluno, como afitTR@LIEBER e MULLER (2013)

O timido em sala de aula prefere ter suas duvidasdgdas do que ter que falar ou pedir
explicacdo para a professora, e muitas vezes ptar e tempo ou até mesmo de

preparacao o professor acaba nao intervindo néasgé&o. E isso acaba decorrendo na néo
aprendizagem do aluno timido. (TAGLIEBER e MULLE®13, p. 71)

Logo, se o educador prefere ndo enxergar isto réjgrip contribui para o fracasso de seu
estudante. O esperado € que o docente tenha odepsocepcao de que isto esteja acontecendo e
ao invés de esperar 0 aluno perguntar ou ir ateofegsor, ele mesmo pode ir até o aluno para
checar a sua compreenséo e até para reexplicaontetido ou atividade.

Ressalta-se que, o papel do professor deve ir d&somente construir o conhecimento de
seus alunos, o docente precisa trazer para segareths nocdes de humanizacéo e socializacéao
trabalhando atividades elaboradas em grupo e eragjupois sdo a base para que 0s alunos
aprendam dentro da sala de aula a lidar com pessaas/ir o proximo e a colocar suas ideias.
Todo este trabalho também tira o aluno timido dezsuna de conforto, porém isto deve ser feito de

forma néo agressiva. Na composicao de Lygia a ggofa mesmo sabendo que Vitor era timido
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manteve apresentacdes individuais para todos daeglaxpondo-o perante aos demais deixando
claro que ele ndo era capaz de fazer a leiturandeema. Se ela tivesse feito um trabalho em
grupos, essa atividade seria menos agressiva para @luno, pois, quando o aluno apresenta algo
em “times” para a turma, além de ele exercitarcatimacdo, ele consegue se libertar e se colocar
perante os outros mais tranquilamente, pois a @bensta dissipada entre todos os membros do
grupo ndo somente nele, tornando-o, assim, maigaef indispenséavel ressaltar que o docente
pode e deve acompanhar os grupos durante a elabods; suas atividades, visto que, assim,
conseguira atingir o objetivo de envolver todoslsos. Além de trabalhos em grupo, o docente
pode explorar varias metodologias, como: dramé&iizagnsino com pesquisa, estudo dirigido, juri
simulado, estudo de caso, estudo comparado, sem@autras que provoguem o aluno no sentido
de participar efetivamente do seu processo de@nS@RDEIRO acrescenta outras solucdes:

[...] pedir a colaboracdo dos educadores e prafesguara uma estratégia concertada — o

jogo ou o teatro e dramatizacdo (em que a pessda gaber esconder-se atrds de um

disfarce ou de uma representacdo) podera ser umanhpeira de ultrapassar o problema.
(CORDEIRO, s/p, s/a)

Ou seja, se 0 educador estiver disposto a encéairaidez como um desafio a ser superado e
nao a tratar com naturalizacdo como foi tratadocamaposicao de Lygia, ele conseguira encontrar
meios para ajudar seus alunos a superarem de un&raneais natural este bloqueieGLIEBER e
MULLER (2013)conclui:

O professor tem um papel primordial em relacdormdgéo da personalidade da crianca,
deste modo ndo deve ser apenas um transmissornibecomento e que trabalhe t&o
somente em funcdo de alfabetizar e sim de manewaranizar o individuo, observando
seus aspectos emocionais e comportamentais. (TARREREe MULLER, 2013, p. 74)

Levando em consideracdo este papel do professodocente além de pensar suas
metodologias de forma a atingir e contribuir par@nsino do aluno timido, ele pode também
trabalhar obras como “O sofa estampado” que retratte fenbmeno com o propédsito de discutir e
analisar este tema, isto poderia ser feito por meiencenacdes e dramatizagdes de cenas do livro,
apresentacdes de seminarios, juri simulados, pagsesti um debate, pois, muitas vezes o timido
acha que ele é o Unico que age de certas mansioaauxiliaria no autoconhecimento deste aluno e
faria com que os demais o entendessem melhor, tbgespeitassem da maneira como eles séo,
trabalhando junto com o docente para ajuda-lo analer, de maneira saudavel no meio escolar,
pois, a timidez, ao contrario do que se pensa,enapenas um fator bioldgico que acompanha o
individuo desde seu nascimento, é também adquaediongo da vida pelo contato com o meio

social, 0 que, muitas vezes, desencadeia situggopgias para a formacao do timido. Por isso,
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qualquer que seja o local, no qual ele esteja, rpodeantribuir para a proliferacdo de sentimentos
provenientes da timidez, como vergonha, medo, @mgmento e etc., como explicita FELIX e
FILHO (2008)

Muitos dos estudos da timidez buscam descrev&ieamente como uma caracteristica da
personalidade advinda de um patrimdénio genéticocmno um traco de personalidade e
comportamento que se adapta ao meio em que setenodndividuo. Acreditamos néo ser
possivel negar a timidez como um processo que gE®a e se constitui, também, de
caracteristicas bioldgicas e, reiteramos o quam@io social € de extrema importancia em
sua concepcdao. (FELIX e FILHO, 2008, p. 3)

Na obra de Lygia, pode-se ver um momento em quest@p bioldgica é trazida pela autora.
Isso ocorre no momento em que ela explicita quatw Yitor, quando exposto a uma situacao
constrangedora, que desencadeava sua timidez,dd&saa engasgar. Esse engasgamento ocorria
desde o nascimento de Vitor; quando a timidez vintana, ele engasgava, como mostra o trecho a
seguir retirado da obra: “N&o foi doenca, nem aiepento, nem batida em arvore; o Vitor ja
nasceu assim mesmo: com um talento danado paragasgar. ” (BOJUNGA, p.40, 1980). Vitor
muitas vezes cavava por medo de engasgar e n&orttarde transmitir o que havia pensado. Além
de engasgos, as pessoas travam e gaguejam tamlaépgnéade muitas vezes € de literalmente
cavar um buraco para se esconder e ndo precissarpaygonha, e é isto que o livro traz, pois,
guando Vitor cavava, sentia-se seguro e passaea ergjasgo. Diante disto, pode-se afirmar que o
papel do professor em sala de aula € de, muitassyeer um abrigo para a crianca. Se ela néo
consegue se sentir segura, o professor dentrosiivieh deve avisar a familia sobre o que acontece
na escola e durante as aulas se esforcar para ajpigaocesso de recuperacdo da sua segurancga,
portanto o educador em sala deve fazer o papeindseu presente na vida desta crianca; ao invés
de, por exemplo, a “mandar” para uma apresentagfionde a turma, deve acompanha-la até a
frente da sala e ajuda-la, ou ainda, possibilitaisratividades grupais.

Os docentes devem lembrar sempre que a timidez & aamacteristica pessoal de alguns
alunos e que, as vezes, a Unica coisa de que m®eisgm ¢é ficar em seu mundinho particular,
portanto as atividades de interacdo devem sesfedtan 0 propdésito de fazé-los se entrosar em com
os demais e participar de forma espontanea. O samtrento pode ndo ser efetivado na primeira
tentativa, portanto, € importante a persisténcis méo a imposicdo. Deve-se lembrar sempre que
forcar este aluno a conviver com 0s colegas pods ggimeros traumas e as vezes o melhor a se
fazer € deixar este aluno tranquilo em seu mundmocexplicita CORDEIRO: [...] hd que nédo
esquecer que a timidez ndo € em si um mal e quéasnpessoas podem encontrar nela a
tranquilidade e a maneira de estar no mundo quieamsé adapta a si” (CORDEIRO, s/p, s/a)

Portanto, mesmo que as pessoas nao sejam ajudadpge ;mdo se tratem, naturalmente o

organismo encontra ou determina comportamentosiais gervirdo de valvula de escape para seus
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medos. Para Vitor era assim, como nunca proc@ajac® ou nunca fora compreendido como um
ser timido, ele se adaptava encontrando sua pEiINhos buracos que cavava.
Mas ele continuou cavando e cavando. A voz da gsofa foi ficando 14 longe e sumiu. Ai
0 Vitor viu uma escada. Vinha luz la do alto daaélsc e dava pra ver um pedago de céu
cinzento. O Vitor foi subindo os degraus devagadaCvez mais devagar: estava com
medo de ver onde é que a escada ia dar. QuandoLwcimegalto, espiou primeiro bem
depressa e tirou logo a cara. SO depois é que dlbmovo para espiar bem espiado. Era
uma rua meio estreita que vinha descendo de laierez em quando uma arvore. N&o
tinha carro; ndo tinha ninguém na janela; s6 mdéovez em quando passada uma folha

que o vento ia arrancando. [...] Mas entdo, seaando era de mais ninguém, era dele.
(BOJUNGA, 1980, p.50)

Cada um a sua maneira encontra a sua “rua”, oidgsafa o docente € entender o aluno
como ele é e mostrar que ha outros caminhos parfelse além disto, depositar confianga nele,
visto que ele ndo confia em si, 0 ato de o doceoniéiar servird de um incentivo e motivacao para
ele acreditar que ele pode ser quem quiser, asdansima personalidade, independentemente do

local ou posicao que ele esteja.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo mostra que a obra “O sofa estampade”LlLyhia Bojunga, apresenta um
personagem que representa uma pessoa timida,ienéiiza as consequéncias negativas que a
timidez oferece para a vida do ser timido. Por ndei@a, conseguimos, assim, refletir como pode
ser trabalhada a questdo da timidez com adolescenteiancas em sala de aula, ajudando estes
individuos a entender e a tentar superar estegmzhlque, além de prejudicar a parte sentimental,
também causa danos sociais e cognitivos, levamdosequéncias sérias ao longo da vida. Buscou-
se, assim, trazer aos professores uma visdo didatierca deste assunto, mostrando que ha
caracteristicas externas em comum entre as pgssssisdoras de timidez. Diante disto, o primeiro
passo para o sucesso da pratica do docente é gummieca os alunos, com o intuito de ter
claramente os seus perfis. Apds conhecé-los, @gsof, sabendo das consequéncias que a timidez
agrega a vida das pessoas, ir4 repensar sua pragfarcar-se para assumir uma abordagem mais
leve e menos carregada de erros dentro do dia esda@ar, auxiliando, desta forma, o educando
gue sofre com a timidez, fazendo com que ele superaprenda a conviver com este problema
dentro do convivio com a sala de aula. Para taot®ducador deverd explorar inUmeras
metodologias com o fim de inclui-los ativamente aaks, pois, de tal modo conseguira auxiliar

com a diminuicdo dos efeitos da timidez, logo, é&ulma importancia que, para que o mentor nao
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contribua para a exposi¢cédo inadequada e constrarageld aluno, ele possibilite, por exemplo,
atividades em grupos e duplas. O aluno tera, desteira, mais qualidade de aprendizado ao longo

de sua vida como estudante.
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