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RESUMO

Este artigo aborda o desenvolvimento motor, erg#atip a importancia desse conhecimento dentro dizgpkscolar,
com o intuito de mostrar que o profissional aptcarea da Educagdo Fisica pode, por meio de selirea@orentos,
valorizar a individualidade de cada crianca, promrado, assim, um melhor desenvolvimento de sapacidades,
tanto fisicas como cognitivas. No contexto escaaratica da educacdo motora tem influéncia nerdedvimento de
criancas com dificuldades escolares, como: proldedeaatencao, dificuldades na leitura, na eserita,calculos, entre
outras, sem esquecer os beneficios ligados a igzaci@b. O objetivo do presente trabalho é verifem@ama pratica da
atividade fisica regular contribui para o desenveénto motor e como a aprendizagem motora podeibainttpara
gue as criangcas possam ter um bom rendimento de Gapacidades de aprendizagem, motora e cogniiva.
metodologia utilizada consistiu em uma revisdordiie em artigos que referenciam o desenvolvimembbor e a
pratica escolar.

PALAVRAS-CHAVE : Desenvolvimento Motor, Pratica da Educacao Mqtmféuéncia Escolar.

MOTOR DEVELOPMENT: COMPREHENSION OF MOTOR LEARNING AND HOW IT
CONTRIBUTES TO COGNITIVE LEARNING CAPACITIES

ABSTRACT

This article discusses motor development, emphasittie importance of this knowledge in the schaaktice, with
the intention of showing that the able professianahe area of Physical Education can, throughkh@vledge, value
the individuality of each child, a better developinhef his/her capacities, both physical and cogeitin the school
context, the practice of motor education has aluénice on the development in children with schdfficdlties, such
as: attention problems, reading difficulties, wrifj calculations, among others, without mentionkibeefits associated
with socialization. The objective of this study tis verify if the regular physical practice contribs to motor
development and how motor learning can contriboitehildren to have a good performance of theimeey, motor and
cognitive abilities. The methodology used consigitd literary review in articles that refer to mptlevelopment and
school practice.
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1. INTRODUCAO

O movimento faz parte de nossa constituicdo, amudeentre materno; acompanha-nos em
nossa formacéo e esta estreitamente ligado ao dessavolvimento de forma global.

O desenvolvimento motor esti presente desde a exg@p do homem ao mundo e o
acompanhard até seus Ultimos dias, sofrendo d@&saao longo da vida, e estd ligado
especificamente as necessidades de execucao efas taeja pela condicdo ambiental ou por uma
condicao biolégica de cada individuo (GALLAHUE; OXI 2003).

! Aluna do curso de Educacéo Fisica do Centro Usiiéeio FAG. E-mailguelicancian@gmail.com
2 Professor do curso de Educacéo Fisica do Ceniik@tsitario FAG. E-maijcvel@hotmail.com

Revista Théma et Scientia — Vol. 64 jan/jun 2016 — Edicédo Especial 14° ECCI 273



Queli Ghilardi Cancian — Jean Carlos Coelho

O processo de desenvolvimento motor esta impligtaeligado as experiéncias de cada
pessoa, desde o0 seu hascimento até sua morte.n@@adtaento apreendido durante a vida ird
compor o desenvolvimento motor do individuo duranta vida, estimulando o aparecimento de
novas habilidades.

Para Damasceno (2010), o desenvolvimento € um telengrande abrangéncia que se
refere a todos os processos de mudanca nos quaosencial de cada pessoa se desdobra e
surgem novas qualidades, habilidades, tracos easyararacteristicas correlatas.

O aparecimento das habilidades motoras esta ligaodtesenvolvimento da percepcao do
corpo, espaco e tempo, de modo que as habilidanestitoem os componentes de dominio
bésico, tanto para a aprendizagem motora, quaméogsaatividades de formagéo escolar. Nesta
percepcao, significa que, ao desenvolver um bontraenmotor, o individuo estara construindo
as nocoes basicas para o seu desenvolvimentocint@l¢AZEVEDO, 2008, PALAFOX 2016).

O autodescobrimento faz parte das caracteristicagoras, pois por meio das
experimentacdes, o individuo se torna capaz dendelser suas habilidades motoras e, por meio
desse controle motor desenvolvido e desembaracaloidr, oportunidades de aprendizado
intelectual que o favorecerao no seu cotidianolasco

Quanto maior o niumero de experiéncias motoras @gsiciais a crianca experimentar,
estard garantindo melhor rendimento nas habilidedeslares, sendo que as habilidades motoras,
uma vez apreendidas, podem ser influenciadas fmwefapsicoldgicos, fisiolégicos ou ambientais
(MAGILL, 2000).

Por meio da estimulagéo e do maior nUmero de atisgl que propiciem a vivéncia motora
a crianca na idade escolar, havera, como resultpdsgivos, as capacidades motoras e o
desenvolvimento cognitivo, como atencgéo, percepgémncentracao, entre outros.

A pratica da educacdo motora no ambiente escolde pdluenciar no desenvolvimento
positivo da crianca que apresente dificuldades mtenalizado na escola, como problema de
atencao, leitura, escrita, célculo e socializagdeste modo, o acompanhamento da aptiddo
motora da crianga com idade escolar, como formeeptera do envolvimento e aprendizagem, e
o envolvimento profissional fara o diferencial ciiiyo (MARFORTE, 2007).

O objetivo do desenvolvimento motor € tentar ideyai quando e como 0 comportamento
se modifica, em relagdo aos movimentos realizadosa&la etapa da infancia. Na infancia as
atividades motoras séo realizadas naturalmente pekncas, como atividades de correr, saltar,
pular, arremessar, entre outras tantas, sendoledidislades motoras fundamentais, sao presentes

desde o aspecto da vivéncia diaria aos esportegos.j Deste modo, podem-se classificar as
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habilidades apreendidas em trés estagios bem diedima literatura: Estagio Inicial, Elementar e
Maduro (GALLAHUE & OZMUN 2003).

Para Manoel (1994), as habilidades motoras fundeaiseséio apreendidas de forma basica,
simples, sem complexidade e, evolutivamente, s&em®elvidas de acordo com incentivos e
condicdes de cada pessoa. Nesta percepcdo, ohtratbalum professor de Educacdo Fisica,
habilitado dentro do ensino infantil e fundamentat de extrema importancia, uma vez que o
profissional responsavel pela organizacédo das wpideades da investigacdo, do conhecimento e
do reconhecimento das habilidades motoras, o amelsefa adaptado as necessidade do aluno, de
acordo com a realizacao de cada atividade.

O desenvolvimento motor é um processo continuavedalo e, pelo fato de as mudancas
mais acentuadas ocorrerem nos primeiros anos de agdexperiéncias que a crianga tem durante
esse periodo determinardo, em grande extensatpguie adulto essa pessoa se tornara.

Para Gallahue (1989), “desenvolvimento no seu g@miais puro refere-se a mudancgas no
nivel individual das fungdes”. E o surgimento e elmoramento no nivel de controle da crianca,
na execucdo de habilidades. Todavia, € necessdiemd=rmos que o desenvolvimento € um
processo continuo em todos os dominios do ser hmmsando que estes relacionam durante toda
a vida.

Desenvolvimento se relaciona com evolugédo, mellmraeja, trata-se de um aspecto mais
amplo dos niveis de funcdo. Sendo assim, o indiviesta em constante evolugdo dos seus
movimentos e, por meio das mudancas vivenciadasendia a dia, constroi um repertério de
movimentos que venham a contribuir para a constrdedsuas habilidades de motoras.

Neste sentido, o professor de Educacdo Fisica dmstar apto para atender Ao
desenvolvimento motor de seus alunos, e tambémisdagdualidades proprias do periodo de
desenvolvimento que corresponde a faixa etariaede alunos. O professor deve ser capaz de
perceber e observar o desempenho e atitudes paspostaula. (VENZKE & ASSIS 2010)

Sendo as diferencas individuais bem definidas éaswezes, visiveis em uma turma, esta
ndo pode ser dividida em pequenos grupos, poisrégsseé o0 objetivo da Educacado Fisica, mas
sim, 0 seu oposto. E necessario levar em consklei@s; caracteristicas e peculiaridades da faixa
etaria das criancas e, com essa identificacao hpegeclaborar aulas atraentes.

O objetivo do presente estudo foi observar, poiordei estudos teéricos de GALLAHUE &
OZMUN, se a pratica da atividade fisica regulartgboi no desenvolvimento motor e como a
aprendizagem motora pode contribuir para que asgas possam ter um bom rendimento de suas

capacidades de aprendizagem, motora e cognitisa dgsendizagem.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 CONHECENDO O DESENVOLVIMENTO MOTOR

O desenvolvimento motor compreende todos os movosewoluntarios e involuntarios
produzidos pelo individuo, sendo as experiénciatoras presentes no cotidiano das criancas
representadas por toda atividade corporal realjzaatao brincar, correr, pular, saltar, ir & escola
ou qualquer movimento executado no seu cotidian@oe,meio da repeticdo dos movimentos,
desenvolver as habilidades motoras.

Para estudar o processo de progressédo sequentiabilidades motoras ao longo da vida,
temos as fases do desenvolvimento motor e os estdgi desenvolvimento de cada fase, que
foram projetados para servir como modelo (GALLAHUIDO03). Movimentos reflexos;
movimentos involuntarios controlados subcorticalteeno Utero e na infancia precoce, 0s
movimentos rudimentares dos 4 meses aos 2 anosdde movimentos caracterizados pela
maturidade da infancianovimentos fundamentais dos 2 anos aos 7 anodidaaleis basicas do
movimento da infancia (GALLAHUE; OZMUN 2003).

Os movimentos reflexos séo a primeira forma de mewto experimentado pela criancga,
pois fazem parte de si desde o0 momento de suapgA®ao Utero materno, quando concebido ao
mundo externo, comecga-se a vivenciar novas expmERr a se autodescobrir, ocorrendo o inicio
dos movimentos rudimentares. Com o0 passar dos mesess movimentos vdo melhorando,
tendo maior conformidade, entrando a crianga na d@s movimentos fundamentais. Esta fase
seria a fase das descobertas dos novos movimestas €apacidades motoras.

Movimentos especializados referem-se as habilidadespletas da infancia e incorporam
todos os fatores relativos ao desenvolvimento mg@viamente apreendido, no estégio
transitorio dos 7 anos aos 10 anos. Esse estagténmnas mesmos elementos e 0s movimentos
fundamentais, mas com forma, precisao e controlermhka, no estagio de aplicacédo, dos 11 anos
aos 13 anos, ha uma énfase crescente na formédadéj precisdo e nos aspectos quantitativos
de desempenho motor, sendo no estagio de utilizagdoanente, 14 anos acima, representa a
apice do processo de desenvolvimento (GALLAHUE; QEWI2003).

O nivel de maturacdo da crianca € progressivo,apdsspor diversos momentos de
transicéo, indo do movimento rudimentar ao movimelat utilizacdo, que representa o ponto alto
do desenvolvimento, de modo que a crianca passowogas as fases, trazendo toda sua bagagem
e experiéncia acumulada de diversas experiénciemascao longo de sua vida.
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Os padrées fundamentais de movimento sdo observadpartir dos dois anos, até
aproximadamente sete anos, quando comecaria sa&ivglosombind-lo GALLAHUE &
OZMUN, (1989,1998); Tani et al, (1988). O desenimmbnto desses padrdes ocorre em trés
estagios: inicial, elementar e maduro (GALLAHUE %98

No estagio inicial, 0 movimento caracteriza-se yooa sequéncia incompleta ou imprépria,
uso restrito ou exagerado do corpo, sem fluéntigiad e com coordenacdo pobre. No estagio
elementar, a sincronia dos elementos espaciaimpgotais melhora, mas os padrdes ainda sao
restritos ou exagerados, embora melhor coorden&@i@stagio maduro é caracterizado por ser
mecanicamente eficiente e apresentar um desempenhaoordenado (GALLAHUE; OZMUN
2003).

Os primeiros movimentos realizados pela crianca ¢émacteristicas de cumprimento de
funcdo, sdo movimentos que vém para suprir as sidegles basicas de locomocdao. Esta seria a
fase inicial do movimento, sendo seguida do estétgmentar que requer melhor qualidade
desses movimentos, ficando ainda algumas lacunasr@m preenchidas, que somente se
completardo quando a crianca atingir a fase derag#a que representa a boa coordenacéao.

O professor de Educacao Fisica deve selecionariérpes motoras, baseadas no nivel de
capacidade dos alunos, sua fase de desenvolvindentmabilidade motora. Trata-se de uma
tentativa de integrar os conhecimentos de deseinvehto motor, aprendizagem motora e, por
meio desses, estruturar programas de Educacda eisiolar que possam contemplar todas as
fases da aprendizagem, levando em consideracdecassidades e o tempo de cada aluno para
atingir seu nivel de maturacdo de desenvolvimerdtbomaflorando suas habilidades de acordo
com aptiddo que cada um (CEZARIO, 2008).

O desenvolvimento cognitivo estad ligado diretameateessas experiéncias motoras
vivenciadas, pois por meio desta selecdo de atleglalaboradas e direcionadas a suprir as
necessidades de cada individuo, juntamente commlzogaotor, vem o0 ganho cognitivo que faz
parte desse desenvolvimento. E € neste momento guefissional habilitado e comprometido
faz total diferenca.

2.2 O PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA NA ESCOLA

Considerando que a pratica da educacdo motorart#néricia no desenvolvimento de

criancas com dificuldades escolares, com probledesatencado, leitura, escrita, calculo e
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socializagéo, temos que considerar que o acompartanda aptiddo motora de criangcas em
idade escolar constitui atitude preventiva pardigsmnais envolvidos em aprendizagem.

No aspecto motor, é prioritaria a formacéo do eddoadentro da educagcdo do movimento,
e este ambiente educacional deve ser trabalhadme ger distribuido ao longo de toda a vida
escolar. O foco, no entanto, deve ocorrer nas ssdiis do ensino fundamental quando as
caracteristicas psicoldgicas e fisioldégicas doa@dicorrespondem as especialidades desta proposta
(PALAFOX, 2009).

Por meio da capacidade e da compreensdo do degemsaio motor, o profissional de
Educacéo Fisica diferencia-se dos demais atendeat&siucacdo Infantil, mediante o estudo e a
compreensao do desenvolvimento motor em criancaandimo infantil e fundamental. Isso da a
capacidade ao profissional de Educacédo Fisica aleomr e executar aulas que atendam as
necessidades de cada escolar (PINTO, 2010).

Nesta concepc¢do de viabilizar o aprendizado madtwulado ao cognitivo, € de extrema
importancia que o profissional que desenvolva essédade seja um profissional formado em
Educacao Fisica, para que essa fase de ensinemdmado tdo importante dentro da escola nao
sofra com insuficiéncias, que irdo prejudicar o @esenvolvimento motor e cognitivo.

Quando a crianca chega a escola, ela tem seu @e@mutat 0 professor, de modo que ela ja
traz consigo caracteristicas de seu desenvolvimeogmitivo e motor, adquiridas pelas suas
experiéncias em seu cotidiano, que determinam szeina de agir e pensar. Observando essa
particularidade de cada crianca, surge a necessidad valorizar as individualidades e as
experiéncias de cada aluno, levando em conta tealdbagagem adquirida ao longo da sua vida
(MARFORTE et al, 2007).

Neste sentido, o papel da escola e do profess&ddeacdo Fisica esta em valorizar toda
essa vivéncia da crianca, trazendo um desafiopagaie é o de fazer com que a crianca se sinta a
vontade a respeito de suas habilidades motorasté@otembrar que algumas criancas tém mais
experiéncias motoras acumuladas que outras, ebdglades sao diferentes em cada crianga. Deste
modo, o professor deve ser capaz de ajustar sl@s @ara atender toda a turma de uma forma
eficiente, sendo os jogos as brincadeiras e odidesarporais entre outros instrumentos para se
atingir esse objetivo.

Reconhecendo que a infancia é a principal faseedertvolvimento motor, faz-se necessario
que o profissional que trabalha com a Educacdccaiseja conhecedor desse processo de
aprendizagem motora, trazendo para o cotidianolastoda essa experiéncia em prol do
desenvolvimento motor e cognitivo, que podera erfltiar de forma positiva as outras disciplinas
(KUZMINSKI 2009).
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O trabalho do professor de Educacgéo Fisica devedddo para o desenvolvimento das
habilidades e capacidades motoras, que somente® dmé desenvolvidas se houver o
comprometimento deste profissional em realizar iaipalho que supra as necessidades de todos os

alunos, respeitando as individualidades e as difacles de cada um.

3. METODOLOGIA

A metodologia utilizada consistiu em uma pesquikdidgrafica, estruturad@or meio do
Google Académico e da Base de Dados Lilacs. Realizge estudos envolvendo o
Desenvolvimento Motor, os quais tinham em comumcastribuicbes de (GALLAHUE &
OZMUN) que aprofundaram cada fase do desenvolvimemiotor e proporcionaram o
conhecimento das possibilidades das criancas em idade do seu desenvolvimento. Também
fizeram parte da metodologia de pesquisa o condeitprendizagem motora de (MAGIL).

4. CONSIDERACOES FINAIS

No aspecto motor é prioritaria a formacao do eddeadentro da educacédo do movimento, e
este ambiente educacional deve ser trabalhado e geddistribuido ao longo de toda a vida
escolar, para que a crianga possa receber todarsagéo adequada, dentro de seus Varios estagios
de desenvolvimento motor.

Sendo o desenvolvimento motor presente desde oweipps anos de vida das criancas,
devemos dar énfase a esta fase tdo importante edpgemos, pois o desenvolvimento motor se
refere a varias mudancgas nas caracteristicas déidajles e das habilidades do ser humano, sendo
estas mudancas vinculadas ao desenvolvimento daepgées do corpo, espaco e tempo.

Por meio dos estudos baseados em GALLAHUE e OZMpddemos compreender o
desenvolvimento motor da crianca e a importancia geofissional atuante na area da educacéo
infantil ser conhecedor de cada fase desse desameoito, sendo apto a administrar atividades que
atendam as necessidades de cada crianca, levandorsmleracdo as individualidades de cada
uma, desta forma favorecendo o aprendizado matogeitivo.

O profissional que trabalha na area da educacaa teacessidade de ser conhecedor de cada
fase do desenvolvimento motor, para que possaixatorada etapa dessa aprendizagem motora,

transformando-a em beneficios para esse indivigiu®,além de adquirir capacidades fisicas tera a
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possibilidade de melhorar seu desempenho cognitsam porque essa orientacdo adequada e
especifica para a crianga, na hora certa e no ntonoento, traz um grande beneficio junto as

demais disciplinas.

REFERENCIAS

ASSIS A. E. S; VENZKE P. R.Educacédo Fisica: Conhecendo o Desenvolvimento Motor
Universidade Luterana do Brasil, Canoas, 2010.

AZEVEDO C.F.de ; FERNANDES O.; WILLRICHI A.besenvolvimento Motor Na Infancia:
InFluéncia dos Fatores de Risco e Programas de Imte@ncag Ver. Nerocienc 2008, in press.
Trabalho realizado no Centro Universitario MetaalidPA, Porto Alegre — RS. Disponivel
http://services.epm.br/dneuro/neurociencias/226saevpdfacesso 25/09/2016

CEZARIO A. E. da S.atividade fisica no desenvolvimento motor e rendinmo escolar em
criancas do fundamental Influéncia. Universidade Estadual Vale Acarau Campus CapuCaieso
de Licenciatura Plena em Educacdo Fisica ,CAUCAEA-C2008. Disponivel
http://boletimef.org/biblioteca/1740/influencia-d#ividade-fisica-no-desenvolvimento-motor-e-

rendimento-escolaitesso dia 25/09/2016

DAMASCENO M. L.; SANTOS C.R.,Desenvolvimento motor: Diferencas do Género e o0s
Beneficios da Prética do Futsal e Ballet na Infanai Revista Horus,Volume 4, nimero 2 2010
Disponivelfaeso.edu.br/horus/artigos%20anteriores/2010/desenvolvimento_motor.pdf acesso 25/09/2016.

GALLAHUE D. L.; AZOMUN J.C ; Compreendendo o DesehwmentoMotor, Phorte Editora
Ltda. Sdo Paulo —Sp 2° edicao brasileira 2003.

KUZMINSKI D. M.; O Papel do professor de Educacéo Fisica no ensifundamental séries
iniciais no municipio de Sao José do PinhagisSdo José dos Pinhais PR 2009. Disponivel
http://www.pucpr.br/eventos/educere/educere2008Branto/documentos/com/TCCI109.pdf
acesso 25/09/2016

MAGILL Richard A; Aprendizagem Motora Conceitos @l&acde, Editora Edgard Blicher
LTDA 2000.

MARFORTE et al; Analise dos Padrées Fundamentalal@mento Em Escolares de Sete a Nove
Anos de IdadeRevista brasileira Educac¢édo Fisica EsporteSdo Paulo, v.21, n.3, p.195-204,
jul./set. 2007. Disponivel revistas.usp.br/rbetetba/viewFile/16656/18369 acesso 25/09/2016.

MANOEL E. de J.; Desenvolvimento Motor: Implicacdeara a Educacédo Fisica escdRev.
Paulista Educacdo Fisia S&o Paulo,1994. Disponivel http://bases.birerogib
bin/wxislind.exe/iah/online/?1sisScript=iah/iah &lsase=LILACS&lang=p&nextAction=Ink&expr
Search=172223&indexSearch=IExesso 25/09/2016

PALAFOX G.H.M.; Aprendizagem e Desenvolvimento Motar Conceitos Basicos—
Nepecc/UFU 2009Universidade Federal de Uberlandia Faculdade dedtdw Fisica — FAEFI

280 Revista Théma et Scientia — Vol. 6] 1E, jan/jun 2016 — Edi¢do Especial 14° ECCI



Desenvolvimento Motor: Compreensédo da Aprendizagdotora e como ela contribui para as capacidades de
aprendizagem cognitiva

nicleo de estudos em planejamento e metodologiasndmo da cultura corporal — NEPECC.
Disponivel http://www.nepecc.faefi.ufu.br/PDF/34@nceitos_am.pdf acesso dia 25/09/2016

PINTO R. F.; QUEIROZ L.T. da S.; A Crianca: fatorgge influenciam seu desenvolvimento
motor. Revista Digital —-Buenos Aires 2000. http://www.efdeportes.com/igavDigital - Buenos
Aires - Aflo 15 - N° 143 - Abril de 2010. Disponivtp://www.efdeportes.com/efd143/a-crianca-
seu-desenvolvimento-motor.htm acesso dia 25/09/2016

Revista Théma et Scientia — Vol. 64 jan/jun 2016 — Edicédo Especial 14° ECCI 281



