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RESUMO

O presente artigo apresenta o tema A¢do Docentensmo Aprendizagem de Criancas com TDA/H (Tramstaie
Déficit de Atencdo com Hiperatividade), mostrandonaortancia do professor no processo de apreneimag) suas
diferentes contribuicbes para as variadas formaprdoesso de desenvolvimento do individuo, poislatente o
TDA/H é um dos transtornos cada vez mais diagraxbis em criancas e muitos professores estéo rateleéas em
sala de aula e ndo sabem qual a melhor forma aledam as mesmas. Fundamentado em SILVA Ana BeBdrizosa
(2003), MATTOS Paulo (2005), NETTO Samuel PfromragZ), NOVAES Maria Helena (1986), MEISTER Eduardo
Kaehler (2001), WENDER Paul (1995), CYPEL Saul (®P0QLEITE E TULESKY, Hilusca Alves, Silvana Calvo
(2011), FARREL Michael (2008) e FERNANDEZ, Alicid990), o artigo busca conhecer as principais ddaies
encontradas pelos professores em suas praticagquecias em sala de aula e em como se da a relag@oete e 0
aluno portador do transtorno, para que aproximaigiescola, dos professores e dos familiares pbtesibipraticas
adequadas para a inser¢éo da crianga no convisial.so
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TEACHING ACTIVITIES IN THE TEACHING AND LEARNING PR OCESS OF CHILDREN WITH ADHD
(ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER)

ABSTRACT

This article presents the topic "Teaching actigitia the teaching and learning process of childngtih ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder)", bringg up the teacher's importance in the learning gg®cand its
different contributions to the individual developmeprocess, for nowadays ADHD is one of the mostgdosed
disorders, being increased day by day in childsenthat many teachers when being in contact wigsetchildren do
not know the best way of dealing with them. Justifoy SILVA Ana Beatriz Barbosa (2003), MATTOS Ra(2005),
NETTO Samuel Pfromm (1987), NOVAES Maria Helena8@89 MEISTER Eduardo Kaehler (2001), WENDER Paul
(1995), CYPEL Saul (2001),LEITE E TULESKY, Hilusédves, Silvana Calvo (2011), FARREL Michael (20G8)d
FERNANDEZ, Alicia (1990), the article seeks to kntwe principal difficulties found by teachers irethpedagogical
practices in classes and in how the relation betvike teacher and the student affected by thigdisas, in order that
the effort of the school, the teachers and the lfamiake the child insertion into social interactipassible through
suitable methodologies.
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1. INTRODUCAO

Diante da importancia do professor no processopdendizagem € necessario entender e
buscar as principais caracteristicas encontradapriicas pedagogicas do professor juntamente
aos alunos com Transtorno de Déficit de Atencdo tbperatividade, assim como enxergar a
escola enquanto uma instituicdo que participa mrde no contexto social do individuo.

O TDA/H segundo Associacao Brasileira de DéficitAdencédo (ABDA) esta cada vez mais
presente no dia a dia do professor, é importante gla conhecer o nivel de aprendizagem em que
seu aluno se encontra para que assim disponibilizesubsidios necessarios para um maior
desenvolvimento de aprendizagem. Conforme resggtiatsky (1999), a crianca com dificuldade
na aprendizagem carece ser entendida numa pralzaaliqualitativa e ndo como uma variacao
guantitativa da crianca sem deficiéncia. Assim xxdaesempenho escolar € um problema que
afeta a educacao em geral e as criangas que racess um atendimento diferenciado, dentre elas
as com diagndstico de TDAH.

O modo de ser do professor € um fator motivacisimalificativo na aprendizagem escolar.
“O mestre entusiasta, simpatico, que gosta do®alarconfia neles comumente consegue melhores
resultados do que o mestre hipercritico, irritadéicgue desdenha a capacidade dos aprendizes
(NETTO, 1987).” Busca-se entdao uma reflexdo reteraos aspectos principais da relacao entre
professor e aluno com o TDA/H no ensino-aprendimage suas diferentes colaboracbes e
contribuicbes para as variadas formas do processtedenvolvimento do individuo. De acordo
com Fernandez (1990) as dificuldades de aprendizageescola podem ser analisadas como uma
das causas que podem conduzir o aluno ao fracasslae

Apés a introducdo no primeiro momento sera abordaddefinicAo e as principais
caracteristicas do TDA/H, assim como as diversadamgas e modificacbes que ocorreram, pois
embora o termo TDAH seja bastante utilizado emrdog contextos, ele ndo pode ser considerado
um transtorno novo por ser reconhecido em divgraaes do mundo desde o século XIX.

No segundo momento serd descrito a relacdo praofesslono com TDAH e a compreensao
da maneira que o professor devera agir com sew,amssim como a forma que ele podera
contribuir com o processo de aprendizagem. Seréesaptadas também as diferentes estratégias
que o professor deve possuir na integracdo do alano TDA/H na sala de aula e como se d& o
convivio desse individuo no meio social, pois dgssor também necessita adaptar o seu processo

de ensino de modo que facilite a aprendizagemagiaraler as necessidades de seu aluno.
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No terceiro momento serdo apresentados os diago®stas causas, juntamente com o
tratamento adequado, os fatores que o influencaforma de reconhecimento, e as diferentes
consequéncias.

Embora ndo existam escolas especializadas em TDABrasil, o que se pode encontrar
segundo a Associacdo Brasileira de Déficit de Aten@BDA®) sdo varios profissionais de
educacao capacitados no assunto e que lidam coraasas portadoras do transtorno. As técnicas
utilizadas visam adaptar o ensino as dificuldadesajes tém, é nesse contexto que as familias de
criancas com TDAH devem primeiramente consultagsa®las em que pretendem matricular seus
filhos, pois s6 assim seré possivel chegar a umdaceferente o interesse e condi¢cdes de ambas as
partes.

Pelo TDA/H ser muitas vezes um assunto desconhgmad® a maioria dos professores que
lecionam para esse publico diversas informacteamties ao transtorno necessitam de teorias,
como causas, sintomas, idade do inicio das maag@ss, diagnosticos, tratamentos, mas estdo
distantes dos docentes, sendo fundamental umagéatede todas as areas para que o aluno com o
transtorno seja orientado. O TDA/H segundo MEISTEB01) € o diagndstico mais comum nhas
criancas que sao encaminhadas ao atendimento méuicgsicolégico por apresentarem
comportamento considerado inadequado na escobeay bandimento escolar ou dificuldades de
aprendizagem - embora néo seja um transtorno @éadipagem.

Por fim o processo ensino aprendizagem dependeddeoador e do educando, pois € um
processo compartilhado, é dessa maneira que unsiaot® comunicacao precisa acontecer para
aproximar a escola, os professores e os familigtes possibilitem praticas adequadas para a

insercéo dos individuos nos ambientes.

2. DEFINICAO E CARACTERISTICAS DO TDA/H

O Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatidelgd TDAH) segundo a Associacao
Brasileira de Déficit de Atencdo (ABDA) € um tramrsio neurobioldgico de causas genéticas. Ele
se caracteriza por sintomas de desatencéao, indeietumpulsividade que aparecem na infancia e

frequentemente acompanha o individuo por toda avisiaa Conforme a Associacao Brasileira de

® A Associagéo Brasileira do Déficit de Atencdo (AMBDé uma associagdo de pacientes, sem fins luostfundada
em 1999, com o objetivo de disseminar informac@esetas, baseadas em pesquisas cientificas, solnanstorno do
Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH). Além dissoferecem suporte a pessoas com esse transtoansees
familiares através de grupos de apoio, atendimeglefonico e, especialmente, resposta a e-mailsstagens de
contetdos em nosso site que é tido como refer@acianal na web, com uma média de 200 mil visitaasais.
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Déficit de Atencdo (ABDA) € o transtorno mais comam criangas e adolescentes encaminhados
para servicos especializados. Ele ocorre em 3 a&%criancas, em varias regides diferentes do
mundo e pode-se dizer que existem inUmeros eserddedo o mundo - inclusive no Brasil — onde
demonstra que a prevaléncia do TDAH é semelhantdifementes regides e indica também que o
transtorno ndo é secundario a fatores culturaisp@do como o0s pais educam os filhos ou resultado
de conflitos psicolégicos.
O TDA/H teve suas primeiras referéncias na liteeattientifica, no inicio do século XX, no

entanto os detalhes sobre essa doenca sO ocorréonnt®e mais completa na década de 1960, é

nesse contexto que:

No Brasil essa evolugdo é um tanto desanimadorateNexato momento, milhares de
pessoas, entre criangas, adolescentes e adulsssnpgor inUmeros desconfortos pessoais
elou sociais em funcao de seus problemas na ar@enigiio e do controle de seus impulsos
e hiperatividade fisica e/ou mental (SILVA, p.22803).

De acordo com Wender (1995), o TDAH pode ser ma ltompreendido como um
problema dimensional, ja que seus sintomas tamloélanp ser encontrados no comportamento de
individuos normais. O que determinard a presencBDkH, para o autor, é a intensidade em que
esses sintomas se apresentam e 0s prejuizos gretaanana vida dos individuos.

Com o passar do tempo, preocupagdes com o traostomentaram e as pesquisas também
continuaram. Varias modificacbes nas denominagdiesnt ocorrendo e conforme Cypel (2007), a
partir de 1980 o termo ¢é alterado para “Disturl@deficit de Atencdo” e, em 1987 a denominacédo

¢ alterada para “Disturbio de Hiperatividade confidtede atencao”.

3. RELACAO PROFESSOR X ALUNO

Segundo a Associacdo Brasileira de Déficit de Aien@BDA) é preciso que os professores
conhecam um pouco sobre o TDAH, para nao criareneibas em relacdo ao aluno e tentarem dar
uma maior atencdo a quem possui o0 transtorno. &skrd turmas pequenas, sentar proximo ao
guadro e ao professor, sala com poucos detalhggoggam dispersar a atencéo, permissao especial
para ter mais tempo de fazer as tarefas sem pusnisée algumas dicas que podem ajudar muito
essa criancga.

Segundo Mattos:

Todos os sujeitos com TDAH tém facilidade de desséade uma tarefa provocado por
algum outro estimulo, porém séo capazes de prasacao por longo tempo em situagfes
que envolvam novidades, alto valor de interesssgagsintimidacéo ou se ficarem a sos
com um adulto; € o que chamamos de hiperfoco (MAS TD166, 2005).
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Conforme a Associacao Brasileira de Déficit de Aéan(ABDA) os professores devem fazer
uma avaliacdo referente a dificuldade mais imptetdo aluno com TDAH e o que mais atrapalha
no desempenho escolar do aluno.

Para um melhor aprendizado de um aluno com TDAptptessor deve:
[...] Manter uma rotina constante e previsivel: uoreanca TDAH requer um meio
estruturado que tenha regras claramente estabadeeidque estabeleca limites ao seu
comportamento (pois ela tem dificuldades de germinha essa estruturacdo e esse

controle). Evite mudar horéario o tempo todo, “tnoaa regras do jogo” no que diz respeito
as avaliac6es (uma hora vale uma coisa, outracura) (MATTOS, p. 105, 2005).

Ao conseguir realizar a avaliacdo o professor onghores condicbes para pensar em
estratégias que apliacara em sala de aula, poisdquae conhece aquilo que de fato tem
atrapalhado o bom desempenho de um determinado &tanmais facil pensar em solucdes. As
criancas com o TDAH séo capazes de aprender, ppassuem uma grande dificuldade de
concentracdo, assim as adaptacoes em sala de aslgmticas pedagogicas do professor séao
fundamentais.

Para a Associagdo Brasileira de Déficit de Aten@®DA) o segundo passo importante é
saber distinguir o que a pessoa com TDAH é capaazbr do que ele ndo € e assim nao criar
expectativas. Observar o aluno e estudar sobreAHTE30 as melhores formas de se preparar para
fazer essa distincdo sobre o que é sintoma e/osequaéncia do transtorno daquilo que nao é.
Conforme destaca Mattos (2005) o aluno com o TDAH Iida bem com mudancgas o tempo todo,
dessa forma, € importante que o professor mantenie rotina e mudancas constantes ou
inesperadas.

Os professores que atuam na area sdo de muitaténpiar para a identificacdo do tipo de
comportamento que o aluno apresenta e € dessa fgumaa escola deve encaminha-lo aos

profissionais responsaveis (médicos, psicologasppsdagogos) para uma avaliacao.

O educador pode criar um espaco ‘suficientementen’ bpara que se propiciem
aprendizagens. Um espaco que atenda as necessitiasleprendentes. Os alunos, os
aprendentes, podem desenvolver sua capacidadeoat@naenas dizer que os professores
ndo podem ensinar sobre isso ndo os exclui daatakek professores cabe organizar de tal
forma o espaco, que este favoreca a producdo dejuarer aprender, de aprender a
aprender, uma necessidade que se traduza em desgpoender (FREITAS, p. 60, 2011).

Portanto a escola possui um papel fundamental exgtiidacao e socializagdo do individuo
com o TDAH e dessa forma deve estimula-lo a sumpeauas dificuldades buscando um meio de

lidar com elas.

Revista Théma et Scientia — Vol. 6,2E, jul/dez 2016 — Edigdo Especial 14° ECCI 165



Andressa Coelho Bearzi — Débora de Souza — Elisda@ristiane da Silva — Renata Alana de Oliveira &dva —
Deyvid Alan Silva Oliveira

E importante que os pais e/ou educadores e proésssejam compreensivos e aprendam a
enxergar o lado divertido dessas caracteristigadaado a crianca a se concentrar no assunto em

guestdo sem que ela se sinta inadequada. (SIL\JS, 2064).

4. O PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM

Conforme a Associacao Brasileira de Déficit de A&n(ABDA) a dificuldade escolar € uma
queixa frequente de pais e professores de criazgas TDAH. E por este motivo que 0s pais
normalmente recorrem a neuropediatras, psicélogpsi@mpedagogos. Para o SAERSistema
Nacional da Educacéo Bésica), o desempenho estepande de diferentes fatores: caracteristicas
da escola (fisicas, pedagogicas, qualificacdo déegsor), da familia (nivel de escolaridade dos
pais, presenca dos pais, interacdo dos pais coolaescdeveres) e do préprio individuo. “O
individuo ao entrar na escola prontamente podaderexperiéncias pautadas a varias situacoes e
ird reagir a esse novo ambiente de acordo com @ondmentos anteriores, sendo, deste modo,
comum achar criangas que nao conseguem adaptdNS®/AES, 1986).

Os pais que ainda ndo perceberam ou nao aceitanano dilho possui o transtorno de
hiperatividade e/ou déficit de atencédo, ao mataicol filho na escola, irdo sentir a necessidade de
conhecer ao transtorno mais precisamente na faakatdetizacao.

No procedimento de ensino e aprendizagem, sdosowers fatores que influenciam nos
resultados, as condi¢cbes estruturais da institud@oensino, as condi¢cdes de trabalho dos
professores, as condi¢des sociais dos alunosiezmsos disponiveis.

Ainda segundo a Associacao Brasileira de DéficitAdencdo (ABDA) as criancas com
TDAH apresentam maior dificuldade para aprendizagepnoblemas de desempenho em testes e
funcionamento cognitivo em relacdo aos seus colggascipalmente por dificuldades nas suas
habilidades organizacionais, capacidades de liregjnagxpressiva e/ou controle motor fino ou
grosso. A maioria das criancas portadora dessettramo tem desempenho escolar abaixo do
esperado devido a realizacao incoerente de tamdéastencdo e problemas de procedimentos em
sala de aula, fazendo que constantemente percaito p@r participacdo e comportamento. Destaca
ainda que a crianca com TDAH deve aprender aosogpecaplicar em sua dia-a-dia mais eficacia,

"0 sistema de Avaliacdo da Educacado Basica (Saelmforme estabelece a Portaria n.° 931, de 21 dgonda 2005,

€ composto por dois processos: a Avaliagdo NacidmalEducacdo Basica (Aneb) e a Avaliagdo Naciomal d
Rendimento Escolar (Anresc). A Aneb é realizadagmostragem das Redes de Ensino, em cada uniddtsldeacdo

e tem foco nas gestdes dos sistemas educacior@misn&ter as mesmas caracteristicas, a Aneb rezaimme
do Saeb em suas divulgacfes. A Anresc € mais extedstalhada que a Aneb e tem foco em cada unédadéar. Por
seu carater universal, recebe o nome de Proval Brasuas divulgacdes.

166 Revista Théma et Scientia — Vol. 6)2E, jul/dez 2016 — Edigdo Especial 14° ECCI



Acéo docente no ensino aprendizagem de criancas §@A/H (transtorno de déficit de atencao com hipéradade)

ou seja, ndo apenas focar um processo ligado fa,tanas chegar a um resultado satisfatério, do
que eficiéncia (aplicar muita energia, tempo, desgho e empenho para a realizagdo de uma
determinada tarefa). Desta forma, o desgaste emaicisera menor e 0s resultados, mais
satisfatorios.

Essa crianca provavelmente ir4 realizar tarefaspgoporcionam desafios, mesmo que seja
exaustiva, em condi¢cdes melhores do que tarefathguexijam concentragao e tempo.

Ter TDAH significa ter sempre que se desculpar tporquebrado algo, mexido em algo
que nado deveria, por fazer comentéarios fora de,hmoa ndo ter sido suficientemente
organizado, por esquecer as coisas, por perdetosbjmportantes, por furar a fila.
Significa estar sempre nervoso pela a nota, teratpue méao o tempo todo de lazer para
concluir tarefas escolares (nada consegue serradmino tempo previamente planejado,
que chateacdo!) e dizer coisas dos quais se adepe®u seja, significa ser
responsabilizado por coisas sobre as quais na ders@ tem pouco controle! Torna-se
inevitavel a sensacéo do sujeito meio inadequad®T(MDS, p.67, 2005).

Em funcéo da relacédo entre TDAH e sala de auldgegsores sdo pecas-chave no processo de
identificacdo e determinacéo do diagndstico de akums. Esses profissionais tém se tornado alvo
de discursos e préticas, tais como cursos, padestrzateriais de divulgacédo sobre o TDAH. O
professor deve seguir regras para um melhor apadalide um aluno com TDAH.

[...] sempre elogie o aluno quando ele conseguosaportar bem ou realizar uma tarefa
dificil. E melhor do que puni-lo seguidas vezesle sair dos trilhos. Nestes casos,
estimule-o a compensar 0s erros que cometeu. Seleslerganizou uma estante, por
exemplo, incentive-o0 a organiza-la. Isso tera uplarefeito: Mostrar ao aluno 17 qual é o
comportamento correto, fazer se sentir Gtil e, equentemente, diminuir sua frustragéo
com o erro (SILVA, p. 81, 2003).

Torna-se de muita importancia orientar aluno, fenglprofessor, para que, juntos estes
possam buscar orientacfes para lidar com aluresgfiue apresentam dificuldades buscando a

ajuda de um profissional especializado.

5. 0 PROFESSOR E AS ESTRATEGIAS EM SALA DE AULA

Segundo Fernanda Cezar de Assis (p. 17, 2014)otadeen papel fundamental na formagao
do individuo e o professor deve utilizar metodadsghdequadas que propiciem a aprendizagem do
aluno com TDAH o que deve estimular o aluno paesyupere suas limitacoes.

As técnicas utilizadas pelos professores com algnesém TDAH visam adaptar o ensino as
dificuldades que eles tém.

Fernanda Cezar de Assis (2014) também destaca guel F2008) demonstra algumas
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metodologias adequadas ao professor praticas cBnmmrajar o estudante TDAH a explorar 0s
mais variados materiais sobre um determinado cdotejustar as licdes propostas por estratégias
de gquestionamentos, como uma mistura de pergubtataa e fechadas, ou pela mescla de dados
novos e dificeis com dados mais conhecidos a seotidados; Utilizar recursos ndo comuns de
apresentacdo dos conteudos; Utilizar metodologsaalj Estimular a criatividade por meio de
tarefas que exijam a exploragéo. E por isso quea‘idar com uma criangas com TDAH, antes de
mais nada, o professor precisa conhecer o tramstersaber diferencia-lo de ‘ma educacéo’,
‘indoléncia’ ou ‘preguica’ [...]" (MATTOS, p. 95,005).

Leite e Tuleski (2011) ainda ressaltam que:

Ao ensinar qualquer contetido ao estudante, € imp@rigue este saiba qual a relevancia
daquilo que esta sendo ensinado. Ao reconhecernietelo contetdo (atividade) como
necessario a sua vida, o estudante atribuird sestidtividade que implica no estudo
daquele conteddo e, consequentemente, fixara seacdat e seu comportamento
voluntariamente naquilo que esta sendo ensinadt & E TULESKI, p.9, 2011).

Cada escola devera possuir subsidios para atesdecassidades das criancas. e para isso, 0s
professores devem trabalhar com os pais para pemaotroca de informacgdes e experiéncias pois
as criancas com TDA/H ndo se comportam da mesmairaae dessa forma € importante para os
pais ouvirem de um especialista caracteisticasesobdeterminado comportamento e a idade
adequada para o diagnostico do filho.

Por meio destas praticas citadas acima ap0s oatiign, a postura do professor deve ser
adequada para atender as necessidades dos aluAdk CEpacitados no assunto para que possam

lidar com as criangas portadoras do transtornoelaanmaneira possivel.

6. O DIAGNOSTICO

Conforme a Associacéo Brasileira de Déficit de Aé&n(ABDA) o diagndstico é totalmente
clinico, feito com base nos sintomas de Desaterg@eratividade e Impulsividade. O TDAH na
infancia se associa em geral a dificuldade na aseolo relacionamento com demais criancas, pais
e professores. No entanto em adultos, ocorrem gmadd de desatencédo para coisas do cotidiano e
do trabalho, bem como com a memoria.

Na grande maioria dos casos também o individuosapta pelo menos mais um disturbio
associado, pois de acordo com pesquisas, 70% dmscas com TDAH apresentam outra
comorbidade e pelo menos 10% apresentam trés osl eoanorbidades. O mais comum € o
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Transtorno Opositivo Desafiador (TOD), e outragjfientes sdo: a depressao, a ansiedade, tiques e
a Sindrome de Tourette.

Os sujeitos de acordo com Edu Roberto Cerutti Baipd9, 2014) baseado na quarta edicéo
do Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transwivientais (DSM-1V) apresentam alguns dos
seguintes comportamentos: inquietacdo com as mdaossopés; a dificuldade de permanecer
sentado; a dificuldade em manter atencdo em tafef@ss ou situacdes em grupos; a mudanca de
uma atividade inacabada para outra; dificuldadeewr os outros, sem se distrair ou interromper;
entre outros.

O critério utilizado pelo Manual de Diagnéstico stdfistico de Transtornos Mentais (DSM-
IV) envolve a analise da frequéncia, intensidadgyléude e duracdo de pelo menos seis meses de
desatenc&o-hiperatividade-impulsividade. E impoetéammbém ressaltar que o desconhecimento do
guadro acaba levando a demora no diagnostico eatenmtento dos individuos com TDA/H, os
guais acabam por serem prejudicados.

Segundo a Associacdo Brasileira de Déficit de AienqABDA) dificuldades de
aprendizagem, problemas familiares, emocionais as relacdes sociais podem ser fatores
prejudiciais ao desempenho escolar de uma criangdoeestar necessariamente associado ao
diagnéstico do TDAH. Dessa forma para se chegamadiagndstico correto do TDAH é de
extrema importancia que a crianga seja submetidama avaliagdo feita por um médico
especializado e que possua um conhecimento detadvadTranstorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade, pois em mais da metade dos cast®nstorno acompanha o individuo na vida
adulta. O processo de diagnostico do TDAH é clinico entdo ainda ndo existe exames
especificos, o que se realiza sdo diversos tesims abordagem multidisciplinar pelo médico,
psicologo, psicopedagogo entre outros profissionaigrea capacitados levando em consideracao
gue o tratamento envolve abordagens, como primograte intervencdes psicoeducacionais com a
familia, paciente e a escola, pois enquanto outrescas podem mostrar alguns sinais dos

comportamentos, em criangas com TDAH, os sintor@asrsis frequentes e mais graves.

6.1 SINTOMAS EM CRIANCAS

A medida que a crianga vai crescendo, aumentaed dévexigéncia sobre ela. No entanto, o
tipico é o Transtorno de Déficit de Atencao e Haperdade (TDAH) ficar evidente quando ela vai
para a escola. Segundo Mario Louzad (2012) parar fazéiagnéstico de Déficit de Atencéo e

Aiperatividade, os sintomas precisam manifestagrsedois ambientes distintos. Em geral, eles
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ocorrem em casa e na escola por isso, pais e pooésssao bons informantes para ajudar o médico
gue observa a crianga no consultorio.

Conforme a Associacao Brasileira de Déficit de A8 (ABDA) as criancas possuem a
dificuldade em manter a atencdo em atividades Bmrgaepetitivas, sdo facilmente distraidas e
também tendem a ser impulsivas, no entanto o TD&d1se associa necessariamente a dificuldades
na vida escolar, embora seja uma queixa frequenpaid e professores.

Para diagnosticar o TDAH, os pais devem verificaros comportamento exibido pela
crianca ndo é apropriado para sua idade e que partamento apareceu cedo na vida,
antes da idade de padrao de comportamento que setoanos. O diagndstico deve estar
ocorrendo de forma consistente por pelo menosseses (APA, p. 85, 2003).

Ainda segundo Mario Louza (2012) basicamente rancd, a hiperatividade esta ligada a
motricidade, aos movimentos, ja a impulsividadecaeacteriza pelo agir sem pendasses sao
sintomas que se manifestam também nos adolescentetultos, a sindrome tem esses dois
sintomas basicos pode predominar um deles, maoamdrte dos casos tanto o déficit de atengéo
guanto a hiperatividade estdo presentes, mas értemp® lembrar que as criancas néo se
comportam da mesma maneira, por isso os pais devwsm de um especialista em relacdo ao

comportamento e a idade adequada para o diagndsti€®AH na crianca.

6.2 SINTOMAS EM ADULTOS

Segundo Mario Louzéa (2012) as queixas dos adulosas mesmas das criangas: distracéo,
dificuldade para concentrar-se, baixo rendimentéraloalho, impulsividade, o primeiro passo para
o diagndstico nessa faixa de idade é levantar usb@ria e tentar obter o maximo possivel de dados
sobre a infancia da pessoa, porém nem sempre léctaseguir as informacdes, uma saida é
recorrer a informantes que Ihe sejam proximos, pal@agndstico, levam-se em conta também as
gueixas atuais: o trabalho que n&o rende, a diicld para concentrar-se na leitura de um texto
mais longo ou realizar as tarefas do dia a disgabedo com ele delinear esse conjunto de dados
possibilita reconhecer um quadro de déficit degdtere hiperatividade no adulto.

Para a Associacdo Brasileira de Déficit de Atenge®DA) para se fazer o diagndstico de
TDAH em adultos é obrigatério demonstrar que o di@mo esteve presente desde crianca e
atualmente acredita-se que em torno de 60% dascagacom TDAH ingressardo na vida adulta

com alguns dos sintomas (tanto de desatencdo gdarfigperatividade-impulsividade) porém em
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menor numero do que apresentavam quando eramasiancadolescentes.

O individuo portador de TDAH tém dificuldade parealizar sozinho suas tarefas,
principalmente quando séo bastantes, e o tempopt@idisa ser lembrado pelos outros sobre o que
tem para fazer tudo isso pode causar problemaaawddbade, no trabalho ou nos relacionamentos
com outras pessoas.

Conforme Mario Louzad (2012) o TDAH nunca se inigizando o individuo € adulto e em
geral, evolui com melhora dos sintomas, atualmapésar de diminuirem o nimero e a intensidade
dos sintomas nos adolescentes e adultos, parteridagas continua com o problema por toda a

vida e apresenta as dificuldades relacionadasricdoe

7. 0 TDAH E O DISTURBIOS

De acordo com Silva (2003) os principais problemas as criangas com o transtorno tende a
desenvolver sédo: Problemas de aprendizado; didgldle Atencdo e Concentracédo; Instabilidade e
Hiperatividade; Disturbios do Comportamento; Retatd fala e também Distlrbios Motores.

Cada um desses problemas pode ser analisado ddos&spectos.

E comum, os hiperativos apresentarem retardo aaafaltrocar as letras e, em alguns casos,
apresentar a gagueira. Muitas criancas com TDAMKcipalmente os meninos, apresentam uma
lentiddo na aquisicdo da fala e também uma impoefssiarticulatoria que se manifesta através
de trocas, omissoes e distor¢cdes fonémicas. “Muiéaes este problema é confundido por leigos
como sendo uma espécie de gagueira, mas é immord#ierenciar o diagnéstico para evitar
problemas e facilitar o tratamento do problemal &, p. 74, 2003).

N&o sao raros casos de criancas com TDAH que chagdade de alfabetizacdo com a fala
ainda ndo totalmente desenvolvida. E importantsates que este problema deve ser corrigido o
mais cedo possivel. Criangas que se enquadramatrajalinico de TDAH séo consideradas pelos
seus pais, professores ou outros profissionais @@ndo “agitadas”, desatentas e muito ativas em
diferentes aspectos e situacoes.

Ja em relacdo aos problemas de aprendizado o TDoAld [gvar a pessoa a assumir uma
atitude negativa diante do estudo devido as ddexés que encontra. O individuo muitas vezes,
desenvolve técnicas para poder superar as sua&$edefas, Silva (2003) ressalta que entre estas
técnicas esta o uso de acessorios de estudo ad@ichamativos para nao dispersar a atengcdo com

outros estimulos, uso de lembretes, chaves cofoedamtre outros.
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8. CAUSAS

Segundo Partel (2006) algumas pesquisas apontano assiveis causas do TDAH a
hereditariedade, problemas na gravidez ou no paxfmsicédo a determinadas substancias, como o
chumbo, ou problemas familiares que desencadeipmldema predisposto geneticamente, como:
ambiente familiar cadtico, alto grau de discérdiajogal, baixa instru¢do, nivel socioeconémico
baixo, ou familia com apenas um dos responsaveis.

Ainda segundo a autora citada acima, tais problamaasoriginam tais distarbios, mas os
intensificam na sua existéncia. Pesquisas Cieadifimostram que os portadores apresentam
alteracdes na regido frontal do cérebro. Essaagher estq relacionada a uma alteragcdo nos
neurotransmissores (sistema de substancias qu)mprascipalmente, noradrenalina e dopamina
gue sdo responsaveis por transmitir informacda® @st neurdnios. Essa regido é responsavel pela
capacidade de atencdo, memoria, organizacdo, @faeejo, auto-controle e inibicdo do

comportamento, as chamadas fungdes executivas.

8.1 CONSEQUENCIAS EM ADULTOS

Partel (2006) ainda ressalta que os sintomas castutrazer grandes prejuizos na vida da
pessoa, principalmente quando ela ndo sabe quertiid. Desde crianca pode ter recebido
muitas criticas ter sido rotulado de maneira déste provavelmente teve seu rendimento escolar
prejudicado, bem como seus relacionamentos sacefstivos.

De acordo com ela sdo pessoas muito ativas e sepota perder: estdo sempre correndo e
ou atrasadas em funcdo de tocarem varios projétasltaneamente. Muitos sdo vistos como
imaturos insaciaveis. A toda essa energia, muigzes/ o adulto com TDAH mostra-se apatico,
desanimado com dificuldade para iniciar tarefasgréo se ja desistisse antes de comecar e muitas
vezes precisa de estimulo externo, e quando osgegrieen dificuldade em termina-los. E comum
interromper o que esta fazendo para ir fazer alga pnde foi sua atencdo. Nao consegue atingir
suas metas profissionais, tendo geralmente um memto abaixo do seu potencial. Esse tipo
peculiar do individuo com TDAH comportar-se, diftaumuito seu convivio social, afetivo e
profissional. Apesar de ser inteligente criativo imtuitivo, a incapacidade de "viver
adequadamente”, pode leva-lo a grandes depresidies, grande importancia do diagndstico e

tratamento.
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8.2 CONSEQUENCIAS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Conforme Partel (2006) infelizmente por desconheoiim do transtorno, muitos pais acabam
rotulando seus proprios filhos de maneira incoyrigtaitos professores reforcam o sentimento de
rejeicdo. Por mais que se esforcem, a sensacdogéied@do conseguem desenvolver todo seu
potencial: mesmo sabendo toda matéria de uma ppagxemplo, acabam cometendo erros
"bobos" por distracdo: ou ndo léem a questdo pmptxo, ou ndo reparam em algum detalhe, ou
ficam parados numa sO questdo que tém duvida, esgge-se que ha um tempo limite para o
término da prova. A frustragéo e a raiva pelo dggerdm, vem imediatamente apos o resultado.

Dessa forma, Partel (2006) descreve que criancadokescentes com TDAH enfrentam
constantes batalhas emocionais dada a sua incagacdk planejamento e monitoracdo do seu
comportamento. Sentem-se diferentes, inadequadadnente com baixa auto-estima e até mesmo
burros algumas vezes. Como nao suportam frustrggddem passar rapidamente da intensa
excitacdo, a impaciéncia, a hostilidade e ao isetdm

9. TRATAMENTO

Segundo Varella (2013) o tratamento pode variaraderdo a existéncia, ou nao, de
comorbidades ou de outras doencas associadas, @assnste em psicoterapia e na prescricéo de
metilfenidato (ritalina), um medicamento psicoestimmte, e de antidepressivos, ainda de acordo
com ele criancas podem exigir os cuidados de equigédisciplinar, em funcdo dos desajustes
pedagogicos e comportamentais associados ao TD8#&!.0" paciente € uma crianca, o ideal é
acompanhar a evolucdo do caso para ver se ha malbor o crescimento. Estudos mostram que
até a idade adulta os sintomas diminuem e que, etade dos portadores de TDAH, desaparecem
espontaneamente”. (LOUZA, 2012).

Geralmente os efeitos benéficos da medicacdo aaretn poucas semanas e as reacdes
adversas como insoOnia, falta de apetite, doresmaindis e ocorrem no inicio do tratamento,
enguanto o organismo nao desenvolveu tolerangaas@rogas.

Em relacdo ao tratamento proposto para criancas TddAH, a literatura revela o uso de
intervencdo medicamentos, eventualmente acompartteaddervencao psicoterapéutica. Segundo
Schachar e cols. (2002), a quantidade de medicasien¢scritos para tratar criangas com TDAH,
especialmente o metilfenidato, aumentou quatros/exe Ultima década, nos paises da América do

Norte. Para a maioria das criancas tratadas comicagée para TDAH s&o prescritos
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medicamentos como o metilfenidato/Ritalina. “Quantbzado, o estimulante ajuda a uma crianga
gue tem foco TDAH e reduz o excesso de inquietalgi@rianca e hiperatividade. Medicacao

sozinha néo resolve os problemas de comportamentondh crianca, a terapia e a mudanca na
disciplina na escola e em casa as vezes podefggersie em si mesmos” (DILLER, 1998, p. 55).

Segundo ele o aumento do numero de prescricbexasede metilfenidato para tratamento
de TDAH é impressionante desde 1999 pois cerc®d¥edds 11 milhdes de prescricdes médicas a
cada ano sdo para o tratamento de TDAH e o numeroridngas que tomam medicamentos
psicotropicos tem aumentado substancialmente tiosodl anos.

Segundo a Associacao Brasileira de Déficit de Ater(@BDA) o tratamento do TDAH deve
ser multimodal, ou seja, uma combinacdo de medicBreeorientacdo aos pais e professores, além
de técnicas especificas que sdo ensinadas ao @ori@adpsicoterapia que € indicada para o
tratamento do TDAH chama-se Terapia Cognitivo Canamaental que no Brasil € uma atribuicdo
exclusiva de psicologos; o tratamento com fonodadg@esta recomendado em casos especificos
onde existem, simultaneamente, Transtorno de leeif{islexia) ou Transtorno da Expressao
Escrita (Disortografia). Ainda segundo ela € nem@ssjue os professores conhegam técnicas que
auxiliem os alunos com TDAH a ter melhor desempealensinar ao aluno técnicas especificas
para minimizar as suas dificuldades. De acordo bofnizio Varella (2013) € importante que pais e
professores se mantenham informados sobre aseardsticas da doenca e intervencfes que podem
ajudar os pacientes a superar suas limitacbes e gusgcoterapia pode representar um caminho
eficaz para a recuperacédo da autoestima, quaseeseorpprometida pelos sentimentos de fracasso
e frustracdo provenientes das dificuldades de tidar situacdes rotineiras.

Conforme ainda Mario Louza (2012) ap6s o diagnéstie TDAH, é preciso examinar se
existem outras doencgas associadas, pois nos gdgtasais frequentes sdo ansiedade e depresséo e
o tratamento vai depender de como combinam osefatos efeitos colaterais sdo leves e ocorrem
no inicio do tratamento. Apds, 0 organismo se ajuBara ele na infancia, o tratamento € mais
complexo e envolve frequentemente equipe multipliser, dessa forma para o diagnéstico e o
tratamento, se fazem necessarios estudos com gwofiss, que atuam na area de saude mental,

sobre o diagnostico e o tratamento dessas criaagasu cotidiano de pratica clinica.

10. CONSIDERACOES FINAIS

Nas sessdes anteriores, foram apresentados daelentes, para o correto cumprimento do

objetivo geral da pesquisa, evidenciando o temaseando possiveis solugdes para os problemas
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de pesquisa. O presente artigo procurou exporiasigais praticas docentes as suas relagdes com
alunos que possuem o TDAH para o processo de eesapoendizagem. Concluimos que o TDAH
€ estabelecido pelo conjunto de sintomas tendo caeferencia a desatencdo e a
hiperatividade/impulsividade. As consequéncias potl@azer grandes prejuizos para o individuo,
sendo responsavel por maus resultados na escotdeimas familiares e prejuizos a prépria saude.

O diagnéstico deve ser feito por um médico, etaitnanto tem mais de um modo, indo desde
acompanhamento psicoldgico, até administracdo déicamaentos. E o diagndstico mais comum
nas criancas que sdo encaminhadas ao atendimedicono@ psicologico, a postura do professor
deve ser adequada para atender as necessidadgdsralionento a ser ofertado a essa crianga pois
normalmente quem percebe a desatencédo do alunelesi@ isso exige do mesmo uma conduta
diferenciada perante essas criancas, fazendo cenelgas consigam e alcancar desenvolvimentos
adequados.

Ao longo da reviséo teorica pode-se observar quiizacdo de estratégicas e recursos que
permitam uma performance mais adequada no atensina@naluno com TDAH compreendem
novas possibilidades de interacbes e que cadaaedevera possuir subsidios para atender as
necessidades das criancas, assim como torna-seuiti importancia a orientacdo ao aluno e
familia para que juntos estes possam buscar ogii@dggpara lidar com as criangas que apresentam
dificuldades buscando a ajuda de um profissiona@alizado. Se percebeu também que a falta de
conhecimento do TDAH é o principal fator que famogue os educadores nao saibam realizer uma
pratica que atenda as principais necessidadesudo,alessa forma o professor precisa refletir e
buscar o conhecimento necessario para desempesharfancéo docente, pois a busca por novas
metodologias para ensinar tem levado diversos gsofes a diversificarem suas aulas com o
objetivo de melhorar o nivel de aprendizagem comotodo tornando-as dinamicas, cabe aos
professores a tarefa de garantir ao aluno uma f@onque lhe propicie o acesso ao conhecimento e

ao desenvolvimento pessoal.
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