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RESUMO

Atualmente ha uma grande preocupacdo com a gemgadestino dos residuos em geral, especialmenteelagho aos residuos gerados por
hospitais, clinicas, farméacias, etc. Esses resigiiogonsiderados perigosos e poluem cada vezomaéso ambiente. Torna-se, portanto, necessario
um tratamento adequado para sua correta dispodicficitica de compostagem é uma grande solugdogpdesstino do lixo organico gerado no
mundo. O objetivo desse trabalho é o ressaltarltivalautossustentavel, a agricultura organica gedade nutricional da dieta hospitalar, e
reaproveitar da melhor maneira possivel os residigénicos e consequentemente a diminuir o impatisiental. Para a metodologia do trabalho
em questdo foi buscar respostas dos responsal®is aamplantacdo do projeto no hospital, onde @euen acordo entre todos é possivel a
realizacdo do mesmo. Acreditando na implantacéprdeto de compostagem, sera beneficiado ndo senaentmeio ambiente como a instituicdo
que teréa retorno com os alimentos produzidos nahor
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ABSTRACT

Currently there is a great concern for the genamadind disposal of waste in general,

especially for wastes generated by hospitals, adjinpharmacies, etc. These wastes are considematdbas and increasingly pollute the
environment. It becomes therefore necessary talaquate treatment for their proper disposal. Thetjme of composting is a great solution for the
fate of the organic waste generated in the worlte @im of this work is to emphasize the self-sastale farming, organic farming and nutritional
range of hospital diet, and the best way to renganic waste and consequently reduce the enviroraiempact. For the methodology of the work in
question was responsible for seeking answers aheuiroject implementation in the hospital, wheyeebmmon agreement among all is possible to
perform the same. Believing in the implementatibthe composting project, will benefit not only teevironment as the institution that will return
with food produced in the garden.
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1. INTRODUGAO

A questdo ambiental tem-se tornado frequentemésttatiia & medida que se constata que a interfieréncser
humano sobre os sistemas naturais pode comprotaeter a qualidade de vida da atual populacdo mundiao a
vida das préximas geracfes. (TINOCO & KRAEMER; 200Bs problemas ambientais provocados pelos humanos
decorrem do uso do meio ambiente para obter ogs@swnecessarios para produzir os bens e servigoesies
necessitam e dos despejos de materiais e enemapndveitados no meio ambiente.

A qualidade de vida esta estritamente relacionguteservacao e respeito ao meio ambiente. Todaaia,uma
melhor compreensédo, faz-se necessario estabel&persaconceitos. O termo qualidade de vida é atlliz para
descrever a qualidade das condigbes de vida,devam consideracéo alguns fatores, tais como: atagéo, saude,
educacdo, moradia, liberdade de escolha, bem-esigectativa de vida etc. Ademais, ha outros fatoue também
influenciam a qualidade de vida das pessoas, cporoexemplo, os amigos, a familia, o trabalho, donaenbiente,
dentre outros (PERCEGONA;2008 )

Atualmente a preocupagdo com o meio ambiente teln sada vez maior, e os residuos descartados
incorretamente contribuem relativamente para mudws problemas ambientais existentes e, de tododgpresiduo
sélido gerado pelo o homem, o residuo hospitalanélos mais preocupantes. As questdes relacioradaaspectos
ambientais em uma instituicdo hospitalar sdo devégicia consideravel no contexto da manutencacudbdgde de
vida de uma sociedade.

Os Residuos de Servico de Salde (RSS) ou Residspitidlar sdo todos aqueles resultantes de atividade
exercidas nos servicos relacionados com o atenttingersatde humana ou animal, que vem a ser os |goits
médicos e odontoldgicos, farmacias, laboratérinstjtuicdes de ensino e pesquisa e veterinariagmémto apesar de
tantos geradores de residuos de servi¢co de sasgbs eorrespondem a apenas 2% de todo tipo deaggidado no
pais (BRASIL, 2006).
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Os impactos ambientais causados pelo gerenciameatiequado dos residuos hospitalares podem atingir
grandes proporgoes, desde contaminacfes e eleiatioss de infecgdo hospitalar até a geracdo déempas ou
mesmo endemias devido a contaminac¢des do lengdicepelos diversos tipos de residuos dos serdeaaude.

Dentro do programa de gerenciamento dos residulidosée servicos de salude (PGRSS), é definido os
procedimentos corretos de gerenciamento dos residacservicos de saude, bem como as implicacdéssdea
preservacdo ambiental; racionalizar o consumo deriah evitando desperdicios; minimizar a quamtalde residuos
contaminantes e perigosos gerados; prevenir e iregliziscos a salde e ao meio ambiente; oriestéwmrcionarios e
médicos, quanto ao manejo correto dos residuosigen@ara evitar a contaminacdo acidental; cumplagelacéo
vigente (EIGENHEER, 2000). Os residuos sao classibs conforme a classificagao estipulada pelal&gsmn® 306,
de Dezembro de 2004, grupo A: Residuos com presinegentes biologicos; grupo B: Residuos quimigago C:
Rejeitos radioativos; grupo D: Residuos Comunspari: Residuos Perfuro cortantes. A coleta intérrfieita duas
vezes por turno e depositada no armazenamentaanter

De acordo com a RDC n° 304/04 da ANVISA define elagem como o “processo de transformacgéo dos
residuos que utiliza técnicas de beneficiamenta pggrocessamento ou obtencao de matéria primdgtateacéo de
novos produtos”. Tanto a minimizacdo de residuosntp a segregacdo de materiais reciclaveis estétmrdente
relacionados a mudanca de habitos das pessoavidagaha geracdo dos residuos. A reciclagem pauos, uma vez
gue proporciona um menos volume de residuos a slispmstos no solo.

A gestdo ambiental vem ganhando espaco crescenteeimempresarial. O desenvolvimento da consciéncia
ecolégica em diferentes camadas e setores da adeiedundial acaba por envolver também o setor deagéo, a
exemplo das Instituicbes de Ensino Superior (TAUGREBRANDLI, 2006).

Com o passar dos anos 0 homem passou a viver @osrdescartaveis, onde a maior parte dos prodaos,s
inutilizados e jogados fora com enorme rapidez. @oenescimento acelerado das metrépoles, os resfihgnicos ja
nédo podem ser dispostos em quintais, como quangesspas moravam em casas. Com a verticalizacadiddates,
construgdo de prédios, dificilmente os residuofmings sao reciclados, sendo encaminhados e disperst aterros ou
lixdes (SEMA, 2006).

A reciclagem possibilita trazer de volta ao cictoptoducdo materiais que seriam jogados no lixocdrario,
eles podem ser utilizados na producdo de novogoshjeom isso o mesmo material pode ser usadosvaeaes
fazendo o mesmo produto ou produto semelhantes Jaateriais organicos como: cascas de frutas, legufolhas,
cascas de ovos, gramas, etc., podem ser transfosnesa um 6timo adubo através da compostagem. Rprtaranto
menos lixo for jogado em lix8es, aterros, menoa geimpacto causado ao meio ambiente.

De acordo com Ferreira, Borba e Wizniewsky (20a2)pmpostagem é um processo bioldgico de decondmosic
da matéria organica e também de reciclagem, nel@icorestos de origem animal ou vegetal formand@omposto.

A compostagem proporciona um destino Util paraestéduos organicos. Esse processo tem como restitedam
produto - 0 composto organico - que pode ser ajie solo para melhorar suas caracteristicaspsasionar riscos
ao meio ambiente. A compostagem produz o aduboégassencial para o solo na melhoria de sua estretu
fertilidade, além de proporcionar as culturas ugowviextraordinario com aumento na sua produtividéste pode ser
verificado na satisfacéo do produtor rural queizadhl tarefa.

O presente trabalho tem como objetivo ressaltaultivo autossustentavel, a agricultura organicaaeedade
nutricional da dieta hospitalar, e reaproveitamtdhor maneira possivel os residuos orgénicos secpentemente a
diminuir o impacto ambiental.

2. RESIDUOS ORGANICOS GERADOS NO HOSPITAL ANALISADO

Este estudo é de carater qualitativo, sendo refmina segundo semestre de 2014 em um Hospitat#artda
Cidade de Cascavel — Parana.

O hospital possui 150 leitos incluindo SUS e paldic O hospital gera diariamente em média trinttogramas
de residuos organicos, proveniente sobras do eEam de frutas, verduras e legumes. Os residuwakizidos sédo
recolhidos pela empresa local que tem destino firserro sanitario.

O hospital dispde de um espaco que foi cedido peleuldade Assis Gurgacz, que faz parte da prépria
instituicdo, local este apropriado para a aplicadd@rocesso de compostagem. Onde neste mesmojdopabsuli
producdo de hortalicas que séo disponibilizadaa pahnospital, que sdo servidas para os funcionéripaciente do
mesmo.

3. COMPOSTAGEM
Segundo Inacio e Milller (2009) a compostagem écmnjunto de técnicas utilizadas para provocar a

decomposicdo de materiais organicos, a fim de oleter pouco tempo, um material estavel, rico emientes
minerais, isto €, um excelente fertilizante orgadni® processo de compostagem envolve transformagdesnamente
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complexas de natureza bioquimica, promovidas pdhdes de microrganismos do solo que exigem certas
condicOes para realizar esse trabalho. Por issobadta amontoar uma porgéo de lixo orgénico notajubu em um
compartimento. E preciso fornecer as condicdes wmiks aos microrganismos para que eles degrademtéaian
orgéanica, transformando-a nos minerais essenaagsanutricdo das plantas.

A compostagem é um método utilizado para tratamténa organica sem causar nenhum impacto amhiental
permitindo tratamento e disposi¢cdo final ambientaita adequado desses residuos. Esse processdiljaaélaiha
milhares de anos pela humanidade, comumente neaalgricola, principalmente em areas rurais. Pogode ser
também aplicado em areas urbanas, principalmentereducdo de alimentos e no cultivo de plantas memiais
(CERRI et. al 2008).

4. PROCEDIMENTO DE COLETA

Para a aplicacdo do processo de compostagem coesidsos do Hospital, sera realizado um treinampata
todos os colaboradores responsaveis por determataga. Foi realizado o acompanhamento dos proeatts de pré
preparo da cozinha e como é feita a separacaxaloHm seguida aplicamos um treinamento com osidnados do
turno da manha e noite de como seria desenvolvigimjeto no hospital, deixamos exposto na paredeodamha um
folheto informativo sobre a separacéo dos resigigEXO 1).

Foi solicitado pra que as mesmas fizessem a sé&madg lixo organico incluindo apenas cascas dedrut
verduras e legumes, sendo realizada a separag@guada e terca feira, dias de maior e menor flegpectivamente,
e apds a separacdo realizamos a pesagem do lixalal®sdias. Serd solicitado para o setor de compeaa
disponibilizar de uma embalagem especifica parxara cor marrom, essa diferenciacdo € necespara que as
colaboradoras possam estar realizando a separag&esdduos organicos adequadamente.

Apo6s a separacdo os lixos serdo retirados da @enbvado a area externa onde terd um recipisperiico
para o lixo ser depositado sendo um contéiner naarde diferenciando dos demais, onde 0 mesmoéangera feito
a solicitacdo para o setor de compras, pois o tepodivel na instituicdo Assis Gurgacz, onde enmvemsa com O
responsavel do setor relatou o pode ser usado spitalo A coleta sera feita trés vezes na semamgosea segunda,
tercas e quartas feiras, terda um responsavel pehsporte do lixo que levara até a Faculdade ASsigiacz que
disponibiliza de uma horta, o lixo em questao seilizado para fazer compostagem para adubacamda, fonde a
producéo sera entregue para o hospital e os démoais da instituicao.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que com a implantacéo do projeto npitadsos residuos organicos gerados, serdo sutwsedio
processo de compostagem e futuramente serem tramasfos em humus, serdo utilizados para adubachoriea da
instituicdo Assis Gurgacz e assim contribuir pagr@ucéo de hortalicas onde serdo fornecidas gpéi@spital para
realizar a dieta dos pacientes e funcionarios.

Sendo assim os residuos organicos gerados peldtdiagpao tratamento e destinacdo ambiental adkqua
Embora ndo seja um volume significativo de residacsompostagem desses diminuira a quantidadestthios a ser
destinado ao aterro sanitério.

Acreditamos que é possivel ampliar a implantac&tederojeto de compostagem para outros locais guernte
a instituicdo e assim contribuir para a susteritidzle ambiental.
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