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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo a descricAca@cteristicas da vivéncia da sexualidade ardeéum instrumento para qualificar a vida
sexual de idosas frequentadoras de um grupo digB8&ucial do Comércio (SESC) da cidade de IvaipoP@arana. A amostra é constituida por 50
mulheres com idade acima de 60 anos, integrantegdpos de atividades do SESC. Foram excluidabemas com incapacidades fisicas ou
mentais e as que ndo estivessem em uma unidole§Qémstrumento utilizado foi a escala “QuocieS&xual Feminino (QSF)”. Apés a coleta dos
dados e andlise estatistica dos resultados fozadal uma devolutiva de forma coletiva com o obgetle sanar e discutir as dividas pertinentes ao
assunto. Pode ser observado o resultado desemgpatigfatao sexual, no qual se torna evidente queiaria das entrevistadas mantém uma vida
sexual “regular a bom”, enquanto uma minoria tomouencerrada sua vida sexual (4 pessoas). As malha terceira idade mantém uma atividade
sexual e encontram-se satisfeitas, o que é codstatste estudo onde 42% e 12% obtiveram um rdsutta regular a bom e de bom a excelente
respectivamente. Conclui-se com esse estudo quecegso de envelhecimento requer a conscientizlggiprofissionais de salde de que os idosos
sé@o sexualmente ativos, e que se deve tornar ddquaa sexualidade um assunto natural tanto dueant®nsultas, como nos grupos e eventos
organizados destinados a esta populagao.
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FEMALE SEXUAL QUOTIENT (FSQ) - SEXUALITY ASSESSING THE OLD OF THE CITY IVAIPORA
ABSTRACT

The present study aimed at describing the charsiitsrof the experience of sexuality through astritment to qualify the sex lives of a group of

elderly denizens Social Service of Commerce (SS@)ecity Ivaipord — Parana. The sample consisfesD women aged over 60 years, members
of the group activities of the SESC. Women with gbgl or mental disabilities were excluded and ¢hwbo were not in a stable relationship. The

instrument used was the “Female Sexual QuotienQfFSscale. After data collection and statisticaalysis of a feedback group, with the goal of

solving and discuss the pertinent questions waglwmied. The result / performance sexual satisfactwhich becomes evident that most

interviewees maintains a “fair to good “sex lifehile a minority took closed his sex life (4) candieserved. Women of old age maintains a sexual
activity and are satisfied , which is found in teiady where 42 % and 12 % achieved a good rektlieaegular and good to excellent , respectively.
It concludes with this study that the aging procesgpiires awareness of health professionals tleatldierly are sexually active, and that should
become the issue of sexuality a natural subjett Boting consultations, as in organized groupseameahts for this population.
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1.INTRODUGAO

O envelhecimento é um processo de transformac¢&iooealo pela acdo do tempo sobre o organismo, € |
os idosos acabam perdendo ou diminuindo suas fangbeiais, 0 que pode gerar uma Visdo negativaesobr
envelhecimento. Ocorre também a modificacdo doscasp fisicos e emocionais, mas os sentimentossersacdes
ndo sofrem decadéncia, o que torna possivel abiwsaano manter sua sexualidade até o fim de sua(VidZ;
NODIN, 2005; LAURENTINO et al., 2006).

Para Viana e Madruga (2008) a velhice € um fen6rsenial, relacionado a como a pessoa se sente&seis
relacionamentos. E o comeco de uma nova etapa, anddes sdo menos instintivas e mais aprendidgsge
possibilita novas experiéncias e exige sensibibdadriatividade para lidar com essa mudanca.

E segundo Pascual (2000), a diminui¢cdo da dispodis&a € equilibrada por um aperfeigoamento redid@ade
das relag@es, pois 0 que vivemos com 0 passamiss @algo que jamais nos abandona.

Laurentino et al. (2006) e Pascual (2000) acredijam n&o se pode eliminar a velhice, mas se podama
maneira de envelhecer, ou seja, por mais que ooali@ragdes tanto no homem como na mulher, os osedevem
se adaptar as mudancgas necessarias para assim cargsmo prazer sexual, pois cada idade beneiitias formas
de satisfacéo, pois essa sexualidade é transforoomia@ passar dos anos.

! Fisioterapeuta graduada no Centro Universitaésuthar (UNICESUMAR). E-mailijvari@hotmail.com

2 Fisioterapia graduada na Universidade Estaduabddrina (UEL); Mestre em Ciéncias da Saude peladisidade Estadual de Maringa (UEM);
Especialista em Fisioterapia Cardiorrespiratoria piiversidade Tuiuti do Parana (UTP);P6s-gradweadaDesenvolvimento Sustentavel: Interface
Saude Meio Ambiente pela UEM. E-maiirbenedit@hotmail.com

® Profissional de Educagéo Fisica e Fisioterapea@dugdo no Centro Universitario de Maringa (CESUNIARestre em Promogéo da Sadde pelo
Centro Universitario Cesumar (UNICESUMAR); P6s-grado em Anatomia Funcional pelo CESUMAR; Pés-grdduean Geriatria e Gerontologia
pela Universidade Estadual do Norte do Parana (JHER#ail: d.vicentini@hotmail.com

“Fisioterapeuta graduada na Universidade Parana@oBPAR); Mestre em Promocdo da Salde pelo Centrivessitario Cesumar
(UNICESUMAR); Pés-graduada em Fisioterapia em Tiardanual e Postural pelo Centro Universitario darifga (CESUMAR); Pés-graduada
em Acupuntura pelo Instituto Brasileiro de TherapgaEnsino (IBRATE); Pés-graduada em Gestdo ddavigia em Saude pela Escola de Saude
Publica do Parana (ESPP). E-mailaps_araujo@hotmail.com

Revitaéma et Scientia — Vol. 5,°4, jan/jun 2015 99



Amanda Bufalo Ujvari — Marcia Regina Benedeti — Daah Vicentini de Oliveira — Ana Paula Serra de Argal

Pascual (2000) deixa claro que as mudancas fistalégque ocorrem nos anos maduros, denotam uma
readaptacdo e ndo justificam uma perda da atividskeial, ou seja, a agcdo do envelhecimento néca amul
comportamento sexual, mas faz necessario um afist®, e psicoldgico para manterem essa sexualidtida.

Ainda segundo o autor supracitado, a atividadedisia atividade sexual ndo devem ser cessadasyqmire a
necessidade de evitar o retrocesso que o corp® smin 0 passar dos anos, como atrofia muscularaafies do fluxo
sanguineo, alteracdes hormonais com a chegadardmpaesa etc.

A rendncia das atividades sexuais, pode a torrequperavel com o passar dos anos, por isso coasdajue o
exercicio moderado seja uma solucdo para todospesi@s da qualidade de vida da populacéo.

A mulher sofre inUmeras alterac¢des fisiolégicas @envelhecimento, segundo Vaz e Nodin (2005) as ma
comuns séo: diminuicdo do tamanho e perda de @tisle da vagina, diminuigdo dos seios e perdauddigneza,
diminuicdo da lubrificacdo vaginal bem como, altées da figura corporal. Por esse conjunto de ngadae as
ocorridas na menopausa, a mulher negligencia sumlgdade, acabando por se sentirem menos atraem@tes poucos
perdendo seu apetite sexual.

Existe um preconceito muito grande com relacaolavpmasexualidade. Muitas pessoas confundem setadi
com sexo. De acordo com Kadosh e Imaguire (2014) éeo ato fisico em si, consiste em preliminangbecao e
orgasmo, ja sexualidade sdo as varias formas dessgp do sexo, e ela varia de pessoa para péssoaiedade
coloca idade na vida sexual, pois acredita queegafinita.

Segundo Pascual (2000) isso acontece, pois a soeado vé atracdo no processo de envelheceha peado
obstaculos para evitar que o idoso continue comuidaasexual.

Ainda segundo o autor supracitado, as idosas @geviagram uma cultura cheia de tabus e proibicdegie as
tornaram reprimidas sexualmente. A sociedade aergde a sexualidade é abafada com o passar deseaisso pode
fazer com que as mulheres se desinteressem pefaanpsis uma atitude negativa sobre a sexualidadeficia o
desprendimento dela.

Mas para Viana e Madruga (2008) a medida que essH®eres ganham experiéncia sexual, e que confam n
parceiro e nelas mesmas, acabam tornando a redaexéal mais prazerosa do que quando jovens.

Kadosh e Imaguire (2012) acreditam que o quandoptegsenca de aceitacdo e cumplicidade em um
relacionamento sexual a experiéncia sexual sddogaO ato sexual é visto como uma demonstrac@onde e afeto,
pois hd uma entrega total, de corpo e mente, edguainda esta presente a paixdo, 0s parceirossmseonfiantes e
mais leves.

Para Viana e Madruga (2008) a imagem que o idasctdre o envelhecimento, pode influenciar diretéma
autoestima. Para conseguir passar pelo processovethecimento o amor a si proprio deve prevalguas, se 0 idoso
se considera sem atrativos deixara de aprovewataapor vergonha de si mesmo. Portanto, segudoelntino et al
(2006) se faz necesséria, além da atragdo fisicaspeito e a confianga entre os parceiros pararaign juntos as
modificacBes sofridas pelo corpo que envelheceu.

Envelhecer bem esta relacionado com a satisfac@ioec@ida atual, com total capacidade de se manter o
reparar o bem-estar, mesmo exposto a conflitosatierera bioldgica, psicoldgica e social (VIANA e FIRUGA,
2008).

A predisposi¢céo para se sentir em inferioridad@aled o que mais envelhece ao longo dos anos, papeser
compensado por algumas funcdes que se incremertaquanto outras sofrem significativos abatimenRastanto,
independentemente do processo de envelhecimenteeqgadre, a vida sexual depende do amadurecireestidinaliza
com a morte (PASCUAL, 2000). E dificil as pessdagarem o tema sexualidade & geriatria, pois a®pesnsideram
dois assuntos distintos, mas o idoso ndo é asseXUAROQUE, 2011).

A felicidade sexual é essencial para a qualidadeidi® e a caréncia de prazer pode resultar em siger
problemas como depressao, insénia entre outros KIEREet al., 2009).

Na literatura sdo escassos 0s estudos que qualificeida sexual desse publico sendo desse modess@E®
buscar subsidios para entender como se constedualglade do idoso.

O presente estudo teve como objetivo a descricAca@cteristicas da vivéncia da sexualidade atrdeéim
instrumento para qualificar a vida sexual de iddsaguentadoras de um grupo do Servigo Social doéZcio (SESC)
da cidade de Ivaipora — Parana.

2.METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de um estudo descritivevieasel com abordagem da area da fisioterapiaaali o
desempenho sexual de um grupo de idosas partiepatd SESC de Ivaipord — PR, através de um quéstion
especifico.

A amostra foi constituida por 50 mulheres com idaciena de 60 anos, integrantes dos grupos de atieglda
terceira idade. A coleta de dados ocorreu de fondi@idual e nos intervalos das atividades da SH®® desejou-se
nédo interferir na rotina de atividades do grupagaRoexcluidas mulheres com incapacidades fisicasentais e as que
ndo estivessem em uma unido estavel.
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Ap6s uma breve explicagdo dos objetivos e procatimseda pesquisa, todos os pacientes que preenclosra
critérios de inclusdo e aceitaram participar dodsstassinaram o termo de consentimento livre eestitio (TCLE)
para entdo serem avaliados.

O instrumento utilizado foi a escala “Quociente @#x-eminino (QSF)”. Um questionario composto pbr 1
guestdes com pontuacdo de 0 a 5 (Figura 1). Bsselados devem ser somados, apenas a questdmnliteenscore
negativo e deve ser subtraida, e apds a soma deweuftiplicado por dois o que resultara num indatal de 0 a 100.
Os maiores valores serao interpretados como indiadal satisfacdo sexual: 82-100 (bom a excele®i2e$0 (regular a
bom), 42-60 (desfavoravel a regular), 22-40 (ruidesfavoravel), 0-20 (nulo a ruim).

Algumas questdes foram acrescentadas ao instrurpeldgesquisador com o objetivo de orientar a liéiva
ao grupo proposta pelo gestor, mas as mesmas tedi@iimam nos resultados do trabalho.

Figura 1- Quociente Sexual Feminino (QSF).

Idade:

Casada: ()sim ()nao

Em alguma relacéo estavel? ()sim ( )ndo

Em algum momento da relacéo a condicao fisicafereeno desempenho sexual? ()sim ( )ndo
Vocé acha que na sua idade ndo se deve maisaedeslsexuais? ()sim ()nao

Participa de algumas das atividades fisicas prapgstlo SESC? ()Sim ( )N&o

Vocé considera que ainda tem uma vida sexual atiyaim ( )Nao

Quando foi sua ultima relagc&o sexual?

Responda esse questionario, com sinceridade, ltissamos ultimos seis meses de sua vida sexual,
considerando a seguinte pontuagéo:

0 = nunca

1 = raramente

2 = as vezes

3 = aproximadamente 50% das vezes

4 = a maioria das vezes

5 = sempre

1. Vocé costuma pensar espontaneamente em sexwaldmsexo ou se imagina fazendo sexo?
()0()10)2()30)4(0)5

2. O seu interesse por sexo € suficiente parapadi€ipar da relagdo sexual com vontade?
()00)102()3()4(0)5

3. As preliminares (caricias, beijos, abragos,@agic.) a estimulam a continuar a relagédo sexual?
()0()10)2()3(0)4()5

4. Vocé costuma ficar lubrificada (molhada) duramtelagéo sexual?

000)10)20)3(0)40)5

5. Durante a relagcdo sexual, a medida que a efoitdg seu parceiro vai aumentando, vocé tambéense s
mais estimulada para o sexo?

()00)10)2()3(0)4(0)5

6. Durante a relacédo sexual, vocé relaxa a vagsudiciente para facilitar a penetracdo do pénis?
()0()10)2()3(0)4(0)5

7. Vocé costuma sentir dor durante a relacdo segquahdo o pénis penetra em sua vagina?
()0()10)2()3(0)4(0)5

8. Vocé consegue se envolver, sem se distrair f@eder a concentracdo), durante a relagédo sexual?
()0()10)2()3(0)4()5

9. Vocé consegue atingir o orgasmo (prazer maximas)relagdes sexuais que realiza?
()0()10)2()3()4()5

10. O grau de satisfacéo que vocé consegue colacdoesexual lhe da vontade de fazer sexo outzEsyem
outros dias?

()0()1()2()3()4()5

Resultado = padréo de desempenho sexual: Como s@pantos:

82-100 pontoshom a excelente 2x(Q1+Q2+Q3+Q4+Q5+Q6+5-Q7MPB+Q9+Q
10)

62—-80 pontostegular a bom (Q = questao)

42-60 pontosdesfavoravel a regular
22-40 pontostuim a desfavoravel
0-20 pontosnulo a ruim

Fonte: Adaptado de Abdo (2006, p.450).
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Apo6s a coleta dos dados e andlise estatisticaedaftados foi realizada uma devolutiva de formatoa com o
objetivo de sanar e discutir as davidas do gruptraates ao assunto, condicao essa imposta pslorge ocasiao da

autorizacdo do estudo.
A devolutiva abordou assuntos como: a importanaiaakualidade na vida das mulheres, os desafioslasr

enfrentados, as possibilidades terapéuticas palsfamcdes que podem aparecer com o envelhecimasgon como
orientacdes e procedimentos que possam ajudana tessa vida sexual mais prazerosa, além de aefaignportancia
da atividade fisica como uma das estratégias desséncia.

3. RESULTADOS

Pode ser observado na Tabela abaixo, as respefgesntes as 10 questdes encontradas no questionari

Tabela 01 - Porcentagem das respostas do QSF.
Respostas:(%)

Questbes nunca raramente as vezeg 50 % das| a maioria das vezes sempre
vezes
1 24% 12% 10% 6% 16% 32%
2 12% 12% 6% 12% 14% 44%
3 8% 14% 0 0 16% 62%
4 10% 8% 10% 20% 12% 40%
5 24% 4% 10% 16% 6% 40%
6 8% 20% 12% 10% 6% 44%
7 36% 8% 20% 16% 1% 16%
8 4% 8% 6% 14% 18% 50%
9 8% 0 20% 18% 20% 34%
10 12% 8% 8% 18% 4% 50%

As questdes 1, 2 e 8 sdo relacionadas ao intezassejo sexual, e pela tabela, fica evidente goeiaria das

mulheres entrevistadas apresentam este inter¢as®in
A questdo numero 3 é referente as preliminaresaie da metade (62%) relatou que as preliminaresciaa

beijos, abracos, afagos) as instigam a continvalagdo sexual.
As questbes 4, 6 e 9 sdo relativas a excitagcdo@@lesms quais fica evidente que a maioria das eneghainda

ficam lubrificadas (40%), conseguem relaxar a va@#%) e atingem o orgasmo (34%).
A questdo 5 é referente a sintonia com o compamheid0% das entrevistadas disseram que sempra fica

interessadas quando percebem que o parceiro esEdex
A questao 7 é relativa a dor durante a relacdoasesia maioria (36%) relatou nunca sentir doruantp 16%

disseram que sempre sofrem durante o ato sexual.
A questdo 10 refere-se a satisfacao sexual, e Baram que o grau de satisfacdo durante as eslagXuais,

as estimulam a continuar com a vida sexual ativa.
No grafico 1, pode ser observado o resultado desehadsatisfacdo sexual, no qual se torna evidamteaq
maioria das entrevistadas mantém uma vida sexaglfar a bom”, enquanto uma minoria tomou por eadar sua

vida sexual (4 pessoas).
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Gréficoa 1- Resultados encontrados saorefinal do QSF.
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4. DISCUSSAO

Mediante o uso do QSF foi possivel avaliar a sat@b e fungéo sexual das idosas frequentadorasstodd
municipio de lvaipora.

Segundo Vaz e Nodin (2005) o envelhecimento é undamga sofrida pela agdo do tempo sobre o organismo
mas para Viana e Madruga (2008) o envelhecimentelagionado com a forma que pessoa se sente esgive
relacionamentos.

Pascual (2000) acredita que as mudancas fisiol®gleaorrentes do envelhecimento exigem uma reagapta
por parte das mulheres e nao justificam uma peadatididade sexual.

Foi notado neste estudo que a maioria das panigpala pesquisa tém desejo e interesse por sex@sro foi
observado por Polizer e Alves (2009).

Segundo Viana e Madruga (2008) quando as mulheyeBam no companheiro e nelas mesmas, tornam a
relacdo sexual mais prazerosa. Por meio desteceshsirvamos que as caricias e as preliminareswusin as idosas
a continuar a relagdo sexual, 0 mesmo é analisadlbminio sintonia com o parceiro, onde a vontaa@atceiro as
estimulam para continuar a atividade sexual.

De acordo com Vaz e Nodin (2005) a mulher passaljgumas mudangas fisioldgicas com o envelhecimento
como diminui¢éo da lubrificacdo vaginal, redugéotalmanho e perda da elasticidade da vagina. Nempeeestudo
observamos que a maioria das entrevistadas (40%pn@Em que ficam lubrificadas sempre e consegudaxar a
vagina para facilitarem a penetracéo do penis (44%)

Segundo Frugoli e Magalhdes-Junior (2011), ocomeindicdo da duracdo do orgasmo, menos contracdes
vaginais e mais fracas. Em oposicao a estes dadsts pesquisa foi constatado que a maioria desvestadas (34%)
apresentam orgasmos durante as relagdes.

De acordo com Silva (2003) e Polizer e Alves (20@9mulheres da terceira idade mantém uma ativisiedeal
e encontram-se satisfeitas, o que é constatade eststdo onde 42% e 12% obtiveram um resultadegldar a bom e
de bom a excelente respectivamente.

Segundo Polizer e Alvez (2005) embora a maiorialt@s em regular a bom, ainda constatou uma amostra
significativa de 10,5% nos padrbes ruim a desfax@r& nulo a ruim, enquanto no presente estudonaap8%
obtiveram o resultado nulo a ruim, e 18% com radaliruim a desfavoravel.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se com esse estudo que o processo de enwento requer a conscientizacao dos profissicthais
saude de que os idosos séo sexualmente ativog, seqieve tornar a questéo da sexualidade um asstotal tanto
durante as consultas, como nos grupos e eventanipaglos que atinjam esta populacéo.

As politicas de salde do Ministério da Saude as#tatimidas para o enfrentamento da situacao viedsc
pelos idosos e idosas quanto a sua sexualidadelegianto de vista da promocéo, da prevencéo, ashdo e até
mesmo do enfrentamento diario sobre o tema.
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