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RESUMO

Mesmo que em fase de incertezas na economia genateado emergente da beleza ndo para de creacaderir novos consumidores, homens e
mulheres investem tempo e dinheiro em seus cuidaelesnais. A vaidade dos homens e seus cuidados conpo vém ganhando espaco mesmo
que em fase embrionéria e j& possui uma fatia doade para o consumo de bens e servicos em esf@édsta forma, como o objetivo principal a
pesquisa propde um levantamento entre os jovemsmitérios na faixa etaria de 19 a 26 anos. Qtigbjerincipal é relatar o percentual de interesse
deste publico masculino por tratamentos estétianseférencial tedrico a preferéncia foi para awapge destacam a evolu¢gdo do homem moderno,
a expansdo do mercado de bens e servicos em &s#tferramenta usada na metodologia foi atravépetauisa quantitativa com o uso de
guestionarios distribuidos entre jovens univensisdmasculinos. Os resultados indicam que os fzatites do estudo na fase académica estéo se
adaptando e incrementando no seu cotidiano osdnsdeom a pele e o corpo, mesmo que em passos,lenfiele e o condicionamento fisico
mostram ser uma preocupacao eminente entre ossjo@rserva-se que ha intencdo de alguns jovenscarpr algum procedimento em estética.
Conclui-se que ha uma grande evolucdo o homemseaclip e adaptacdo dos cuidados estéticos e ffaicesntido de “cuidar da aparéncia”.
Recomendam-se novos estudos com melhor exploragéaxa etaria desde o jovem adolescente até o,idesn amostras maiores possibilitando
melhor diagnéstico sobre a vaidade masculina.
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ABSTRACT

Even under uncertainty in the general economy emgngarket of beauty continues to grow and embreve consumers , men and women invest
time and money in their personal care . The vasfitypen and their body care are gaining space avéimei embryonic stage and already has a share
of the market for the consumption of goods andisesvin aesthetics . Thus , as the main objectgearch proposes a survey among university
students aged 19-26 years. The main objective igfort the percentage of interest of this maldema# for aesthetic treatments in theoretical
preference was for authors to highlight the evolutbf modern man , the expansion of the markegéads and services in aesthetics . The tool was
used in the methodology through quantitative reteasing questionnaires distributed among maleausity students . The results indicate that the
study participants in the academic phase are adpptid increasing in their daily care of the skid dody , even in slow steps , skin and fitness
show to be a prominent concern among young pedple observed that there is an intention of sgxmeng people to seek some aesthetic procedure
. It is concluded that there is a great evolutionman insertion and adaptation of aesthetic cadepdnysical in the sense of " taking care of
appearance." Further studies are recommended ter l@iploitation of the young age group from teamago the elderly , with larger samples
allowing better diagnosis of male vanity .
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1 INTRODUCAO

Na atualidade, o mercado da beleza mostra ser sBrmdis promissores na expansao da economia eltadssu
é a competitividade das industrias do segmentoidier® Pessoal, cosmetologia e perfumaria. E cotangamentos
de novos produtos e de tecnologia avancada, tudogaaantir a qualidade do resultado e a satisfdgdalientes. Em
consequéncia deste potencial mercado em crescinasnioduistrias estdo investindo em produtos dinecios aos
homens, e impulsionando o comércio de bens e sardig estética para despertar a vaidade e a letestallina.

No cotidiano, varios fatores levam ambos os sexg@sogurarem tratamento estético, por motivos ssciai
vaidade, qualidade de vida, aparéncia no trabaklacionamentos amorosos, dentre outros. Podesssidenar o
consumismo como fator para aderir os tratamentusdados estéticos e o que contribui atualmenteréscimento da
renda dos brasileiros tem proporcionado essa pa@mrescala por cuidados com a aparéncia.

Cada dia que passa, os clientes estdo mais exdgenteercado e a midia acompanham essa evolucém, ass
como o profissional que realiza os procedimentastot fisioterapeutas, médicos, esteticistas, tuml@ garantir a
satisfacdo da clientela.

No que se refere ao publico masculino, apesar die tmbu e ego, os homens se mostram exigentes senao
preocupam com o0s valores monetarios para garaitivaidade. Hoje intitulado como metrossexual (hasngque
assumem cuidar da pele, do corpo, da alma e dal@waupa e se relacionam com 0 Sexo oposto), al@ax por
academias, centros de nutricdo, SPAs e clinicasrg@s plasticas, dentre outros. Os homens pasgm dar
importancia ao preco, muitos fazem tratamentosaedgum segredo, segundo Medeiros (2013)
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Os cuidados com a beleza masculina sempre existisi,acabava em segundo plano, para Fehis (2012),
os homens ainda disfarcam a procura pelo embeletames autores apontam a imagem que o “cuidaretiezd
aproximaria 0 homem da mulher, constituindo umaagaé masculinidade”.

Pensando nessa tematica a presente pesquisa pnoplrantamento entre os jovens universitariosaieaf
etaria de 19 a 26 anos, com o objetivo principalrelatar o percentual de interesse deste publicecutiao por
tratamentos estéticos.

2 REVISAO DE LITERATURA

Para Fernandes Filho (2010), desde o Egito atGadidade, a preocupacdo com a beleza masculinatensa
juventude, é a busca pela jovialidade. Os egipgsavam 6leos para os pés rachados por seu hatitad sleserto e
perucas para disfarcar a calvicie, assim como masstde produtos naturais para as rugas. Ja naaGkétiga os
homens buscavam a perfeicdo com o corpo magronéueailo, configurando grande semelhanca com aiceddal
moderna.

De acordo com Ribeiro (2010), esta surgindo um mmrsonagem consumidor de produtos e servigcosldezbe
até entdo limitados as mulheres pela cultura feraid que agora os homens estdo buscando prodwes/ieos
especificos para as suas necessidades, visandcedenapsaude, aparéncia e charme, e a qualidaddadela faz parte
da sua rotina um espaco para a vaidade.

Segundo Hoepers e Pereira (2008), a qualidadeenalbgia sdo exigéncias presentes na busca donngare
bens e servicos relacionados a beleza. O mercatdspgertado a entender o universo masculino e amaautos
especificos para eles, assim como tratamentos eed¢irentos, de acordo com Fonttsall (2012), ha produtos
diferentes para mulheres e homens, por exemplouliseres podem estar usando cremes hidratanteshenesns
creme antirressecamento.

Para Bettioet all (2012), o campo da estética esta deslanchandixa die ser uma fatia da industria para se
expandir e acrescentar diversos servicos espealalize com ambientes com caracteristicas propmad@es, spa’s,
centros de estética e bem estar.

Um estudo de Hiratet all (2012), revela que a busca pelo corpo perfeitarfellomens e mulheres encherem as
academias e mantém refém dos exercicios fisicoénPoom uma diferenca, o0 homem busca um corpo Hussce a
mulher corpo magro, respectivamente para mantgraeéacia fisica e acabarem com a gordura corpaspkctos
sociais e culturais que influenciam no comportamenna formacéo desse tipo de pensamento, a bektagpo
escultural e desejado. E ndo pela qualidade de vida

Segundo Rodrigues (2010), o novo homem adere a nodestuario e de acessoérios e objetos, as ewsucd
histéricas permitem novas identidades. Essa massadd/iduos em grande escala que estdo mais gados com a
beleza e com os adornos do seu corpo abre um [Emaeo mercado, sementes séo langadas e o cut&asendo
visivel. O poder da publicidade, da midia e do rank pela velocidade das informag6es onde o jagdddutebol
dita a moda masculina, o cantor, o surfista, o oidlista e sdo periodos de lampejo, de aparicdgseelogo séo
esquecidos.

Anudncios em revistas e jornais sugerem que os hesaiam sedutores e atraentes usando produtodeda,be
homem conquistador e desejado pelas mulheres parga-(2006), o homem moderno e precisamente o rhome
urbano, ja procura por revistas e jornais que fmneinformacées sobre moda e beleza masculina.

Para Fontest all (2012) os homens por si s6 “veem a beleza conilitddora das relaces sociais e amorosas,
mas sucesso profissional e inteligéncia ainda parenais importantes”.

De acordo com Betti@ all (2012), é importante considerar a velocidade dmdouda moda ao publico
masculino e a colaboragéo da midia em influenciiversidade da beleza e vaidade para com os homesta forma
aumenta a demanda nos espacos voltados a estzarean publico mais exigente, porém ha diferenga® diomens
nas faixas etérias. Isto fica bastante evidengmmo Susskind (2011), que afirma os jovens neaafatéria de 20 anos
quer manter o padréo de evolugdo tecnoldgica, @egam a objetos de desejo como carros, apartasnerdgens.
Para a faixa etaria de 30 anos, sédo vaidosos usanes e gastam prazerosamente com roupas, resésueariagens. ,
ja partir dos 40 compra somente 0 necessario aokifms e acessoérios de tecnologia e mantém o cuictad a beleza
e com a saude fisiologica e psicolégica.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de um estudo qualitauja ferramenta para coleta de dados foi agale um
questionario simplificado para levantamento dasrinf¢des, com um total de 23 jovens académicosanaldade
Assis Gurgacz em Cascavel no Parana. A faixa etmtalhida de 19 a 26 anos, os sujeitos foram rirddos
anteriormente sobre o conteddo da pesquisa de carap®bjetivos da mesma. E que ao utilizar-seuds falas, suas
identidades estariam sendo mantido em sigilo, térayipara participar do estudo foi pela faixaiatgoara saber se os
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jovens acerca dos 20 anos de idade se preocupara befeza, no ambiente interno Faculdade, no pededlO a 13
de setembro de 2013.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Conforme mostra o Grafico 1, em relacdo a pergisggraticam atividades fisicas” o resultado indice a
maioria se preocupa com o corpo e a aparénciafisic

Grafico 1-Numero de jovens que praticam atividdtiesas conforme questiondrio distribuido aos ursit@rios
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Fonte: dados da pesquisa.

Dos 23 entrevistados, 13 praticam atividades fis@a academias. Em um estudo de Foetesl (2012), a
preocupacdo da maioria dos homens é com o corfigigalmente a regido abdominal, pois destaca leteef
diretamente a aparéncia. Para Hirattall (2012), jovens e adolescentes j4 se preocupamacaparéncia, e nem
sempre com a qualidade de vida.

E uma forma dos jovens universitarios em despatéarcdo com o corpo malhado e mostrar que de adokes
passam a ser “homens com o corpo formado”. Sendonova forma de convivio social e novas amizadl@socura
por academias esta cada vez mais precoce pelossjevadolescentes.

A respeito dos jovens que responderam o0 questmisétire a pergunta “se ja procuraram algum tratiamen
especifico de estética” e o qual servico, o redoltadica que apenas 39% ja buscaram servicoscesté&bontra 61%
gue responderam “ndo”.

Grafico 2-Numero de jovens que realizam procedimestético conforme questionério distribuido adsersitarios
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Fonte: dados da pesquisa.

Quanto ao tipo de procedimento que ja realizardimmeza de pele é a mais procurada pelos jovegsida da
depois a depilacdo. De acordo com Fernandes RIBDO], a vaidade masculina é histdrica, a pelajaviumas das
preocupacdes dos homens vaidosos.

Na presente pesquisa de acordo com o resultadsaapiado no grafico acima 61% dos participantesaqnda
nao realizaram procedimentos de estética, a métamerontade ou pretende procurar esse servico.e@sid acham
desnecessario tal cuidado, talvez pela fase juegmlainda ndo perceberam a necessidade do cuidatio mesmo
alguma influéncia cultural ou social.

Outra pergunta foi em relacéo ao uso de filtrorsalaesultado foi positivo sendo que 65% dos ifttlius que
responderam o questionario usam frequentemenltiecosolar, visualizado no gréfico 3.
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Gréfico 3- Resultado do levantamento dos dadosswhbiso do filtro solar
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Fonte: dados da pesquisa

Além de ser um cuidado especial, o protetor previrenvelhecimento precoce da pele e preveni doadgas
pele, contudo para Ribeiro (2010), o consumidor cula® procura bens e servicos especificos parsuas
necessidades, completa afirmando que é parte iilecwt do homem, esse cuidado especial.

Outro ponto que merece destaque na pesquisa, agdocho que 0s homens pensam sobre a oferta dmsearv
a receptividade nesses ambientes. Pois, 0 mer@abeléza cresce a cada dia que passa, aperfeicoanddamentos
faciais e corporais. Quando o assunto é a vaidaakcutina entra o ambiente totalmente oposto aoegteEmos
acostumados a ver em salBes femininos; sendo uan silgncioso, calmo, neutro sem muitas cores vaalegres,
atendimento rapido. Ao procurar esses ambientasr@m procura total sigilo no local, sendo que eBs estiam em
pagar o tratamento proposto, sendo de qualidade-B®observar na Figura 1 o que o proprio pubtiasculino pensa
a respeito dos ambientes estarem ou néo preparados

Figura 1- Resultado da pesquisa pelos jovens &itespp mercado de servigos em estética e a estrpéua receber o
publico masculino
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Fonte: Elaborada pelos autores com base nos dadussduisa.

Em relagdo ao resultado, isto justifica a necedsidde adequacdo do ambiente para receber o publico
masculino, pois 43,48% dos entrevistados achamuadeaga estrutura e a receptividade dos ambientasr@eeber o
publico masculino. Para Betta all (2012), onde os autores citam que o publico masxlor ser mais exigente e
resolutivo precisa de ambientes de privacidadesok a ele.

Contudo, a adequacdo e a criatividade para incramersses ambientes sdo essenciais, assim como a
qualificacdo profissional e o atendimento direcamasem empecilhos que possam travar o tempo smadidade dos
homens, pois 56, 52% dos entrevistados nao sabexpaniam que os ambientes ainda ndo tem comodéddidente.

Segundo ABIHPEC (Associacdo Brasileira da Industtéa Higiene Pessoal, perfumaria e cosmético.) os
segmentos voltados a atencdo masculina estdo daneia, assim como postos de trabalhos a profesi@steticistas,
com o argumento de Bettiet all (2012), que a estética estd em ascensdo e canfigur nicho de servigos
especializados. E notério que o mercado esta paiotio o perfil do consumidor masculino, assim cosiprestadores
de servigos em beleza, é natural esse crescimeessee valorizacdo frente ao destaque que a midigeenologia
disp6em.

5 CONSIDERACOES FINAIS
De acordo com a proposta da pesquisa, sobre umtémanto entre 0s jovens universitarios na faifsiete
19 a 26 anos, com o0 objetivo principal de relatgreccentual de interesse deste publico masculindrptamentos

estéticos. Pela andlise dos autores e com a aguthetpretacdo dos resultados da pesquisa mesensimplificada, é
possivel concluir uma grande evolugao.

134 Revista Théma et Scientia — Vol. 4,1 jan/jun 2014



Homens e seus cuidados estéticos: uma pesquisa ¢owens universitarios

A respeito da faixa etaria, pela pesquisa poderao=eper que 0s jovens procuram servigos estétiessnmaque
em passos lentos, J& Hoepers e Pereira (2008)legteca o interesse do homem maduro e modernoniesoanter a
aparéncia natural e jovial. Portanto, jovens e hmnmeaduros cuidam da pele, ambos sentem esse idadessalvez
por motivos diferentes e circunstancias especasada um.

O homem na insercéo e adaptacédo dos cuidadosestétfisicos, entre 0s jovens é comum essa praggap
para Ribeiro (2010) esse grupo busca perfeicdohaome e na aparéncia. Mas nem sempre eles proaoam
frequéncia e seguranca, ainda é possivel identifita pouco de prejulgamento em meninos jovens ererfa
procedimento de estética, porém ha indicios queeupa tende a aumentar.

Mas de modo geral, a maioria ndo tem preconceles B30 sentem vergonha em expor suas exigénaia® co
corpo e o rosto. Sao honestos e dedicados, quamdecam um tratamento dificilmente param na metlds, vao até
o final e com muita disciplina, conforme Fernanédfo (2010), os cuidados estéticos é histériceerm grande
associacdo com a atualidade moderna,.

Recomendam-se novos estudos com faixa etaria éspepara o publico masculino, detalhando melhor a
procura por bens e servicos estéticos, podenddifidan qual tipo de servico 0 jovem procura ou tereresse de
procurar, o homem maduro e os cuidados dos idosos.

Sugerem-se futuras pesquisas com amostras maievedenciando respostas mais precisas que possam
contribuir para estudar o mercado da vaidade mascalaprimorar o conhecimento dos segredos dpssasnagens
novos no mercado.
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ANEXO
Questionario
Idade:

1 Pratica atividades fisicas?

2 Usa filtro solar?

3 Ja realizou tratamento estético?

4 Se sim, o qual?

5 Se néo realizou, tem vontade de realizar?

6 No seu ponto de vista os ambientes em servi¢ésoes estéo preparados para receber o publicouliras?
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