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RESUMO

Neste trabalho foram avaliados os efeitos da adiréido dos chas de raizes e folhas de alcacl@yfrafa scolymysem ratos Wistar fémeas induzidos
a obesidade provenientes do biotério setorial dallfade Assis Gurgacz. Os animais avaliados forizididios em quatro grupos: 1) Controle (N=3):
animais mantidos durante todo o procedimento experial ingerindo agua e ragdo; 2) Controle da dadsi (N=5): animais que receberam injecdo de
salina na porgao espinodorsal mantidos durantedqaocedimento experimental ingerindo agua e ra@f®besidade + cha folha (N=10): animais com
inducéo da obesidade hipotalamica mantidos dumptecedimento experimental ingerindo cha de fdaalcachofra e racéo; 4) Obesidade + cha raiz
(N=10): animais com indugéo da obesidade hipotaldmiantidos durante o procedimento experimentarindo cha de raiz da alcachofra e ragéo. As
variaveis observadas durante 30 dias foram: pegmo total, ingestdo de racédo e liquidos, quadtdde gordura peritoneal e niveis séricos de
triacilglicerdl. Conclui-se que a administragdo &l de raizes e de folhas de alcachofra em ratsg@atfémeas induzidos a obesidade demonstrou
eficacia na reducéo do peso corporal total, ndeisiacilgliceroéis e gordura peritoneal em nivaissideraveis.

PALAVRAS-CHAVE: Cynara scolymysObesidade, Ratos Wistar.

EVALUATION OF DIRECTORS OF TEA LEAVES AND ROOTS OF ARTICHOKE ( Cynara scolymug..) IN THE METABOLISM OF
FEMALE WISTAR RATS
ABSTRACT

This work evaluated the administration’s effecttloé artichoke’s Cynara scolymysroots and leaf tea in induced female Wistar tatshe obesity,
proceeding from the sectorial biotery of the Cadlégssis Gurgacz, being these of approximately 3thsoof life. The evaluated animals had been divided
in four groups: 1) Control (N=3): animals kept dhgriall the experimental procedure ingesting water ration; 2) Control of the obesity (N=5): animals
that had all received injection from salt mine fie £spinodorsal portion kept during the experimguracedure ingesting water and ration; 3) Obesity
tea leaf (N=10): animals with induction of the higlémica obesity kept during the experimental pdoce ingesting leaf tea of the artichoke and ratign
Obesity + tea root (N=10): animals with inductidrtiee hipotalamica obesity kept during the expernitaéprocedure ingesting tea of root of the artieho
and ration. The variable observed during 30 dagsheen: total corporal weight, ingestion of rationd liquids, serics amount of peritoneal fat anelle

of triacilglicery. One concludes that the admirdtion of tea of roots and artichoke leves in induéemale Wistar rats to the obesity demonstrated
effectiveness in the reduction of the total corpargight, levels of triacilglicery and peritoneakfin considerable levels.

KEYWORDS: Cynara scolymysObesity, Wistar Rats.

1 INTRODUCAO

O uso terapéutico de plantas medicinais é um dgsdrmais caracteristicos da espécie humana.dhtio como o
Homo sapieng encontrado em praticamente todas as civilizag¢de®Brasil, 0 uso de fototerapicos é originariovdeias
tradigbes diferentes, criando um sistema heteragé@eeplantas medicinais (ARNOUS al., 2005). Sua importancia fez
com que pesquisadores se aprofundassem no conhézineess espécies vegetais que possuem propriedegtlisinais,
buscando ampliar as sua experiéncias no empregeutiagincias delas extraidas (ROCétAl.,2002).

O emprego de plantas medicinais na recuperacaaldie $em evoluido desde as formas mais simples@enento
local, as formas tecnologicamente sofisticadasabiedagdo industrial, possivel pela existénciaubstincias nas plantas,
gue administradas sobre uma forma correta tem @ipdade de provocar reacdes benéficas no organiestando na
recuperacdo da saude (LORENZI e MATOS, 2002) etitoimglo uma fonte natural para elaboracdo de ditgiicos
(SIXEL et al, 2005).

As substancias sintetizadas pelas plantas capazpeodocar reacdes nos organismos sdo chamadaindmpips
ativos e podem ou nao ser téxicas, dependendo skgem em que venham a ser utilizadas. Assim, phaatiicinal é
aquela que contém em um ou mais de seus O6rgagw;ineipio ativo, capaz de curar (MARTINSG al.,2002) ou amenizar
doencas (ANJ@t al, 2004). A concentracdo de principios ativos reantal depende naturalmente do controle genético e
dos estimulos proporcionados pelo meio (MARTIN®I.,2002). Esses estimulos séo caracterizados po¢8ésale stress
ambientais, ou seja, excesso ou deficiéncia demalfpior de producdo para a planta (REZENE&Eal, 2003), como
nutriente, umidade, radiagdo, insetos, doencabidi#as e idade da planta (REIGO8#al.,1999).
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De acordo com Miguel (2002), extratos de chés efauflados com o objetivo de interagir no tratametdgosarias
doencgas. Segundo Leragtal. (2002), doengas como a obesidade, vem chaman@mgfa de grande parte da populagéo
e da medicina. Antes considerada sinal de faraaéde e padrdo de beleza, a obesidade deixou destsecomo uma
condicao desejavel, diante das evidéncias de mortatidade elevada em individuos obesos. Em temwobicionarios,
individuos com mais mecanismos para estoque dgjiangara sobrevivéncia foram selecionados ao lafgtempo. A
urbanizacdo e a industrializagdo, acompanhadas aer ndisponibilidade de alimentos e menor atividdiiica,
contribuiram para a crescente prevaléncia da cddsidas populacdes.

Existem véarios meios de tratamentos para a obesidsendo mais eficaz a sadde humana o tratamento
farmacoldgico usando a fitoterapia de extratosetgetais, estes buscam reduzir o peso corporal aesaicoutras doencas
(MANCINI etal., 2002).

Entre as plantas com potencialidade de fitotergpésta a alcachofr&ynara scolymus.) (LORENZI e MATOS,
2002), pertencente a familia Compositpee compreende cerca de 920 géneros com aproxireatiarh9.000 espécies
(JOLY, 2002). A alcachofra é oriunda do meditercarsendo que seu cultivo se da por sementes e datalido
mundialmente. No Brasil € uma das plantas que pramumaior nimero de fitoterdpicos, sendo utilizgdaa fins
medicinais e alimenticios (LEAL, 2006).

A alcachofra, na fitoterapia, além de reduzir a®isi plasmaticos de lipideos (GONCALVES ,al.,2000), também
€ indicada no tratamento contra hepatite B e Ceptimular a producao e excre¢do da bilis (WITTEM&RI.,2003apud
LEAL, 2006). Auxilia no tratamento de distarbiogestivos, hepéticos, colagogos, coleréticos, daa®t elimina acido
Urico, aumenta a acao antitoxica do organismo, etend hipercolesteromia e hipertrigliceridomiapputativa, antiofidica
e auxilia no tratamento da obesidade (MARTINSal.,2002).

No que se refere a tratamentos fitoterapicos, achtifra vem sendo reconhecida por varios pesquissdomo um
subsidio na reducgdo da obesidade. A inulina eutsdligossacarideos, presentes na planta, porer@msdigeridos pelas
enzimas do intestino humano, sdo considerados dilmas alimentares sollveis. Desta maneira, alacangaélon onde
sdo utilizados pela flora microbiana, alterandcdadito intestinal, promovendo uma rapida elimioagd bolo fecal, o que
reduz o tempo de contato do tecido intestinal cersubstancias (ANJO, 2004) e, conseqiientement&uia absorgdo
dos lipideos que, em excesso, podem contribuir pardaesidade. Conforme Noldé al (2004), entre os principios ativos
presentes na planta estdo, também, a cinarinagljugi@aropicrina, cinarosideo, acido caféico, éstmsideo e acido
clorogénico.

Embora a alcachofra apresente substancias que seamanativas, quando analisadas isoladamente;oefunto
apresentam efeitos medicinais (PE&fTal., 1979).

O objetivo deste trabalho foi avaliar experimenttte os efeitos da administracdo do cha de alcack@ynara
scolymud..), no metabolismo de ratosistar fémeas, a fim de comprovar a possivel contribudai@lanta no tratamento
da obesidade.

2 METODOLOGIA EXPERIMENTAL

Foram utilizadas 28 ratos Wistar fémeas provensedtebiotério setorial da Faculdade Assis Gurgseado estas
de aproximadamente 3 meses de vida, com peso rdédikb0 g (cento e cinqlienta gramas). Todos os anifoi@m
mantidos em caixas de polietileno e ambiente cliradb a 22 C e mantidos com Agua e ragitibitum.

Grupos:
Os animais foram divididos em 4 grupos experimentai

1) Controle (N=3): animais mantidos durante todo apdimento experimental ingerindo 4gua e ragao.

2) Controle da obesidade (N=5): animais que recebergpdo de salina na por¢do espinodorsal, mantdosnte todo o
procedimento experimental ingerindo agua e ragao.

3) Obesidade + ch& folha (N=10): animais com inducaocobesidade hipotalamica mantidos durante o prowsdd
experimental ingerindo ché& de folha da alcachofi@céo.

4) Obesidade + cha raiz (N=10): animais com inducdolesidade hipotalamica mantidos durante o procation
experimental ingerindo cha de raiz da alcachofagao.
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Inducéo da obesidade

Por um periodo de 7 dias consecutivos 0s animasbezam injecdo na por¢cdo espinodorsal de glutamato
monossodico - MSG (Ajinomoto) diluido em &gua iieda na concentracdo de 4 mL/Kg. O grupo contdal@besidade
recebeu aplicagdo de solugdo salina na mesma doang@m Os animais foram observados durante 30 edipssados
semanalmente para fins de verificagdo de ganhesie p

Administracdo do cha

Tanto a folha quanto raiz de alcachofra, foram dzsli pela Empresa Agrotec(Escola de treinamento
agropecuaria)localizada na BR 277 s/n°® km 572id@&de de Cascavel — PR coletadas em agosto de 208Gsagem
utilizada para infuséo do ch& de alcachofra, taaia folha quanto para raiz, € de duas colhereppi para 1L de agua
por 5 min (MARTINS,et al.,2002) sendo que, segundo Franco (2002), uma cd¢heopa representa 20gr.

Verificagdo das variaveis

Peso corporal total:foi verificado diariamente a partir do inicio dgeximento em balanca comercial marca Toledo ®.
Ingestédo de racdon consumo alimentar foi verificado através da éifga da quantidade administrada diariamente (300g).
Esta variavel foi mensurada em balanga comerciatariboledo ®.
Ingestao de liquido:a ingestdo de liquidos foi verificada através dardnca da quantidade administrada diariamente
(50ml) por animal. Esta mensuracao foi verificadamoveta de 100ml.

Ap6s decapitacao por guilhotina, foram mensuradasgaveis:
Triacilglicerdis: a quantidade de triacilglicerdl sérico foi mensarath aparelho marca Accutrend ® GCT e os resultados
foram expressos em mg/dl.
Gordura peritoneal: foi realizada abertura peritoneal e retirada gadocalizada desta regido e pesada em balanga semi-
analitica marca Gahaka ® .

Analise estatistica
Para analise das variaveis foi utilizado ANOVA (Asé de Variancia) seguida de teste de Duncanpsafg05.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
Figura 1: Avaliacao da ingestao de cha de alcaak(@&mara Scolymuk.) sobre a diferenca de peso corporal total de ratas

Wistar. O grupo controle apresenta média 17,00 g £ 2,3uparcontrole da obesidade: 17,00 g + 2,0; grupm rai
desidratada: 7,3 g + 1,2; grupo folha desidratadag + 1,8 representam p< 0.05 auando avaliados em tBstesan.

ontrole folhades raiz des

grupo
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Os resultados acima demonstrados na figura 1 mesnfabservar que 0s animais que receberam tratarteeid
com folha (8,2 g + 1,8) quanto com raiz (7,3 g 2) Hesidratada de alcachofra apresentaram reducgest corporal total
quando comparados aos grupos controle (17,00 8)#2;ontrole da obesidade (17,00 g + 2,0).

Segundo Martingt al (2002), a alcachofra € recomendada para controtibesidade, auxiliando na perda de peso
corporal. Este dado também é embasado por Anjd;.[Y2004), onde estudos em animais e ensaios adirfcram
evidenciados para auxilio em humanos. Segundo HallyC. (2002), a alcachofra contém 65% de inuliesta que é
considerada uma fibra alimentar soll(vel, a quabipidia que os alimentos ingeridos tenham uma peéncia de curto
prazo com as paredes do intestino. A perda de @aporal provavelmente deve-se ao fato de que iosagdos grupos
folha (8,2 g + 1,8) e raiz (7,3g +1,2)desidratadgeriram uma quantidade maior de liquido quandoparados aos grupos
controle e controle da obesidade.

Figura 2: Avaliagdo da ingesta de ché& de alcach{@yaara Scolymuk.) sobre o consumo total de racé@o por ratastan!
O grupo controle representa média de 17,00 g tg2if0 controle da obesidade: 17,00 g + 2,7; gragodesidratada: 7,3
g = 1,6; grupo folha desidratada: 8,2 g + 1,5.

ab crapresentam p< 0,05 quando avaliados em tBstesan.

controle folhades raiz des

grupo

O grupo controle da obesidade representa médialde 2 £ 2,7; grupo controle 18,80 g + 2,5; gruptha
desidratada 20,20 g + 1,5; grupo raiz desidrat&gs6lg + 1,6.

De acordo com os dados representados na figuadtupos folha (20,209 + 1,5) e raiz (19,56 g § tigsidratadas
ndo diferiram entre si, apresentando um consumeorna& racdo em relagdo ao grupo controle (18,8A8¢)¥sendo que
este apresentou 0 menor consumo de racao em relag&temais grupos. J& o grupo controle da obesi@4d72 g + 2,7)
foi o que exibiu 0 maior consumo de racao, difesisd, assim, dos grupos restantes.

Segundo Gongalves, E. P. (1996), o uso terapédticalcachofra é indicado para varios tipos de pgias, como
também é citado como estimulante do apetite.

Figura 3: Avaliacdo da ingesta de cha de alcach@fyaara Scolymuk.) sobre o consumo total de liquidos ingeridos por
ratas Wstar. O grupo controle representa média de 28,17g +@ipo controle da obesidade 35,08 g + 2,6; grupo ra

desidratada 37,96 g + 1,4; grupo folha desidraB&j@0g + 1,8* ™ © representam p<0,05 quando avaliados em teste de
Duncan

30,00 =

20,00 =

liqulde

10.00

grupo
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Os resultados obtidos na figura 3 demonstram qaaiosais que receberam tratamento tanto de foB@@3y £1,8)
quanto raiz desidrata (37,96 g = 1,4) de alcachwdiadiferiram entre si, sendo que apresentararoamsumo significante
de liquido quando comparados aos grupos contr8ld 12 + 2,1) e controle da obesidade (35,08 &} 2,

Segundo Noldiret al (2003), a alcachofra apresenta entre seus prircigivos, o lupeol, composto responsavel
pelas atividades diuréticas no organismo. Esteéoefambém € relatado por Ne#d al (2005) que a alcachofra, quando
consumida, apresenta efeito diurético sobre o @gsn

Provavelmente, o motivo dos grupos folha desideagdaiz desidratada terem ingerido uma quantidaaier de
liquido se deve ao fato da presenca deste commtistético (lupeol) presente na alcachofra fez came Qs grupos
referidos perdessem mais liquido corporal que gmaile grupos. Sendo assim, consumindo uma quanticeier de
liquido para suprir a perda.

Figura 4: Avaliacdo da ingesta de cha de alcach@ymara Scolymus.) sobre a gordura peritonial de ratassiar.O
grupo controle representa média de 1,58 g + 1yfhacontrole da obesidade 4,53 g + 1,9; grupodesidratada 1,77 g +
1,2; grupo folha desidratada 1,91 g + %, 1representam p< 0,05 quando avaliados em tedbeidean

4.00=

3.00=

gordura

200

1,00=

controle folhades raiz des

grupo

Os resultados alcancados, conforme representafigura 4, nos levam a observar que os animais goeberam
tratamento tanto com folha (1,91 g + 1,1), quartia (1,77 g + 1,2) apresentaram uma reducdo deugongeritonial
gquando comparado ao grupo controle da obesidas@ ¢4 1,9), mas ndo apresentando diferenga déadsicom o grupo
controle (1,58 g +1,9).

Observou-se, portanto, que dos grupos que foraozidds a obesidade (sendo controle da obesidatie, doraiz),
apenas um obteve ganho de peso relevante (codaalesidade). Os demais (folha e raiz) mantiverproximadamente
0S mesmos hiveis que o grupo controle. Provavekmantesultados obtidos dos grupos controle (1158@§) folha (1,919
+ 1,1) e raiz desidratada (1,779 £ 1,2), se devesreéeitos da alcachofra que, segundo Correia,290g)é muito utilizada
como base em produts farmacéuticos, e entre psteljtos ara regime de emagrecimento.

Figura 5: Avaliacédo da ingesta de cha de alcacl{@yaara Scolymuk.) sobre o triacilglicerol de ratasigtar.O grupo
controle representa média de 131,05 g + 4,3; gcoptrole da obesidade 176,20 g + 5,3; grupo rasmdatada 96,12 g +
4,1; grupo folha desidratada 137,4 g + 5*2: “representam p< 0,05 quando avaliados em tesbeidean

150,00=

100,00=

triacliglic

50,00

0.00=

cort ob eortrole folhades raiz des

grupo
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Os resultados demonstrados na figura 5 indicamngsegrupos induzidos a obesidade (folha, raiz d¢ralenda
obesidade), o grupo controle da obesidade (176#25,8) apresentou o maior indice de elevacaoiaeilglicerol. O grupo
folha (137,4 g + 5,2), no entanto, obteve aumemapressivo de triacilglicerol, contudo, seus iagimantiveram-se muito
préximos aos do grupo controle (131,05 g + 4,3pgr@po raiz (96,12 g + 4,1), por sua vez, foi o gpeesentou 0 menor
indice de acréscimo de triacilglicerol quando coraga aos demais analisados.

De acordo com Sartério, L.Mt al (2000), a alcachofra é utilizada na eliminagdotdgficéricos e colesterol, entre
outras patologias.

A alcachofra também é citada por Gongalves, M.2000), sendo capaz de diminuir os niveis plasmsto
lipideos. Segundo Lorenzi, idt al (2002), ensaios clinicos efetuados em humanos dogeatdo de substancias presentes
nas folhas da alcachofra provocaram uma reducattusma dos niveis de triglicerideos. Conforme Amjo,F. (2004),
substancias como a inulina e frutooligosacarideesamtes na alcachofra apresentam efeitos comauwgéb dos niveis de
triglicérides.

4 CONCLUSAO

Os resultados de estudos com plantas tidas comadcimed, na forma de chas, exige investigacdes mais
aprofundadas, devido a intervencao de inUmerosefstgue podem dificultar a comprovacéo tanto ebaies quanto em
humanos, ja que sao misturas complexas e indedirddaprincipios ativos, que podem tanto contribomo prejudicar,
bem como nao produzir efeito algum, conforme afieténcia de fatores variaveis. Contudo, ao firmtrdbalho, pdde-se
comprovar a eficacia da alcachofra na reducdo @damsnde gordura peritoneal e triacilglicerdis déos Wistar fémeas,
quando consumida por meio de infusdo de cha deadoth raizes. Novos experimentos necessitam ser@imadds

envolvendo a mensuracdo direta da quantidade caldtilizada pelo metabolismo basal e em exercicioingerir a
infuséo, para que se possa realmente sugerir @statamento para a obesidade.
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