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RESUMO

Introdugdo: A adolescéncia é caracterizada por altera¢Ges hagitas, fisiologicas, psicologicas e sociais isgne complexas. Durante essa fase,
o adolescente adquire cerca de 25% de sua estatalr@ 50% de sua massa corpof@bjetivo: Avaliar o indice de Massa Corporal (IMC) e a
flexibilidade de adolescentes de 14 a 17 anosatieie relacionar estas variaveis, a fim de obsaeri@tuéncia da massa corporal na flexibilidade.
Materiais e Métodos: Estudo transversal realizado em 2011 com menimosrgnas matriculados em Colégios Estaduais ecBlatés da cidade de
Cascavel. A amostra foi composta por 683 adolesseAlvaliou-se peso e a estatura obtendo-se a anddiivada de IMC e também avaliou-se a
flexibilidade por meio do banco de Wells. Forantizdtos instrumentos de avaliagdo recomendadodifektura. Os dados foram armazenados no
programa SPSS versdo 15.0. Foi realizada a amfiswitiva,Anova two-way e correlacdo de Pearsdresultados:O sexo masculino representa
48,5% e o feminino 51,5% da amostra. A idade derigs tem maior representatividade em ambos 0s,s48¢%% no masculino e 37,8% no
feminino. A classificacdo dos valores médios de IfdCnormal. O valor médio mais alto verificado sexo masculino foi 21,70 para 15 anos de
idade e o menor 20,71 para 14 anos de idade. Nofegxnino o maior foi 21,69 para os 16 anos ddéda o menor 21,10 para 17 anos de idade.
N&o foram observadas diferengas significativaseeadrvariaveis IMC e Flexibilidade quando parepadesexo e idad€onclusda Concluiu-se que
néo existe correlagdo entre o IMC e a Flexibiliddds adolescentes do sexo masculino e feminindadesl nesta pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: indice de massa corporal, flexibilidade, adoletseen
RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX AND FLEXIBILIT Y IN ADOLESCENT
ABSTRACT

Introduction: Adolescence is characterized by morphological sjahggical, psychological and social intense anchglex. During this phase, the
adolescent acquires about 25% of its final heigldt 0% of his body weigh©Objective: To evaluate the Body Mass Index (BMI) and flextigibf
teenagers aged 14 to 17 years, and to relate Vagisdbles in order to observe the influence of bowhss in flexibility.Materials and Methods:
Cross-sectional study in 2011 with boys and ginioled in the State and Private Colleges in Cagdcdihe sample consisted of 683 adolescents. We
evaluated weight and height resulting in the measlerived from BMI and also evaluated the flextpilihrough of the Wells bank. We used
assessment tools recommended in the literaturedataewere stored in SPSS version 15.0. We perfbeardescriptive analysis, two-way Anova and
Pearson correlatiorResults: The male is 48.5% female and 51.5% of the sanifile.age of 14 years have greater representatibotin sexes,
40.2% for males and 37.8% among females. The filztson of the average BMI was normal. The highegtrage value observed in males was
21.70 and the lowest for 15 years to 14 years 20n7the largest female was 16 years 21.69 to 2ariDthe lowest for 17 years. There were no
significant differences between the variables B dlexibility when paired by sex and ageonclusion: We conclude that there is no correlation
between BMI and flexibility of adolescent males dewhales evaluated in this study.
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INTRODUGAO

A adolescéncia ndo é apenas um periodo de mudfisicas, mas também de transicéo social e psiaaogi
durante a adolescéncia que a pessoa adquire aer2a% de sua estatura final e 50% de sua massarabrpendo
caracterizada por uma série de mudancas morfokjgitsiologicas, psicolégicas e sociais intensasomplexas
(CAMPOS; LEITE; ALMEIDA, 2007).

Forca muscular, resisténcia muscular, resistéraidbéa, flexibilidade e composicao corporal sdosameradas
componentes da aptidao fisica relacionada a saleddensao de cada um desses fatores ira influeragacapacidades
de desempenho motor de cada individuo (GALLAHUEZ&ON, 2005).

Os autores anteriormente citados ainda abordam nouitos adolescentes tém suas capacidades motoras
atrasadas em funcéo de algumas limitagdes duraexe@ucédo na pratica regular do ensino deficientsente ou da
falta de encorajamento.

Estudos afirmam que a importancia da atividadecdisem se mantido abaixo dos niveis considerados
satisfatérios, em especial os adolescentes, auntEnta indice de sedentarismo nesta faixa etarge Esdentarismo
dar-se-a as novas opcdes de lazer que tem crasmidaeravelmente, colocando os videogames e fgasternet no
lugar das brincadeiras de infancia (MELO; OLIVEIR®;MEIDA, 2009).
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Um item muito importante que relaciona aptiddocéistom a saude e desempenho é a flexibilidadealaéqu
evidenciada pela amplitude dos movimentos de difesepartes do corpo (articulagdes) num determirszahdido,
sendo dependente da mobilidade articular e ddattste muscular (ARAUJO, 2008).

A flexibilidade é uma capacidade individual, poepdnde de alguns fatores como a heranca gendtade, i
sexo, volume muscular e adiposo além de fatoresrreod como treinamento e temperatura ambiente (BERA,
BARONI; LEAL JR; OLTRAMARI, 2007).

Com o tempo a flexibilidade vai se perdendo de@darescimento e desenvolvimento da massa mugaotar
com a configuracdo osteoarticular, produzindo abés&tacdo e rigidez das articulagcdes (RIESTRA,30@inda é
importante ressaltar sobre a ocorréncia de umadigeeda de flexibilidade em adolescentes polavibdts 12 anos de
idade. Isso devido ao surto de crescimento préfpulb® qual 0os 0ssos longos crescem mais rapidandentiue os
musculos e tendbes (GALLAHUE; OZMUN, 2005). Que poa vez, se trabalhado regularmente em niveisiades,
segundo Moreira; Bergmanni; Lemos; Cardoso; Ninachd&do; Gaya (2009), previne alteragBes postudaies
lombares e lesdes osteo-mio-articulares.

Outro item que nos chama bastante atencdo é a sgy@pocorporal que vem aumentando gradativamente
durante os Ultimos anos, se tornando um dos maisriamtes problemas da saude publica. Os profasiata salde
colocam que a obesidade surge como causa ndo sompentdesequilibrio bioquimico e de doencas fisicaass
também de perturbacgdes psicologicas e naturalmdifirildade na adaptacéo social (SILVA; JORGE; DORUES;
NOBRE; CHAMBEL; CASTRO, 2005).

Para poder avaliar o nivel de composicao corpaoravés das medidas lineares de area e de volurneteados
no corpo humano, Quetelet criou uma férmula afimedacionar matematicamente o peso com a estatuirgdd/iduo
(peso/alturd, sendo este o indice de Massa Corporal (RICARBRAUJO, 2002).

Por meio do indice de Massa Corporal (IMC), quen& aas variaveis do estudo, € possivel obter fitaggies
do estado nutricional. Trata-se de um método mraem muitos custos, de facil acesso e sugeridoQrganizacéo
Mundial de Saude para classificagdo do estadocrongl, principalmente com enfoque no sobrepesbesidade em
adolescentes, por ter boa relacdo com a gordup@i@r(VIEIRA; ALVARES; MARINS; SICHIERI; VEIGA, 206).

Neste contexto, o objetivo da presente pesquisavddficar a existéncia de correlacdo entre o IM@G e
Flexibilidade em adolescentes de 14 a 17 anosatkeide ambos 0s sexos.

MATERIAIS E METODOS

Todos os meninos e meninas envolvidos na pesqusasresponsaveis foram informados quanto aotwalge
do estudo e esclarecidos quanto aos métodos dtikzpor meio de um Termo de Consentimento Livresaaecido,
ficando garantido aos participantes o direito deistie do estudo a qualquer momento. Este estuidapimvado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade AssisaGurgCEP/FAG sob o parecer nimero 143/2011.

Estudo descritivo transversal realizado no ano @12 A populacao deste estudo constitui-se de tados
adolescentes devidamente matriculados nos col@gidiipantes da pesquisa. A amostra dos avalifaasbtida de
forma aleatéria simples, totalizando 683 alunos @aiconstituicdo do banco de dados. A amostradimiposta por
adolescentes, estudantes de Colégios Estaduaii@iRees da cidade de Cascavel-PR, com idadéd @el7 anos.

Os instrumentos utilizados para mensurar 0 pesesadura, foram respectivamente uma balanca nriecea
com capacidade de 0 a 150 kg e precisdo de 100agraaferida, estando dentro dos padrées de uéiizagcum
estadidmetro marca Secam escala de 0 a 2 metros com preciséo de 0hetib. O calculo do IMC foi realizado por
meio da equacéo do peso (Kg) dividido pela estafara

O teste utilizado para mensurar a flexibilidadedesenvolvido por Wells e Dillon, em 1952, intitdaTeste de
Sentar e Alcancar (ARAUJO, 2000). O instrumentapaedir a flexibilidade foi o banco de Wells.

Os alunos foram avaliados individualmente. Parason@m a altura, os mesmos foram dispostos em mosica
ortostatica, pés descalcos e unidos, procurandemparontato com o instrumento de medida as superfosteriores
do calcanhar, cintura pélvica, cintura escapulagéo occipital. Para realizar a mensuracao baaha esteve sempre
ao lado direito do avaliado.

A massa corporal foi avaliada com os alunos suboaio a planta do pé sob a balanca, um pé de cada ve
posicionando-se no centro da mesma. Os avaliadagaes vestidos com camiseta e calca de agasallvaliador
posicionou-se na frente da balanca e de frentegavaliado.

No teste de flexibilidade os alunos ficaram desmsalsentados em um colchonete, com os pés em ghenato
com a face anterior do banco de Wells. Mantendo oréia sob a outra, pernas e bragos em extensdoesrsan
realizaram uma flexdo de tronco deslizando as mébee a régua do banco de Wells. Foram realizaéagentativas
para mensurar os valores, sendo utilizada a magdida. O avaliador esteve ao lado direito do agtalia do
instrumento.

As coletas foram realizadas no horario de aulger®odo da manhéd e tarde, quando meninos e mefoirzas
conduzidos até uma sala de aula apropriada pa&aliaacdo da avaliacdo designada pela direcdoalégias.
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Os dados foram armazenados no programa SP38iridows versdo 15.0. Foi realizada a anélise descritiwa do
dados com célculos de média, desvio padrdo, peentconstrugdo de tabelas de frequéncia absolgkativa. Para
correlacionar as variaveis Flexibilidade e IMC ditilizado a correlacdo de Pearson. Foi tambémagi® testé@nova
two way com intervalo de confianca de 95%.

Na estatistica descritiva, o coeficiente de cogémade Pearson (mhede o grau da correlacdo entre duas
variaveis de escala métrica. Este coeficiente, abm@nte representado por (r) assume valores énrel- Onde r=1
significa uma correlacdo perfeita positiva entredaas variaveis, r = — 1 significa uma correlacégativa perfeita
entre as duas variaveis, e r = 0 significa quduas varidveis ndo dependem linearmente uma da. dlr entanto,
pode existir uma dependéncia ndo linear. Assimsaltado r = 0 deve ser investigado por outros sneio

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os valores de frequéncia @hs@l) e relativa (%) da amostra para o0 sexo ntiascea
feminino por faixa etaria.

Observou-se que para 0 sexo masculino o valored@éncia absoluta obtido foi de 331 alunos, o gpeesenta
48,5% da amostra. Para o sexo feminino foi de 8p&sentando 51,5%.

A faixa etaria de 14 anos de idade foi a mais mepr@tiva em ambos 0s sexos, com 133 alunos. A &éria
de 17 anos de idade é a de menor representatividadanbos os sexos. Para o sexo masculino o oo f32 alunos
e 44 no feminino.

Nas faixas etérias de 15 e 16 anos existe umas@wete representatividade entre os sexos, onderpaulino
a faixa etéria de 15 anos apresenta 95 alunosexmfeminino 80. J4 para a idade de 16 anos rofeaxnino sdo 95
alunas e no masculino a representatividade é noemor71 alunos.

Tabela 1: Valores de frequéncia absoluta e rela@aariavel idade de acordo com a variavel sexo.

IMC
Idade Masculino Feminino
(n) (%) (n) (%)
14 133 40,2 133 37.8
15 95 28,7 80 22,7
16 71 21,5 95 27,0
17 32 9,7 44 12,5

Sao apresentados na Tabela 2 os valores médiddG® Idesvio padréo e a classificagcdo dos valoretiasé
encontrados. A classificagdo do IMC foi realizagaagdordo com os valores de corte sugeridos por €erdonteiro
(2006). Em ambos os sexos o valor médio de IMCfgira etériaapresentou a classificagdo Normal. Para a faixaeta
de 14 anos obteve-se o valor médio de IMC 2@arh masculino e 20,16 para feminino. Na faixai@@e 15 anos o
valor médio para masculino foi de 21,70 e 21,4Japafeminino. A média de IMC para a idade de l6sgmara
masculino e feminino foi de 21,48 e 21,69 respaatiente. Ja para a faixa etaria de 17 anos o IMGonééde 21,27
para masculino e no feminino é de 21,10.

Tabela 2: Valores de média, desvio padréo e clesg#fo da variavel IMC de acordo com a idade ergéne

IMC
Idade Masculino Feminino
Média + dp Média + dp Classificacao
14 20,71+ 4,04 21,16 + 3,65 Normal
15 21,70 £+ 4,56 21,27 £ 3,99 Normal
16 21,48 + 3,35 21,69 + 4,03 Normal
17 21,27 +£ 3,99 21,10 + 4,07 Normal

Quando realizada a correlacdo de Pearson entrarigseis IMC e flexibilidade, verifica-se que a mbacdo é
nula. Desta forma, o IMC néo influencia na flexitdlde da amostra estudada (Tabela 3).
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Tabela 3: Valores da correlacdo de Pearson dabve#ilMC e flexibilidade de acordo com a idadexos

Correlag®)
Idade Masculino Feminino
IMC Flexibilidade IMC Flexibilidade
14 -0,042 -0,042 0,105 0,105
15 0,052 0,052 0,291 0,291
16 -0,043 -0,043 0,114 0,114
17 -0,119 -0,119 0,170 0,170

Para a faixa etaria dos 14 anos de idade, obtevens&ior nimero de ocorréncia de IMC com a classjfio
normal considerando o nimero de ocorréncias, semdr2,9%) alunos no masculino e 100 (75,2%) noirfero.
Contudo, considerando-se o percentual por idaddade de 16 anos no sexo masculino tem um (n) tea¥l
ocorréncias, sendo que 55 ocorréncias (77,5%) aqaes classificacdo para IMC normal, e assim aptase maior
percentual para o sexo masculino. No sexo femim@rdica-se maior percentual com a classificagddMié normal
para a faixa etaria dos 15 anos (n=80), a quakepta 65 ocorréncias e desta forma representa 8103%) desta faixa
etaria.

Dentro de uma analise mais aprofundada em relagd@ados, constatou-se que a idade de 15 anosxoo se
masculino, foi a Unica da amostra que ndo apresemtclassificacdo de adolescentes consideradosbeom peso.
Para as outras faixas etarias de ambos os sexsesyvakse a ocorréncia de todas as classificacdaapdinhas de corte
de IMC. Apresentando como menor ocorréncia, dals/ziduos com baixo peso para 14 e 16 anos no mascelll5
anos feminino. Observou-se ainda duas ocorréneiabesidade para a faixa etaria de 17 anos em aoslsexos.

Vale destacar que a faixa etaria de 15 anos, doiesapresentou o maior percentual de obesos cd ®ara o
sexo feminino o maior percentual de obesidade (YfdPencontrado na faixa etaria de 16 anos.

A classificagéo de excesso de peso teve maior meigdena idade de 15 anos com 22,1% da amostrdasktu
nesta faixa etaria. Ainda para esta classificagés para o sexo feminino, a faixa etaria de 14 arogue apresenta o
maior percentual com 12,8%.

DISCUSSAO

Este estudo procurou verificar se existe relacdiee enIMC e a flexibilidade de adolescentes de 1Z anos de
idade de ambos os sexos na cidade de Cascavek OesEstado do Parand no ano de 2011. Convém aborda
inicialmente que existe certa escassez quanto @sflafbrmacdes que buscam relacionar estas vasiéentro desta
perspectiva, muito se sabe sobre essas duas var{fegibilidade e IMC), contudo, quando se refarexisténcia de
correlagbes entre estas variaveis, as informagiebmnitadas.

A populagéo deste estudo compreende estudantessd€aégios e Escolas de Cascavel-Pr, todos sisuad
regido central da cidade. Sendo que destas, aper@sstituicdo de ensino é particular e as desdmpublicas.

A Tabela 4 apresenta os valores médios de IMC abticste estudo, e estes sdo coerentes aos edosrera
outros estudos com adolescentes dos Estados Unigi@sca, para as mesmas faixas etarias (ANJOS8).199

Tabela 4: Valores médios do indice de massa cdrpordaixa etaria do presente estudo com as popeatafrancesas e
norte-americanas.

IMC
Masculino Feminino
Idade * Fr EUA * Fr EUA
14 20,71 19,6 20,8 21,16 19,9 20,6
15 21,70 20,0 22,1 21,41 20,5 21,8
16 21,48 20,7 21,7 21,69 20,6 22,3
17 21,27 21,1 22,7 21,10 20,6 22,3
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Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticanstituto Nacional de Alimentacéo e Nutricdo, dadasPesquisa
Nacional sobre Saude e Nutricao, 1989.

* = Presente Estudo

Fr = Franca

EUA — Estados Unidos

O estudo realizado por Chiara, Sichieri e Mart230@) na cidade do Rio de Janeiro em 2003, apesatires
de IMC para a faixa de 14 (20,2) e 15 anos (2b,8)Je na comparacdo com os valores médios de IMCednltados
obtidos neste estudo, observa-se valores simiaassclassificacdes sdo pareadas dentro da medmaalk corte. Vale
ressaltar que as comparacdes foram feitas apermapdaixas etarias de 14 e 15 anos, pois o0 estildado para a
comparacdo abordou média de IMC apenas para @stas etarias, o que limita de certa forma a coenm&o total
dos resultados.

No que se refere ao estudo, Silva; Santos; Oli2iB@6) e Bin (2005) afirmaram que a composicapaa €
um fator que pode influenciar na flexibilidade dkvia concentracdo de tecido adiposo em torno dmsilacées.
Sendo que o primeiro coloca que isso pode comprynegativamente nos indices de flexibilidade egusdo que
guanto maior o IMC maior a flexibilidade. No preteastudo ndo apresentou isso, mas sim, que nste exirrelacao
da variavel IMC com o componente da aptiddo fifliesibilidade.

Quando comparados esses resultados com outro®estoidstata-se valores semelhantes, afirmandoxigto e
relacdo entre flexibilidade e composicao corpanalseja, ndo ha interferéncia de uma variavel salogtra.

Em um estudo realizado por Conte; Gongalves; Aradgadovani (2000), com adolescentes na cidade
Sorocaba (SP) para ver se ocorre & influéncia dsanzorporal sobre a aptidao fisica, constatoleqtre as variaveis
resisténcia muscular localizada (RML), abdominaljligade e forca de membros inferiores (MMII) ha aim
interferéncia em relagdo a composigao corporabdddescentes do sexo masculino com menor IMC eaféméncia da
massa corporal nos componentes acima citados tésrsigaificAncia que no sexo feminino.

de

Ja no que se refere ao presente estudo, o mesmctaletjue a variavel flexibilidade ndo teve nenhuma

interferéncia em relacdo a composicéo corporabdotescentes participantes da pesquisa.

Em um estudo realizado por Minatto; Ribeiro; Achdunior e Santos (2010) com criancas e adolescdetes
ambos os sexos na cidade de Cascavel (PR) com adguaniaveis entre elas a composicdo corporal,ina 6s
pesquisadores concluiram galgumas exercem influéncia sobre a flexibilidadmiras ndo. Sendo que a composica
corporal estd incluida nas que ndo exercem inflaéntantendo-se estavel por toda a infancia e adéheia.

Mesmo néo sendo a faixa etaria proposta nestecesilglins apontamentos merecem atencao. Estudzadkal
por Batista e Silva (2009) na cidade de Itatuba -ddin individuos do sexo feminino com idade médi®9d7 anos
tinham como objetivo verificar a interferéncia deesidade nos testes de flexibilidade. Este eswidedlizado durante
um periodo de trés meses, com treino de duas sede@@ongamento por semana, com duracdo de 3Qomicada
sessdo. No final dos trés meses, concluiram qtestes ndo apresentaram diferengas estatisticarsignificativas na
flexibilidade. Da mesma forma, os treinos de alomgato nado influenciaram no percentual de gordués ap sessoes.

Em relacdo ao aprofundamento da andlise dos dgdasdo realizada a correlacdo de Pearson paraamsdi
existia correlacdo entre o indice de Massa Corpoalflexibilidade observou-se que a correlacémiita entre estas
duas variaveis, ou seja, uma variavel ndo exefaemcia sobre a outra.

Vale ressaltar que ndo foram observadas diferesigasicativas entre as variaveis IMC (0,807) exildidade
(0,947) quando pareados por sexo e idade noAesta Two Way.

Este estudo apresentou alguns fatores limitanéggralos quais se destaca: o nivel de atividaia fikaria dos
adolescentes, o numero de horas frente a elet®aiacocupacado do tempo livre e niveis de pragaididade fisica.

Outros fatores que também foram determinantes dimitaram uma melhor interpretacdo dos resultatksta
pesquisa, diz respeito a alguns pais que temerdanppeticipagdo de seus filhos (se recusando aassitermo de
consentimento livre e esclarecido) ndo autorizamgarticipagdo. Ainda em alguns colégios, os psadores tiveram
dificuldades para conseguir a autorizagdo da dirggdia ser realizada a coleta de dados fora doibi@tas aulas de
Educacéo Fisica, ndo dando a devida importanciseais objetivos deste estudo e eliminando asgosaibilidade de
um numero amostral maior.

Considerando-se os fatores limitantes para esld@stugere-se a realizacdo de novas pesquisapaqrtacio
semelhante, a utilizacdo de outros instrumentoa paaliar a flexibilidade e a aplicacdo do estudpoaitras faixas
etarias para futuras comparacoes.

Por fim, espera-se também melhor monitoramentoadesariaveis, principalmente na adolescéncia, gs®o
estilo de vida adotado atualmente favorece paramaeiimulo de gordura, contudo, os valores de IM(esente
estudo foram muito proximos entre as idades awadiad
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CONCLUSAO

O objetivo do estudo foi verificar a correlacéorera variavel derivada IMC e flexibilidade de adokntes do
sexo masculino e feminino na faixa etaria de 14 arios. Os resultados encontrados neste estudtaapgue nao
existe correlacdo entre estas variaveis em nenlagrsexos estudados, ou seja, o IMC nao interfesenneeis de
flexibilidade dos adolescentes do sexo masculifearénino.

Por fim, sugere-se a criacdo de programas de imoemtpratica de atividade fisica e maior atenc&macacao
Fisica realizada no ambito escolar em funcdo dasldiades enfrentadas e ja citadas, que ao loog@mipo podem
ser minimizadas.
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