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RESUMO

O TDAH é um transtorno do neurodesenvolvimento que se manifesta, geralmente, durante a infancia, no entanto, had um
crescente nimero de casos de individuos com sintomatologia desse transtorno se manifestando ou sendo diagnosticados
na fase adulta. Esse estudo fez um levantamento dos sintomas considerados como o tripé do TDAH (desatencao,
hiperatividade e impulsividade) nos académicos, a partir de um questionario, ASRS-18, e para a analise e correlacdo dos
dados utilizou-se o Power Bi. Participaram 366 estudantes e foi realizado um levantamento quanto a prevaléncia dos
principais sintomas do TDAH, correlacionando com o curso de graduagdo, idade, uso de medicamento psiquiatrico e
diagndstico prévio de TDAH. Observou-se que o0s cursos das engenharias e das ciéncias agrarias se manifestaram com
uma prevaléncia dos sintomas de desaten¢do e 0s cursos de ciéncias da salde e ciéncias humanas e sociais manifestaram
os sintomas de hiperatividade e impulsividade. Quanto a faixa etaria, os mais jovens, entre 17 e 19 anos, se mostraram
sofrer mais com os sintomas de desatencdo, enquanto os alunos de 40 a 44 anos apresentaram uma prevaléncia dos
sintomas de hiperatividade. A populacdo que j& havia obtido diagnostico do transtorno foram 39 alunos, dentre esses,
74,3% fazem tratamento psiquiatrico. Concluiu-se que o levantamento dessa sintomatologia é indispensavel quando se
pensa em vida académica e futuro profissional, dado que o conhecimento é o ponto de partida para a mudancga de
comportamento e de rendimento do estudante.
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SCREENING OF ATTENTION DEFICIT AND HYPERACTIVITY DISORDER (ADHD) SYMPTOMS IN
STUDENTS OF A PRIVATE HIGHER EDUCATION INSTITUTION IN THE WEST OF PARANA

ABSTRACT

This research aims at analising how ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) affects people in the early and/or
late stages of life. ADHD is a neurodevelopmental disorder that usually manifests itself during childhood, however, we’ve
found out that there is a growing number of cases of individuals with symptoms of this disorder manifesting or being
diagnosed in adulthood. This study carried out a survey of the symptoms considered as the “tripod” of ADHD symptoms
(inattention, hyperactivity and impulsivity) in academics. A questionnaire (ASRS-18) for the analysis was used and for
correlation of data, Power Bi has been used. A total of 366 students have participated and a survey was carried out
regarding the prevalence of the main symptoms of ADHD, correlating with the graduation course, age, use of psychiatric
medication and previous diagnosis of ADHD. This research demosntrates that Engineering and Agricultural Sciences
Courses showed a prevalence of inattention symptoms while Health, Human and Social Sciences courses showed
symptoms of hyperactivity and impulsivity. In regards of the age group, the youngest group, between 17 and 19 years
old, showed to suffer more with symptoms of inattention, while students aged 40 to 44 years old, the oldest group, showed
a prevalence of symptoms of hyperactivity. The population that had already been diagnosed with the disorder was 39
students, among whom, 74.3% undergo psychiatric treatment. It was concluded that the survey of this symptomatology
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Screening dos sintomas do Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) em académicos de uma
instituicdo de ensino superior privada do oeste do Parana

is essential when thinking about academic life style and professional future, once knowledge is the starting point and
crucial for changing behavior and student performance.

KEYWORDS: ADHD. Adults. College students. Symptomatology.

1. INTRODUCAO

De acordo com a Classificagdo Internacional de Doencas, em sua décima revisao, CID-10 e 0
Manual de Diagnostico e Estatistica de Transtornos Mentais, em sua 52 edi¢cdo (DSM-V), o transtorno
de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) estd classificado entre os transtornos do
neurodesenvolvimento que se manifestam precocemente, geralmente na infancia, durante o
crescimento do individuo, e podem influenciar no desempenho social, pessoal, académico ou
profissional. Por se manifestar precocemente, muito se associa 0 TDAH com o periodo escolar
infantil, no entanto, 0o TDAH pode se manifestar tardiamente, ou mesmo, ndo ser diagnosticado ainda
na infancia (PERES, 2022).

De acordo com 0 DSM-V, o tripé de sintomas de desatencdo, hiperatividade e impulsividade,
também se manifesta entre os adultos, mas de uma maneira diferente se comparado com as criangas.
Outra questdo importante a ser levantada é o diagnostico erréneo desse transtorno entre os adultos,
levando assim, entre outros aspectos, ao tratamento inadequado para a condi¢do do individuo,
podendo afetar na sua qualidade de vida e bem-estar. (PERES, 2022; MENDONCA, 2022)

O diagnostico do TDAH sé pode ser realizado por um profissional qualificado, por isso, esta
pesquisa ndo pretende definir qualquer diagndstico, apenas, coletar informacGes por meio da escala
ASRS-18, se limitando ao critério A de avaliacdo. Dessa forma, o objetivo principal da pesquisa foi
identificar a prevaléncia dos sintomas primarios referentes ao TDAH que estdo presentes entre 0s
universitarios, de acordo com o DSM-V, por meio da escala ASRS-18, numa instituicdo de ensino
superior privada do oeste do Parana, nos cursos de graduacao. Além disso, com os dados coletados,
pretende-se correlacionar as varidveis encontradas de modo a analisar a prevaléncia dos sintomas
entre os diversos cursos, diagnostico prévio de TDAH e quanto ao uso de medicagdo psiquiatrica

controlada.

2. REFERENCIAL TEORICO

O grupo composto pelos transtornos hipercinéticos, assim como esta classificado no CID-10,
compila diversos disturbios cognitivos associados a desatencdo e impulsividade, dentre eles, tém-se
0 Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). O CID-10 caracteriza 0 TDAH como
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uma condicdo caracterizada por: inicio precoce (em torno dos 5 anos de idade), uma combinacdo de
um comportamento hiperativo com desatencdo marcante e falta de envolvimento persistente nas
tarefas, conduta invasiva em diversas situacdes e persisténcia no tempo dessas caracteristicas de
comportamento. Uma outra definicao seria do (DSM-V), que estabelece 0o TDAH como um padrao
persistente de desatencdo e/ou hiperatividade, impulsividade na qual evidencia claramente
interferéncias significativas no funcionamento social, académico e/ou profissional.

No estudo de Henning (2022), os sintomas de hiperatividade ou impulsividade séo menos 6bvios
ou evidentes em adultos, assim como observou-se 0s sintomas de desatencdo como sendo mais
proeminentes. Atualmente sdo classificados em trés tipos: desatento, hiperativo impulsivo e
combinado. Ainda segundo o autor, a sintomatologia do TDAH tem sido consistentemente associada
a varios resultados adversos na vida, incluindo insucesso académico, taxas mais altas de desemprego
e emprego precario, aumento das taxas de transtornos por uso de substancias e reducéo da qualidade
de vida.

No que tange ao seu tratamento, os medicamentos e terapia cognitivo-comportamental s&o
comumente usados para tratar o transtorno, no entanto, eles tém um impacto maior nos sintomas e
comportamentos do que nos resultados académicos (Lawrence, 2021). Combinagdes de abordagens
psicossociais foram associadas a melhores resultados académicos, incluindo treinamento de
habilidades socioemocionais, intervengdes em trabalhos de casa e adaptacGes de tarefas na sala de
aula. (Lawrence, 2021)

De acordo com Abrahdo (2021), diante do contexto global em que uma parcela consideravel da
populacdo tem TDAH, surgem debates sobre conflitos no diagnoéstico, tanto ele sendo precoce quanto
tardio. O aumento de casos diagnosticados, bem como 0 aumento de prescricdes de medicamentos e
processos judiciais que amparam direitos em relacdo a educacdo e ao ambiente de trabalho, o
diagnostico de TDAH permanece sob suspeita, pois podem ocorrer falhas na identificacdo e
realizacdo do tratamento, levando a falsos positivos para o transtorno. Ainda segundo o mesmo autor,
para evitar esses tipos de erros, é necessaria uma avaliacdo multimodal, realizada por uma equipe
multidisciplinar, utilizando diferentes técnicas e informantes.

Além de causar visiveis danos para o individuo portador do transtorno, o0 TDAH também ¢é
evidente a nivel cerebral, a teoria cientifica proposta no estudo de Couto (2010) afirma que no TDAH
existe uma disfuncdo da neurotransmissdo dopaminérgica na area frontal, onde encontram-se as
regides pré-frontal, frontal motora e giro do cingulo, nas regides subcorticais, como no estriado e no
tdlamo médio-dorsal, e na regido limbica cerebral, como no nicleo acumbens, na amigdala e no

hipocampo. Segundo essa mesma teoria, ha uma evidente alteracdo destas regifes cerebrais que
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resultam na impulsividade do individuo, bem como, resultam nos sintomas de esquecimento,
distracdo e desorganizacéo.

Diante do exposto e corroborando com o estudo de Maia (2015), no ambiente académico, além
da diversidade do comportamento dos estudantes, as instituicdes de ensino com seus educadores se
deparam com esses alunos e ndo sabem lidar com eles, fazendo um pré-julgamento e confundindo
seu TDAH ou dificuldades de aprendizado, o que pode influenciar significativamente o processo de
ensino e aprendizagem dos alunos.

Desse modo, a presente pesquisa se faz relevante pois pretende fazer um levantamento dos
sintomas primarios desse transtorno entre adultos universitarios e posteriormente correlacionar esses
dados com individuos que ja obtiveram o diagndstico profissional de TDAH, e ainda apresentam 0s
sintomas ou ndo, e individuos que ndo tém o diagnostico definido do transtorno, mas apresentam a

sintomatologia de acordo com 0 ASRS-18.

3. METODOLOGIA

Em relacdo ao tipo de estudo, o presente estudo trata-se de uma pesquisa descritiva e observacional,
com delineamento de caréater transversal, na qual foi realizado um levantamento sobre os sintomas
primarios do TDAH prevalentes nos académicos dos cursos de graduacdo (Administracdo, Ciéncias
Contébeis, Enfermagem, Engenharia Civil, Engenharia de Software, Farmécia, Fonoaudiologia,
Jornalismo, Medicina, Medicina Veterinaria, Pedagogia, Psicologia, Histéria e Letras) de uma
instituicdo de ensino superior privada do oeste do Parand, localizada no municipio de Cascavel, bem
como correlacionar com outros dados, tais como: idade, sexo, curso matriculado, periodo, diagndstico
psiquiatrico prévio e uso de medicamentos psiquiatricos. A divulgacdo do estudo foi feita por meio
das midias sociais e presencialmente, e os voluntarios responderam ao questionario ASRS-18 online
através do Google Formularios.

Por se tratar de um estudo descritivo de corte transversal e observacional, sua caracteristica
principal é a observacdo de algumas variaveis em um determinado momento. Pesquisas assim, de
acordo com Zangirolami-Raimundo et al (2018), sdo importantes na area da Saude Publica, pois
permite uma observacdo direta da tematica estudada, por meio da coleta de informagdes em curto
espaco de tempo e sem que haja necessidade de acompanhamento dos participantes da pesquisa.

Foram incluidos na pesquisa académicos do sexo feminino e masculino, devidamente
matriculados na instituicdo de ensino superior autorizada, estudantes com idade superior ou igual a

17 anos que firmaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Por outro lado, foram
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excluidos da pesquisa estudantes que estejam em periodo de licenca maternidade, que estavam em
periodo de trancamento do curso vigente e estudantes com idade inferior a 17 anos.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario FAG,
CAAE: 64991122.9.0000.5219. Em seu decorrer, todas as hormas da resolucdo do Conselho Nacional
de Saude, numero 466/2012, em que abrangem pesquisas com seres humanos, foram respeitadas. Os
dados foram adquiridos e avaliados a partir das seguintes variaveis: idade, curso matriculado,
diagnostico prévio de TDAH, uso de medicacdo psiquiatrica controlada, além do questionario Adult
Self-Report Scale (ASRS-18).

O questionario ASRS-18, ¢é a Unica metrica de TDAH validada no Brasi. Foi desenvolvido por
Kessler et al (2005), juntamente com a Organizacdo Mundial de Satde (OMS). Essa validagdo se da
a medida que se apresente mais estudos de um mesmo instrumento, levando a uma maior seguranga
na interpretacdo de seus resultados. Nesse contexto, existem muitas outras escalas americanas com o
mesmo objetivo de avaliar os sintomas do TDAH, no entanto, por se tratar de uma pesquisa local, a
ferramenta mais adequada é 0 ASRS-18.

Apds essa etapa, os dados foram armazenados e tabulados em um banco de informacdes para
posterior elaboracdo de tabelas, graficos e analise das variaveis. Para as respostas coletadas, foram
utilizados os programas Power Bi e o Excel para correlacionar e analisar estatisticamente o0s
resultados.

E valido ressaltar que, o diagndstico correto do transtorno s6 pode ser definido por meio de um
profissional médico especializado, de modo que, o levantamento de dados ndo pretende fechar
qualquer diagnostico, assim como esclarecido no TCLE, disponivel a todos os voluntarios que

acessaram o questionario desta pesquisa.

4. ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

O questionario ASRS-18 foi aplicado nos cursos da institui¢cdo de ensino, no periodo entre 0s
meses de fevereiro e marco de 2023. Fizeram parte do estudo 366 académicos, devidamente
matriculados entre os cursos de Administracdo, Ciéncias Contébeis, Enfermagem, Engenharia Civil,
Engenharia de Software, Farméacia, Fonoaudiologia, Jornalismo, Medicina, Medicina Veterinaria,
Pedagogia, Psicologia, Histdria e Letras. Dentre os participantes, verificou-se a faixa etaria mais
prevalente dos 20 aos 24 anos de idade, correspondendo a 49,5% da amostra total (n=366). Quanto
aos cursos mais prevalentes nesta pesquisa, encontrou-se 0s cursos da area de conhecimento Ciéncias
da Saude (Farmécia, Educacdo Fisica, Medicina, Fonoaudiologia e Enfermagem), totalizando

aproximadamente 69% de todos os questionarios respondidos. (Tabela 1)
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Quanto a presenca do diagndstico prévio e o uso de medicamentos psiquiatricos entre os alunos
voluntarios, verificou-se que praticamente 11% da populagdo (n=366) possui diagnostico de TDAH,
e dentre os voluntarios com diagnostico definitivo de TDAH, 29 alunos fazem tratamento psiquiatrico
medicamentoso, correspondendo a 74% da amostra com diagnostico prévio. (Tabela 2)

Tabela 1 — Dados gerais da pesquisa (faixa etaria e area de conhecimento)
| Faixaetaria | N (total 366) %
M7= 89 24,20%
2024 182 49,50%
2529 66 17,90%
303 1 2,90%
%539 6 1,63%
40-44 7 1,90%
4569 3 0,82%
‘Area de conhecimento

'Engenharias 12 3,26%
‘Ciénciasda Satde 253 68,90%
Ciéncias Agrarias 75 20,40%
‘Ciéncias Humanas 24 6,55%
Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 2 — Dados gerais da pesquisa (diagnostico prévio de TDAH e uso atual de medicamento

o
Q.
IS
=
'Q_PJ\
=
)
o
N—

 Diagnéstico prévio N (total 366) %
- Sim 39 10,70%
.~ Naosei 41 11,20%
~ Ndéo 286 78,10%
- Emuso de medicamento

- Sm 108 29,50%
. Naosei 1 0,30%
~ Néo 257 70,20%
Fonte: dados da pesquisa.
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Tabela 3 — Prevaléncia de respostas quanto aos sintomas de desatencéo e hiperatividade-impulsividade do questionario ASRS-18 - Total

Perguntas do grupo A e do grupo B
-~

Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente Nunca

Com que frequéncia vocé coloca as coisas fora do lugar ou tem de dificuldade de encontrar as coisas em casa ou no trabalho?

Com que frequéncia vocé comete erros por falta de atengdo quando tem de trabalhar num projeto chato ou dificil?

Com que frequéncia vocé deixa um projeto pela metade depois de ja ter feito as partes mais dificeis?

Com que frequéncia vocé fica se mexendo na cadeira ou balangando as méos ou os pés quando precisa ficar sentado (a) por muito tempo?
Com que frequéncia vocé interrompe os outros quando eles estdo ocupados?

Com que frequéncia vocé se distrai com atividades ou barulho a sua volta?

Com que frequéncia vocé se levanta da cadeira em reunides ou em outras situagdes onde deveria ficar sentado (a)?

Com que frequéncia vocé se pega falando demais em situagdes sociais?

Com que frequéncia vocé se sente ativo (a) demais e necessitando fazer coisas, como se estivesse “com um motor ligado"?

Com que frequéncia vocé se sente inquieto (a) ou agitado (a)?

Com que frequéncia vocé tem dificuldade para esperar nas situagdes onde cada um tem a sua vez?

Com que frequéncia vocé tem dificuldade para fazer um trabalho que exige organizagdo?

Com que frequéncia vocé tem dificuldade para lembrar de compromissos ou obrigagdes?

Com que frequéncia vocé tem dificuldade para manter a atencdo quando esta fazendo um trabalho chato ou repetitivo?

Com que frequéncia vocé tem dificuldade para se concentrar no que as pessoas dizem, mesmo quando elas estdo falando diretamente com vocé?
Com que frequéncia vocé tem dificuldade para sossegar e relaxar quando tem tempo livre para vocé?

Quando vocé esta conversando, com que frequéncia vocé se pega terminando as frases das pessoas antes delas?

Quando vocé precisa fazer algo que exige muita concentracdo, com que frequéncia vocé evita ou adia o inicio?

Total

Fonte: dados da pesquisa.
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91
201
98
a1
92
129
58
118
145
132
85
97
115
154
114
108
112
134
2074

53
59
51
85
29
82
22
68
74
77
39
42
45
102
68
66
44
79
1086

57
21
31
111
20
71
10
46
A4
50
28
21
29
57
21
45
47
64
767

39
4
57
16
47
10
116
32
19
15
68
64
35
5
34
36
61
14
672
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O questionario ASRS-18, faz parte de uma autoavaliagdo para os sintomas do Transtorno de
Déficit de Atengdo e Hiperatividade em adultos e é dividido em parte A e parte B, sendo a parte A
relacionada aos sintomas da desatencdo, e a parte B relacionada aos sintomas da hiperatividade e
impulsividade. Ap0s a realizacdo do questionario, caso sejam computados mais do que 5 perguntas
na parte A e mais do que 5 perguntas na parte B, com respostas “Frequentemente” ou ‘“Muito
frequentemente”, ha uma possibilidade de o individuo ser considerado positivo para 0 TDAH. No
entanto, ressalta-se que, o diagnostico definitivo s6 podera ser realizado com profissional
especializado e s@o necessarios outros testes para analise individual.

Diante disso, de modo geral, observou-se que 40,6% da amostra assinalou como resposta as
alternativas “Frequentemente” e “Muito frequentemente” para as perguntas da parte A, a qual se
refere as queixas de desatencdo como dificuldade de se concentrar, dificuldade para lembrar onde
guardou objetos ou para lembrar de compromissos, dificuldade em finalizar tarefas, facil distracao e
erros por falta de atencdo. Com base nos resultados, pode-se observar que a principal queixa
relacionada a desatengdo ¢ a “dificuldade em manter a concentragdo diante de um trabalho repetitivo
ou chato”, correspondendo a 16,6% da amostra total. (Tabela 3)

Quanto as respostas na parte B do questionario, observou-se que 39,9% da amostra assinalou
como resposta as alternativas “Frequentemente” e “Muito frequentemente”. Os questionamentos da
segunda parte do questiondrio estdo associados as queixas decorrentes da impulsividade e
hiperatividade, tais como, balancar pernas quando fica muito tempo parado, sensacéo de inquietacéo
e agito, incapacidade de relaxar em momentos livres, tendéncia a completar as frases de outras
pessoas durante uma conversa, nao ter paciéncia para aguardar a vez e a tendéncia a interromper 0s
outros. Nesse sentido, diante dos resultados, observou-se que a queixa mais prevalente quanto a
impulsividade e hiperatividade foi o “balangar de maos e pés quando fica sentado por muito tempo”,

correspondendo a 21,8% da amostra total. (Tabela 3)
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4.1 DIFERENCA ENTRE AS VARIAVEIS ENCONTRADAS E OS SINTOMAS PRIMARIOS DO
TDAH

4.1.1 Sintomas primarios do TDAH X Area de Conhecimento

Dentre os participantes matriculados nos cursos de Engenharia de Software e Engenharia
Elétrica que responderam a pesquisa, encontrou-se uma prevaléncia dos sintomas de desatencédo
(Parte A), equivalendo a 49% das respostas assinaladas “Frequentemente” e “Muito frequentemente”.
As queixas mais recorrentes encontradas foram a “distragdo em realizar atividades com barulho ao
redor” e “dificuldade em manter a atencao quando realizando algum trabalho chato ou repetitivo”. Ja
os sintomas de impulsividade e hiperatividade (Parte B), totalizou 45% das respostas assinaladas
como “Frequentemente” e “Muito frequentemente”. O sintoma mais recorrente encontrado foi o
“ficar se mexendo na cadeira ou balangando as maos ou pés em situagdes em que precisa ficar muito
tempo sentado”. (Tabela 4)

Quanto aos cursos da area de Ciéncias Agrarias, tais como Agronomia, Medicina Veterinaria e
Ciéncias Biologicas, observou-se uma prevaléncia dos sintomas de desatencdo, correspondentes a
Parte A do ASRS-18, com 50,5% das respostas assinaladas como “Frequentemente” e “Muito
frequentemente”. A queixa mais prevalente foi a “dificuldade em manter a aten¢do diante de um
trabalho chato ou repetitivo”. J4 as perguntas relacionadas a impulsividade e hiperatividade, na Parte
B do ASRS-18, 49,5% assinalaram como respostas “Frequentemente” e “Muito frequentemente”,
sendo a queixa mais comum o “ficar se mexendo ou balangando as maos e pés quando precisa ficar

muito tempo sentado”. (Tabela 5)
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Tabela 4 — Prevaléncia de respostas quanto aos sintomas de desatencéo e hiperatividade-impulsividade do questionario ASRS-18 — Engenharias.

Perguntas

Freguentemente Muito frequentemente  Total
bt

Com que frequéncia vocé se distrai com atividades ou barulho a sua volta?

Com que frequéncia vocé tem dificuldade para manter a atengido guando esta fazendo um trabalho chato ou repetitive?

Cam que frequéncia vocé fica se mexendo na cadeira ou balangando as maos ou os pés gquando precisa ficar sentado (3) por muite tempo?
Quando vocé precisa fazer algo gue exige muita concentragdo, com que frequéncia vocé evita ou adia o inicio?

Cam que frequéncia vocé se sente inguieto (a) ou agitado (3)7

Cam que frequéncia vocé tem dificuldade para sossegar e relaxar quando tem tempo livre para vocé?

Cam que frequéncia vocé coloca as coisas fora do lugar ou tem de dificuldade de encontrar as coisas em casa ou no trabalho?

Cam que frequéncia vocé se pega falando demais em situagdes sociais?

Com que frequéncia vocé se sente ativo (2) demais e necessitando fazer coisas, como se estivesse "com um motor ligado"?

Com que frequéncia vocé tem dificuldade para lembrar de compromissos ou obrigagdes?

Com que frequéncia vocé tem dificuldade para se concentrar no que as pessoas dizem, mesmo quando elas estdo falando diretamente com vocé?
Com que freguéncia vocé comete erros por falta de atengdo quando tem de trabalhar num projeto chato ou dificil?

Com que freguéncia vocé deixa um projeto pela metade depois de j2 ter feito as partes mais dificeis?

Quando vocé esta conversando, com que frequéncia vocé se pega terminando as frases das pessoas antes delas?

Com que frequéncia vocé se levanta da cadeira em reunides ou em outras situagdes onde deveria ficar sentado (3)7

Com que frequéncia vocé tem dificuldade para esperar nas situagdes onde cada um tem a sua vez?

Cam que frequéncia vocé tem dificuldade para fazer um trabalho que exige organizagio?

Cam que frequéncia vocé interrompe os outros guando eles estio ocupados?

Total

Fonte: dados da pesquisa.
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Tabela 5 — Prevaléncia de respostas quanto aos sintomas de desatencéo e hiperatividade-impulsividade do questionario ASRS-18 - Ciéncias Agrarias.

Perguntas Frequentemente Muito frequentemente Iotal
Com que frequéncia vocé fica se mexendo na cadeira ou balangando as m&os ou os pés quando precisa ficar sentado (38) por muito tempo? 20 22 42
Com que frequéncia vocé tem dificuldade para manter a atengdo quando esta fazendo um trabalho chato ou repetitivo? 20 14 34
Com que frequéncia vocé se distrai com atividades ou barulho a sua volta? 18 14 32
Com que frequéncia vocé se sente ativo (2) demais e necessitando fazer coisas, como se estivesse “com um motor ligado”? 19 11 30
Com que frequéncia vocé se sente inquieto () ou agitado (a)7 17 11 28
Com que frequéncia vocé se pega falando demais em situagdes sociais? 18 8 26
Quando vocé precisa fazer algo gue exige muita concentragdo, com que frequéncia vocé evita ou adia o inicio? 12 14 26
Com que frequéncia vocé tem dificuldade para lembrar de compromissos ou obrigagdes? 12 9 21
Com que frequéncia vocé coloca as coisas fora do lugar ou tem de dificuldade de encontrar as coisas em casa ou no trabalho? 9 11 20
Com que frequéncia vocé comete erros por falta de atengdo quando tem de trabalhar num projeto chato ou dificil? 13 6 19
Com que frequéncia vocé deixa um projeto pela metade depois de ja ter feito as partes mais dificeis? 11 7 18
Com que frequéncia vocé tem dificuldade para sossegar e relaxar quando tem tempo livre para vocé? 9 9 18
Com que frequéncia vocé tem dificuldade para se concentrar no que as pessoas dizem, mesmo quando elas estdo falando diretamente com vocé? 15 2 17
Com que frequéncia vocé tem dificuldade para esperar nas situagdes onde cada um tem a sua vez? 11 5 16
Quando vocé esta conversando, com que frequéncia vocé se pega terminando as frases das pessoas antes delas? 7 9 16
Com que frequéncia vocé interrompe os outros guandoe eles estdo ocupados? 8 6 14
Com que frequéncia vocé tem dificuldade para fazer um trabalho que exige organizagée? 10 4 14
Com que frequéncia vocé se levanta da cadeira em reunides ou em outras situagdes onde deveria ficar sentado (2)? 5 2 7
Total 234 164 398

Fonte: dados da pesquisa.
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Em relagdo aos cursos da area de Ciéncias Humanas e Sociais, nomeadamente, Administracao,
Publicidade e Propaganda, Historia, Contabeis, Psicologia, Letras, Pedagogia e Jornalismo, 0s
sintomas de hiperatividade-impulsividade ficaram em destaque. A Parte A, relacionada aos sintomas
de desatencdo, contou com 46% das respostas “Frequentemente” e “Muito frequentemente”, enquanto
a Parte B, contou com 54% das mesmas respostas assinaladas. A queixa mais prevalente relacionada
a desatencdo foi a facil “distragdo em realizar atividades quando estdo com barulho ao redor”, ¢ a
principal queixa relacionada a hiperatividade-impulsividade foi o “ficar se mexendo na cadeira ou
balancando maos e pés quando precisa ficar muito tempo sentado”. (Tabela 6)

Por altimo, em relacdo aos cursos da &rea da salde, tais como Medicina, Enfermagem,
Fonoaudiologia, Educag&o Fisica e Farméacia, houve uma prevaléncia dos sintomas de hiperatividade-
impulsividade, totalizando 50,6% das respostas “Frequentemente” e “Muito frequentemente”, sendo
a principal queixa “ficar se mexendo ou balan¢ando as méos ou pés quando precisa ficar muito tempo
sentado”. Os sintomas relacionados a desatencao, totalizaram 49,4% das mesmas respostas, sendo
que, a queixa mais prevalente foi a “dificuldade em manter a atencdo diante de um trabalho

considerado chato ou repetitivo™. (Tabela 7)
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Tabela 6 — Prevaléncia de respostas quanto aos sintomas de desatencdo e hiperatividade-impulsividade do questionario ASRS-18 - Ciéncias Humanas e
Sociais.

Perguntas Frequentemente Muito frequentemente Iotal
Com que frequéncia vocé fica se mexendo na cadeira ou balangando as mdos ou 0s pés quando precisa ficar sentado (a) por muite tempo? 5 8 13
Com que frequéncia vocé se distrai com atividades ou barulho a sua volta? ) 2 10
Com que frequéncia vocé se sente ativo (38) demais e necessitando fazer coisas, como se estivesse “com um motor ligado®? 5 4 9
Com que frequéncia vocé se sente inquieto (a) ou agitado (3)? 5 4 9
Com que frequéncia vocé tem dificuldade para manter a aten¢do guando esta fazendo um trabalho chato ou repetitivo? 4 5 9
Com que frequéncia vocé deixa um projeto pela metade depois de ja ter feito as partes mais dificeis? 4 3 7
Com que frequéncia vocé se pega falandc demais em situagdes sociais? 5 2 7
Com que frequéncia vocé tem dificuldade para sossegar e relaxar quando tem tempo livre para vocé? 5 2 7
Quando vocé precisa fazer algo que exige muita concentragdo, com que frequéncia vocé evita ou adia o inicio? 4 2 6
Com que frequéncia vocé coloca as coisas fora do lugar ou tem de dificuldade de encontrar as coisas em casa ou no trabalho? 2 3 5
Com que frequéncia vocé comete erros por falta de atengdo quando tem de trabalhar num projeto chato ou dificil? 2 3 5
Quando vocé estd conversando, com que frequéncia vocé se pega terminando as frases das pessoas antes delas? 2 3 5
Com que frequéncia vocé interrompe os outros guando eles estdo ocupados? 1 3 <
Com que frequéncia vocé tem dificuldade para esperar nas situagdes onde cada um tem a sua vez? 1 3 4
Com que frequéncia vocé tem dificuldade para lembrar de compromissos ou obrigagdes? 3 1 4
Com que frequéncia vocé tem dificuldade para fazer um trabalho que exige organizagdo? 1 2 3
Com que frequéncia vocé tem dificuldade para se concentrar no que as pessoas dizem, mesmo quando elas estdo falando diretamente com vocé? 2 1 3
Com que frequéncia vocé se levanta da cadeira em reunides ou em outras situa¢des onde deveria ficar sentado (3)? 1 1 2
Total 60 52 112

Fonte: dados da pesquisa.
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Tabela 7 — Prevaléncia de respostas quanto aos sintomas de desatencao e hiperatividade-impulsividade do questionario ASRS-18 - Ciéncias da Saude.

Frequentemente Muito frequentemente Total
v

Perguntas

Com que frequéncia vocé fica se mexendo na cadeira ou balangando as m3os ou os pés quando precisa ficar sentado (3) por muito tempo?
Com que frequéncia vocé tem dificuldade para manter a atengdo guando esta fazendo um trabalho chato ou repetitivo?

Quando vocé precisa fazer algo gue exige muita concentragdo, com que frequéncia vocé evita ou adia o inicio?

Com que frequéncia vocé se distrai com atividades ou barulho a sua volta?

Com que frequéncia vocé se sente inquieto (3) ou agitado (3)7

Com que frequéncia vocé coloca as coisas fora do lugar ou tem de dificuldade de encontrar as coisas em casa ou no trabalho?

Com que frequéncia vocé tem dificuldade para sossegar e relaxar quando tem tempo livre para vocé?

Com que frequéncia vocé se pega falando demais em situagdes sociais?

Com que frequéncia vocé se sente ativo (3) demais e necessitando fazer coisas, como se estivesse “com um motor ligada“?

Com que frequéncia vocé tem dificuldade para se concentrar no que as pessoas dizem, mesmo quando elas estdo falando diretamente com vocé?
Quando vocé esta conversando, com que frequéncia vocé se pega terminando as frases das pessoas antes delas?

Com que frequéncia vocé deixa um projeto pela metade depois de j2 ter feito as partes mais dificeis?

Com que frequéncia vocé comete erros por falta de atengdo quando tem de trabalhar num projeto chato ou dificil?

Com que frequéncia vocé tem dificuldade para esperar nas situagdes onde cada um tem a sua vez?

Com que frequéncia vocé tem dificuldade para lembrar de compromissos ou obrigagdes?

Com que frequéncia vocé tem dificuldade para fazer um trabalho que exige organizagdc?

Com que frequéncia vocé interrompe os outros guando eles estdo ocupades?

Com que frequéncia vocé se levanta da cadeira em reunides ou em outras situagdes onde deveria ficar sentado (2)7

Total

Fonte: dados da pesquisa.

58
ra
57
49
50
40
49
43
47
47
33
35
40
26
26
29
19
15
734

76 134
37 108
47 104
54 103
34 84
40 80
31 80
33 76
27 74
17 64
28 61
19 54
12 52
19 45
19 45
15 44
11 30
6 21
525 1259
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De um modo geral, observou-se com esses resultados que os cursos das areas de Engenharias e
Ciéncias Agrarias, apresentaram uma prevaléncia dos sintomas de desatencéo, respectivamente 49%
e 51%. Em ambas as areas, observou-se que a queixa mais frequente se refere a dificuldade em manter
a concentracgdo diante de um trabalho considerado chato ou repetitivo. Com relacéo as areas referentes
a Ciéncias da Saude e Ciéncias Humana e Sociais, houve uma prevaléncia dos sintomas de
impulsividade-hiperatividade, totalizando respectivamente 51% e 54%, sendo a principal queixa em
ambas as areas, o ficar balancando as maos e pés quando precisa ficar um periodo sentado.

Constata-se entdo que, ndo houve uma prevaléncia significativa entre os sintomas de desatencao
e hiperatividade se comparado aos diversos cursos de graduagdo. Pode-se concluir com isso que a
area de conhecimento ndo influenciou diretamente na prevaléncia desses sintomas. Mas sim, nota-se
uma relacdo direta entre o publico-alvo, universitarios, e a prevaléncia dos sintomas, ja que, em torno

de 50% dos alunos, independente da &rea de conhecimento, apresentaram algum dos sintomas.

4.1.2 Frequéncia das respostas X faixa etaria

Levando em consideracdo as faixas etarias da amostra estudada, nota-se que, 0s académicos
entre 17 e 19 anos, apresentaram maior prevaléncia dos sintomas de desatencéo, totalizando 24% do
total de respostas. Em segundo lugar, observou-se a faixa etaria dos 20 aos 24 anos, com 22% do total
de respostas. A faixa etaria que, aparentemente, sofre menos sintomas de desatencdo sdo 0S
académicos com idade entre 35 e 39 anos. (Grafico 1)

Em contrapartida, baseando-se nos sintomas de hiperatividade e impulsividade, notou-se um
quadro diferente do anterior. A populacdo que, aparentemente, mais sofre com o0s sintomas de
hiperatividade esta entre a faixa etaria de 40 e 44 anos de idade, com 21% do total de respostas,
seguido dos alunos entre 35 e 39 anos com 18% do total de respostas assinaladas como
“Frequentemente” e “Muito frequentemente”. A faixa etéria que apresentou menor prevaléncia dos

sintomas de impulsividade foi dos 30 aos 34 anos de idade. (Grafico 2)
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Gréfico 1 — Prevaléncia de respostas marcadas como Frequentemente/Muito frequentemente, na Parte
A do ASRS-18, de acordo com as faixas etarias.

Parte A - Faixa etaria x Frequéncia de
respostas (Frequentemente/Muito
frequentemente)

m17-19
m20-24
m25-29
W 30-34
m35-39
m40-44

m45-69

Fonte: dados da pesquisa.

Gréfico 2 — Prevaléncia de respostas marcadas como Frequentemente/Muito frequentemente na
Parte B do ASRS-18, de acordo com as faixas etéarias.

Parte B - Faixa etaria x Frequéncia de
respostas (Frequentemente/Muito
frequentemente)

m17-19
m20-24
m25-29
m30-34
m35-39
2 40-44

m45-69

Fonte: dados da pesquisa.
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Portanto, a faixa etaria que mais se identificou com os sintomas primérios do TDAH,
relacionados a desatencao, foram os académicos entre 17, 18 e 19 anos. Por outro lado, a faixa etaria
que apresentou menor taxa de sintomas de desatencéo foram os académicos entre 35 e 39 anos de
idade.

Um outro dado interessante que péde ser analisado é que, ha uma inversdo do quadro quando
se observa a prevaléncia dos sintomas de hiperatividade e impulsividade entre os adultos. A
populacdo que mais se identificou com essa sintomatologia esta na faixa etaria dos 40 aos 44 anos de
idade. Conclui-se com esses achados que 0s sintomas de desatencdo estdo mais presentes entre 0s
adultos jovens, e os sintomas de hiperatividade e impulsividade, estdo mais presentes nos adultos com
a idade a partir dos 35 anos de idade.

No estudo de Weibel et al (2019), foi observado que na idade adulta, os sintomas de
hiperatividade geralmente assumem uma forma mais cognitiva e foram descritos como ideias dificeis
de controlar. A instabilidade motora, como o balancar de pernas e méos e a dificuldade em relaxar ou
recusar solicitagdes também foram encontradas, corroborando com os achados. Juntamente com um
déficit de inibicdo, a impulsividade no TDAH assume uma tendéncia acentuada a interromper as
pessoas ao redor. Dessa forma, a impulsividade pode levar a problemas profissionais, como mudancas
frequentes de emprego devido ao tédio, bem como relacionamentos problematicos ou
comportamentos de risco, tais como o excesso de velocidade, uso de drogas e problemas com
autoridade. (WEIBEL et al, 2019)

4.1.3 Diagnostico prévio de TDAH X uso de medicacao psiquiatrica

Uma das perguntas do questionario aplicado era sobre o uso de psicofarmacos pelo voluntério,
bem como, se 0 mesmo ja possuia diagnostico prévio de TDAH feito por um profissional especialista.
Dentre as respostas para o diagnéstico prévio de TDAH, 39 foram positivas, dentre as 366 respostas
totais, totalizando quase 11% dos alunos. Dentre esses com diagnostico prévio, 29 relataram fazer
uso de tratamento medicamentoso, equivalendo a 74,3% dos alunos com TDAH. Como ndo foi
perguntado exatamente qual medicamento e sua respectiva motivacao, essa resposta pode englobar o
tratamento de outros possiveis transtornos e/ou necessidades cognitivas e emocionais. E valido
ressaltar que, o diagnostico em si de TDAH néo esta diretamente associado ao uso de medicacéo
especifica para o transtorno, mas sim, ha uma relacéo direta e essencial entre 0o TDAH e a necessidade
de tratamento, individualizado para cada caso, podendo ser mudanca de estilo de vida, psicoterapia,

acompanhamento médico podendo ou ndo estar atrelado ao uso de medicacdo. (LAWRENCE, 2020)
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Nesse sentido, apenas profissionais médicos ou profissionais da salde mental, especializados,
sdo qualificados para fechar um diagnostico, sendo indispensavel o papel do psicélogo e/ou

neuropsicologo para fazer a avaliacdo cognitiva e acompanhamento individual. (MAIA, 2015)

4.2 SINTOMATOLOGIA DO TDAH E PROCESSO DE APRENDIZAGEM

Importante relembrar que ha diferentes perfis dentro do TDAH, e muitas das caracteristicas que
compdem esses perfis sdo confundidas com mau comportamento. Tal situacdo pode prejudicar ou
trazer consequéncias emocionais, sociais e/ou psicologicas dentro da sala de aula. Estudos ainda
acrescentam um tipo ndo especifico, que é quando as caracteristicas apresentadas sdo insuficientes
para se chegar a um diagndstico completo, apesar de os sintomas desequilibrarem a rotina do
individuo (MAIA, 2015). Por isso, o conhecimento e identificacdo das dificuldades dos académicos
é tdo relevante quando se trata de ensino e educacéo.

A pesquisa realizada por Lawrence (2020) e seus pesquisadores, afirma que os alunos com
TDAH, ou com sintomas positivos para esse transtorno, apresentam niveis mais baixos de
desempenho académico se comparado aos seus pares. No entanto, esse achado ndo pode ser
generalizado para todos 0s casos e ndo determina o futuro dos estudantes com TDAH, ja que existem
inUmeras variaveis a serem analisadas. Desse modo, ressalta-se a importancia e necessidade de um
trabalho continuo a nivel educacional para melhor entender e apoiar o aprendizado desse publico-
alvo.

Segundo estudo de Henning (2021), houve uma descoberta em relag¢do ao sucesso académico e
0s sintomas de desatencdo e hiperatividade. Henning e seus pesquisadores descobriram que houve
uma maior associacao entre os sintomas de desatencdo e o insucesso académico do que em relacéo
aos sintomas de hiperatividade. Isso quer dizer que os sintomas de desatencdo estdo mais atrelados
ao abandono da concluséo do curso superior devido as dificuldades encontradas ao longo da trajetéria
académica. Em contrapartida, a presente pesquisa encontrou uma unanimidade na prevaléncia dos
sintomas tanto de desatencdo, quanto de hiperatividade, ao longo da graduacao.

Outros estudos mostram uma unanimidade no que diz respeito as diferentes dimensdes clinicas
que sdo encontradas em adultos com TDAH. O déficit no funcionamento executivo gera problemas
organizacionais (falha em antecipar, planejar, hierarquizar tarefas ou administrar o tempo (Weibel et
al, 2019). Ocorre uma desregulacdo emocional, caracterizada por hiperreatividade, labilidade
emocional, irritabilidade e acessos de raiva. O TDAH tem um impacto consideravel no
funcionamento escolar e profissional, e nas relagdes familiares e amigaveis. Em comparagdo com a

populagdo em geral, adultos com TDAH tém nivel educacional mais baixo, taxas de emprego mais
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baixas e relagcdes familiares mais instaveis; eles também cometem mais atos antissociais e sofrem

mais acidentes, principalmente ao volante. (Weibel et al, 2019)

4.3 LIMITACOES DA PESQUISA

Apesar das implicagdes importantes do presente estudo, os resultados devem ser entendidos
dentre de uma série de limitagdes, sendo um resultado ndo absoluto e passivel de muitas
interpretacdes. Dentre as limitagdes encontradas, a pesquisa contou com sintomas de TDAH
autorreferidos, na qual, podem estar sujeitos a viés de resposta. Assim como afirma Millenet (2018),
em que os adultos tendem a relatar menos sintomas de TDAH se comparado aos seus observadores.
Outra limitacdo se baseia na condicdo de que os resultados encontrados mostram um cenario geral
dentro de uma instituicdo de ensino superior, fazendo, portanto, um retrato da realidade, ndo contando
com outras variaveis como 0s sintomas de depressdo, ansiedade e dificuldades especificas de
aprendizado individual.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Apesar das limitagdes encontradas, a presente pesquisa encerra-se com saldo positivo no
sentido de que cumpriu com o objetivo geral de fazer um levantamento dos sintomas primarios do
TDAH em universitarios de diversos cursos de uma instituicdo de ensino superior. Bem como,
cumpriu com os objetivos especificos de poder correlacionar os dados encontrados com outras
variaveis levantadas, tais como, idade, curso matriculado, uso de medicacdo psiquiatrica e diagnéstico
prévio de TDAH.

Assim, essa pesquisa pode ser um ponto de partida para o levantamento de dados que
contribuam com a instituicdo de ensino superior a identificar as principais queixas dos alunos de
modo a ajudar e orientar os educadores com possiveis estratégias ou, até mesmo, apenas com o intuito
de conhecer melhor os estudantes de cada area de conhecimento. Além disso, pode servir de
conhecimento para os préprios voluntarios ao identificar suas dificuldades a fim de criar métodos que
facilitem sua rotina de estudos. Outras estratégias j& existentes em algumas instituicGes de ensino
superior e que contribuem com o desenvolvimento académico individual, € a criacdo de um setor
institucional voltado a escuta dos estudantes quanto a suas dificuldades durante a graduacao, por
vezes, disponibilizando acompanhamento psicoldgico e pedagdgico para 0s mesmos, além de outras
estratégias que promovam cada vez mais um olhar centrado no aluno e no seu desenvolver de
habilidades.
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