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RESUMO

A seguinte pesquisa tem como objetivo apresentar fundamentacao teorica, estudos de caso, e o projeto desenvolvido a
partir dessa pesquisa. O tema da seguinte pesquisa trata-se da elaboracdo de um projeto de arquitetura e paisagismo de
um hospital geral de médio porte, o Hospital Santa Casa Irma Dulce, para a cidade de Ubiratd, PR, tendo como foco o
conceito de humanizacdo em ambientes hospitalares, alcancado por meio de paisagismo e conforto ambiental. O projeto
justifica-se pela falta de um edificio adequado na cidade que proporcione atendimento pelo Sistema de Satde Unico -
SUS, tanto para os municipes de Ubiratd, como de outras cidades da regido, visto que atualmente o hospital Santa Casa
oferece servi¢os @ municipios vizinhos. Sendo assim, a formulacdo desse projeto visa desenvolver um espaco adequado
para os profissionais e pacientes, focando principalmente no bem estar dos individuos, com a pretensdo de amenizar as
experiéncias negativas que um ambiente como esse pode proporcionar. Busca-se, ao longo da pesquisa, apresentar
fundamentagdo teérica a partir dos quatro fundamentos da arquitetura: histérias e teorias; projeto; urbanismo,
planejamento urbano e regional; e tecnologias. Além disso, apresentam-se estudos de caso com o objetivo de analisar
aspectos funcionais, formais e estruturais que auxiliem no desenvolvimento do projeto arquitetdnico em questéo. Por fim,
seré apresentado o projeto arquitetdnico em questdo, seu conceito, questdes relacionadas a sua implantacéo, setorizagéo,
a sua solucdo formal e estrutural, além de como buscou-se atingir a humanizacéo.
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ARCHITECTURAL FOUNDATIONS: MUNICIPAL HOSPITAL FOR UBIRATA/PR
ABSTRACT

The following research aims to present theoretical foundations, case studies, and the project developed from this research.
The theme of the following research is the elaboration of an architecture and landscaping project of a medium-sized
general hospital, Hospital Santa Casa Irma Dulce, for the city of Ubirata, PR, focusing on the concept of humanization in
hospital environments, achieved through landscaping and environmental comfort. The project is justified by the lack of
an adequate building in the city that provides care by the Unified Health System - SUS, both for the citizens of Ubirata,
as for other cities in the region, since the Santa Casa hospital currently offers services to neighboring municipalities.
Therefore, the formulation of this project aims to develop an adequate space for professionals and patients, focusing
mainly on the well-being of individuals, with the intention of alleviating the negative experiences that an environment
like this can provide. Throughout the research, we seek to present theoretical foundations based on the four foundations
of architecture: stories and theories; project; urbanism, urban and regional planning; and technologies. In addition, case
studies are presented in order to analyze functional, formal and structural aspects that help in the development of the
architectural project in question. Finally, the architectural project in question will be presented, its concept, issues related
to its implementation, sectorization, its formal and structural solution, as well as how it sought to achieve humanization.
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1. INTRODUCAO

O tema da seguinte pesquisa trata-se da elaboracdo de um projeto de arquitetura e paisagismo

de um hospital geral de médio porte, o Hospital e Maternidade Santa Casa, para a cidade de Ubiratd,
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localizada no estado do Parana. O trabalho terd como foco o conceito de humanizagdo em ambientes
hospitalares, alcangado principalmente por meio de paisagismo.

A cidade de Ubiraté localiza-se na regido centro-oeste do estado do Parana, com uma populagéo
de 20.809 habitantes de acordo com estimativa do IBGE de 2021. Em junho de 1960 chega a cidade
o0 primeiro médico que iria se estabelecer ali, fundando o primeiro hospital da cidade no ano seguinte,
1961 (CARVALHO; SPERANCA; SPERANCA, 2008). J& em 2009, Ubiratd contava com 23
estabelecimentos de saude, sendo 16 com atendimento pelo do SUS (IBGE, 2009). Um desses
estabelecimentos, o Hospital Santa Casa, uma instituicdo ndo governamental, comporta o
atendimento publico de satde. Ao longo dos anos, suas instalagdes foram acomodadas em edificio
impréprio, gerando insatisfacdo e desconforto nos profissionais e nos pacientes. Logo, propfe-se 0
desenvolvimento de um projeto arquiteténico que acomode o hospital geral Santa Casa.

Define-se como problema da seguinte pesquisa a questdo: Como desenvolver a humanizagédo
em espagos hospitalares para que os pacientes, visitantes e funcionarios tenham a experiéncia de
maior bem estar? Para tal indagacdo tem-se como hip6tese de que é possivel desenvolver a
humanizacdo por meio da insercdo de paisagismo na edificacdo atraveés de patios arborizados; além
disso, outro ponto a ser trabalhado sera a eficiéncia do hospital por meio do espaco construido.

Para que seja possivel desenvolver uma solugdo para o problema apresentado, apresenta-se como
objetivo geral gerar fundamentacdo tedrica para embasamento do tema, para assim desenvolver o projeto
arquitetbnico e paisagistico de um hospital geral. Como meio de alcangar o objetivo geral, tem-se como
objetivos especificos: a) Pesquisa de fundamentacgdo tedrica sobre desenvolvimento de espagos hospitalares e
humanizacdo de ambientes voltados a area da salde; b) Pesquisa de obras correlatas para embasamento teorico;
c) Conceituar a proposta projetual; d) Estudar o meio urbano da cidade de Ubirata para identificar o melhor
local para a implantacdo de um hospital; €) Desenvolver um programa de necessidades para o tema proposto;
f) O projeto arquiteténico de um edificio humanizado onde os pacientes e outros ocupantes possam usufruir

de maior conforto possivel.

2. REFERENCIAL TEORICO

A seguir apresentam-se aproximacOes tedricas referentes ao tema de pesquisa, sendo
subdivididas a partir dos quatro fundamentos da arquitetura: histdrias e teorias; projeto; urbanismo,
planejamento urbano e regional; e tecnologias. Em historias e teorias serdo apresentados conceitos de
salde e a histdria da arquitetura hospitalar. Em projeto sera apresentado o conceito de humanizacéo,

0 uso de paisagismo em projetos hospitalares e as normativas referentes a projetos desse tipo. Em
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urbanismo €é exposto a relagdo entre a cidade e o tema de projeto. Por fim, em tecnologias apresenta-

se 0 conceito de concreto armado e de estrutura pré fabricada também em concreto.

2.1 HISTORIA E TEORIAS

Ao longo do presente subtitulo sera apresentado o conceito de saude, tanto a etimologia da
palavra como a forma como o conceito € visto atualmente. Além disso, apresenta-se a historia da

arquitetura, tanto a nivel mundial como a nivel nacional, e na cidade de Ubiratéd/PR.

2.1.1 Conceitos de salde

No que se refere a etimologia da palavra “satde”, deriva de salude, palavra do século XII, que
se origina do termo em latim salus (ou salutis), possuindo significado de salvacao, cura e bem-estar,
concepgdo que poderia ser interpretada como um estado positivo de se viver no todo, modo
harmonioso e sem a existéncia de doenca (LUZ).

Ja de acordo com Filho (2000), o termo “satde” pode ser interpretado como um estado onde o
ser humano encontra-se integro, intacto, em perfeito estado, imaculado, em um estado positivo de
vida onde desfruta de bem estar e harmonia com todas as esferas de sua vida. Em suma, para ter satde
o individuo estaria em condicdes perfeitas tanto fisicamente, como socialmente.

A Organizacdo Mundial da Saude - OMS determinou durante conferéncia realizada em 1948
que “satde é o estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
doenga” (OMS, 1948 apud MEC, p. 61-90). Atualmente, esse conceito é visto como ultrapassado
pois determina um estado inatingivel, além de deixar de considerar condi¢Bes externas que afetam o
individuo, como sua realidade social e o papel do poder publico em seu estado de saude (MEC).

Atualmente, busca-se uma definicdo mais atual sobre saide, levando em consideragdo que a
construcao dela depende tanto de esfor¢o constante do individuo como também da coletividade, logo
que depende parcialmente do meio fisico, social e cultural (MEC).

No Brasil, de acordo com a Constitui¢do Federal de 1988 Artigo 196 “a Satde ¢ direito de todos
e dever do Estado, garantido mediante politicas publicas sociais e econdémicas que visem a reducao
do risco a doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua
promogao, protecdo e recuperagao.” (BRASIL). Ao definir a sautde como direito e responsabilidade
do Estado, a Constituicdo define a criagdo do Sistema Unico de Salide - SUS, uma rede publica de
servicos e acdes baseada nos principios de Universalidade, Equidade e Integralidade (MEC).
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2.1.2. Historia da arquitetura hospitalar

Inicialmente, os hospitais eram espacos onde os doentes mais graves buscavam abrigo para
partir com mais conforto, se caracterizando como uma instituicdo humanitaria a servi¢co dos pobres
(GOES, 2011). De acordo com Badalotti e Barbisan (2015), o hospital servia mais para conter as
doencas e e excluir os doentes da sociedade, que para curar de fato. Logo, ndo havia nenhum cuidado,
direcionado ao conforto dos pacientes, sendo a iluminacao e ventilacao inadequadas e a superlotacdo
aspectos comuns (BADALOTTI; BARBISAN, 2015).

Foi com o cristianismo que 0s hospitais, chamados nosocOmios, passaram a realmente tratar os
doentes, 0s pobres e os peregrinos. Um nosocémio fundado por Sdo Basilio na Capaddcia, na segunda
metade do século 1V, é considerado por certos historiadores como o primeiro hospital cristdo
construido (GOES, 2011).

O incéndio do Hotel de Dieu em 1772 foi um ponto de virada para o planejamento de hospitais.
Era um edificio de grandes proporc6es, com lotacdo de 1.700 leitos no total, que se tornou um vetor
de contaminacdo. Para sua reconstrucdo foram escolhidos profissionais renomados como Lavoisier,
Laplace e Tennon, que, a partir do novo projeto, criaram diretrizes de projeto que influenciaram
edificacOes hospitalares em todo o mundo por mais de cem anos. Entre as decisdes do projeto de
reforma, se destacam: reducdo do numero de leitos; isolamento entre enfermarias; organizacdo dos
espacos que possibilitasse circulagdo do ar, com aberturas em mais de um lado; pavilhdes paralelos;
e implantacéo de jardins entre pavilhdes (GOES, 2011).

Nessa mesma época surge o conceito de “enfermaria Nightingale”, esquema de organizagdo de
enfermarias desenvolvido pela enfermeira Florence Nightingale, critica a falta de ventilacdo, a
organizacdo dos pacientes, e a superlotacéo, caracteristicas comuns as enfermarias do periodo. Nesse
modelo de organizagdo o ambiente da enfermaria se caracterizava por uma longa sala retangular, com
pé direito elevado e janelas altas dos dois lados do ambiente, garantindo circulagdo de ar e iluminacéo
natural adequadas (BADALOTTI; BARBISAN, 2015).

No Brasil, o inicio da historia dos servigos de satde tem inicio pouco tempo apds a chegada
dos portugueses em 1500. O primeiro edificio hospitalar brasileiro foi fundado em Santos, SP, no ano
de 1543. As primeiras unidades hospitalares do Brasil se configuravam como Santas Casas da
Misericordia, consideradas “as mais tipicas instituicGes brasileiras de assisténcia a satde no
estabelecimento do pais como nagdo”. As Santas Casas se iniciaram em territorio brasileiro com a
chegada de padres da Companhia de Jesus no século XVI (COSTEIRA, 2014).

Um periodo de destaque positivo na historia da arquitetura hospitalar brasileira foi o chamado

Movimento Recife, comandado pelo arquiteto Luis Carlos Nunes e realizado por meio do
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Departamento de Arquitetura e Urbanismo — DAU de Pernambuco. Nunes comandou o DAU em uma
reestruturacdo de edificios publicos na capital do estado, o que culminou na construgdo de postos e
hospitais (GOES, 2011).

Se tratando da cidade de implantacéo do projeto proposto nessa pesquisa, Ubiratd, PR, a historia
de edifica¢Bes voltadas a assisténcia médica tem sua origem em junho de 1960, quando chega a cidade
0 primeiro médico que faria morada no municipio, o Dr. Jodo Baptista Guimardes Costa. Com a
instalacdo permanente do Dr. Costa a cidade, iniciaram-se a¢fes para a construcdo de um hospital,
edificado no ano seguinte, 1961. O estabelecimento levou o nome de Hospital e Maternidade Nilza
de Oliveira Pipino (CARVALHO; SPERANCA; SPERANCA, 2008).

2.2 METODOLOGIAS DE PROJETO

Objetiva-se ao longo desse subtitulo definir o conceito de humanizacdo em ambientes
construidos e expor como ela pode ser utilizada como ferramenta de projeto, assim como uma

metodologia para a concepcao de projetos hospitalares e as normativas que regem esse tipo de projeto.

2.2.1 Humanizagé@o como ferramenta de projeto

De acordo com Guimarédes (2007) a humanizagdo de um ambiente construido se inicia na
concepcao do projeto, partindo da escolha da regido e do terreno de implantacao, de possiveis acessos,
transportes disponiveis, situacdo de ruidos e poluicédo do local. O terreno escolhido deve possibilitar
iluminacdo e circulacdo de ar de qualidade.

Ao incorporar a humanizacao ao planejamento de edificios hospitalares, pode-se proporcionar
ambientes acolhedores e confortaveis o que influencia positivamente no estado emocional do
paciente. A partir disso, passa a existir um processo mais frequente de auto entrega dos pacientes ao
tratamento, 0 que gera uma estadia menos estressante, uma cura mais rapida, alem de influenciar
positivamente nos profissionais de sadde que passam a ter jornadas de trabalho menos desgastantes
(GODOI, 2008).

As ferramentas da humanizagdo dentro de um hospital abrangem tanto conceitos basicos como
ventilacdo e iluminacdo naturais adequadas, como a incorporacdo de espacos ndo tdo comuns a
tipologia hospitalar, como: areas ajardinadas, que de acordo com Godoi (2008, p.40) “espagos abertos
a ventilacdo e iluminados naturalmente, jardins e areas verdes reduzem o estresse dos pacientes

durante a hospitalizagdo”; brinquedotecas; entre outros ambientes.
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2.2.2 O paisagismo e sua influéncia na satde

De acordo com Andrade (et al, 2018), projetos de estabelecimentos hospitalares tem buscado
cada vez mais reestabelecer a saude dos pacientes de forma completa, objetivando reduzir o estresse,
promover a interacdo do paciente com a natureza e com outros pacientes, além de incentivar a
socializagdo. Dessa forma, a qualidade dos ambientes passa a ser um agente de cura. Entre as
tipologias elencadas pelos autores que possibilitam um ambiente de qualidade, estdo jardins
paisagisticos, patios, como citado anteriormente, assim como jardins de cura e jardins de observacéo
(ANDRADE et al, 2018).

Dentro desse contexto de ambientes de cura envolvendo o paisagismo, surge 0 conceito de
Healing Gardens (Jardins de Cura), que se caracteriza como espacos verdes inseridos em instituicoes
de salde. Esses espacos possuem funcgéo terapéutica, tendo como objetivo principal contribuir com o
processo de cura dos pacientes, trazendo beneficios psicoldgicos e emocionais. Além desse fator, 0s
Healing Gardens objetivam também melhorar as condi¢6es ambientais para familiares e funcionarios
(TRUFFA, 2021).

Esse tipo de jardim, quando inserido em instituicdes hospitalares, possibilita ainda aliviar o
estresse ao proporcionar espacos privados e relaxantes onde os pacientes podem usufruir de sua
liberdade de ir e vir, em um espaco seguro, saindo de suas rotinas monotonas. Os ambientes de satde
por vezes podem sufocar 0s pacientes, esses espacos surgem entdo como um meio de liberdade
(TRUFFA, 2021).

2.2.3 Normativas para estabelecimentos de salde

Uma questdo essencial a se levar em conta no desenvolvimento de edificages que comportem
acOes assistenciais de saude séo as normativas que devem ser seguidas de modo obrigatério. Além
das licencas e registros comuns ligados a edificacdes, projetos para esse tipo de construcéo necessitam
ainda de aprovacéo e alvara sanitario fornecidos por 6rgdos municipais, governamentais e/ou federais,
dependendo dos tipos de atividades que o edficio ira possuir (CARVALHO, 2014).

De acordo com Carvalho (2014), as principais normativas a serem analisadas sdo as
estabelecidas pelo Ministério da Saude, como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria— ANVISA,
Orgéo que instituiu a principal normativa que rege o0s aspectos arquiteténicos de edificios de salde, a
Resolucdo da Diretoria Colegiada 50 — RDC 50. O uso dessa norma em projetos de saude é
obrigatorio, oferecendo orientagdes quanto ao programa das edificagdes, atividades exigidas, aléem de
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tabelas com areas e quantidades minimas de espacos, com indicacfes de instalacbes necessarias a
cada um deles (CARVALHO, 2014).

Existem ainda outras normativas a serem levadas em consideracdo, como a RDC n° 222/2018,
sobre gerenciamento de residuos, a RDC n°15/2012, que trata do processamento de produtos nos
edificios de saude (AMPLUS, 2021), a NBR 9050/2020, que rege sobre acessibilidade, e a NBR
9077/2011, referente a escadas e saidas de emergéncia.

2.3 URBANISMO, PLANEJAMENTO URBANO E REGIONAL

Em ambito mundial, as cidades tem se tornado cada vez mais complexas e mais ocupadas,
processo decorrente da busca por melhores condi¢des de vida. No Brasil, por conta de um processo
de adensamento acelerado, existe um investimento constante em infraestruturas de servico e salde,
principalmente de hospitais (CARVALHO; NETO, 2018). Dentro de uma cidade, um hospital de
médio ou grande porte tem a capacidade de movimentar a economia, de melhorar a qualidade social,
cultura e politica, além de serem capazes de alterar o meio urbano onde se inserem. Dependendo de
sua implantacdo, um hospital pode modificar aspectos como: a imagem da cidade, pelo seu porte; no
transito, aumentando e alterando os fluxos; na polui¢cdo do meio ambiente, por conta da alta producéo
de lixo contaminante (CARVALHO; NETO, 2018).

J& na questdo da relacdo entre a escala dos hospitais e a cidade, considerando que hospitais
tendem a possuir grande volume e ocupacdo, usualmente sua escala ndo se adapta de forma
homogénea com o0 entorno, tanto por seu volume, como por sua forma usualmente simples e
retangular, destoando dos edificios do entorno. Os pontos positivos que a implantacéo de um hospital
pode levar a uma cidade s&o: o surgimento de uma nova centralidade; a melhoria da qualidade de
vida; a urbanizacdo de areas periféricas; a geracdo de renda pela criacdo de novas dindmicas; e 0

surgimento de novos equipamentos e atividades complementares (CARVALHO; NETO, 2018).
2.4 TECNOLOGIA DA CONSTRUCAO
A seguir serdo apresentadas a conceituagdo de estruturas em concreto armado e de concreto pré

moldado. Serdo expostos 0s conceitos basicos de ambos os tipos de estruturas, assim como as

vantagens existentes em seu uso
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2.4.1 Concreto armado

O concreto armado € um tipo de estrutura feito a partir da unido entre massa de concreto e
armacao em aco. Dessa forma, a estrutura feita a partir dessa tecnologia combina as vantagens do
concreto, material adequado quando h& esfor¢os de compressdo e com grande maleabilidade, as do
aco, material resistente a esforcos de tracdo, resultando em uma estrutura altamente resistente e
maleavel (MARTINO, 2022).

Entre as vantagens do uso do concreto armado, destaca-se, de acordo com Almeida (2002) “a)
Facilidade de adaptacdo as formas construtivas; b) Monolitismo; c) Economia construcdo e de
manutencdo; d) Boa resisténcia aos esforcos dinamicos (choques e vibragdes); e) Seguranga contra o
fogo”. Ja entre suas desvantagens estdo: alto peso, possibilidade de fissuras e a necessidade do uso

de formas e escoras (ALMEIDA, 2002).

2.4.2 Concreto pré-moldado

As estruturas em concreto pré-moldado, ou CPM, sdo estruturas formadas por partes, como
pilares e vigas, confeccionadas em um local externo ao do canteiro de obras, sendo moldadas em uma
fabrica especifica e levadas a obra, onde ocorre somente sua montagem. Algumas das vantagens desse
tipo de tecnologia sdo menor tempo de construgdo, maior controle do resultado final, menor
desperdicio de materiais e menor quantidade de residuos produzidos no canteiro de obras (EL DEBS,
2017).

Oliveira e Oliveira (2015) frisam que essa forma de construir possui mais pontos positivos que
negativos, citando a qualidade de racionalizacdo do CPM, que se caracteriza por: possivel reciclagem
das pecas; menor quantidade de formas no processo, o que reduz a produgéo de lixo; menor dimenséo

das secdes, utilizando menos material; e melhor eficiéncia enérgica com o uso de vedagdes desse tipo.

3. METODOLOGIA

A presente publicacdo utiliza da metodologia de projeto de pesquisa de Gil (2010), que o
classifica como um processo logico que busca responder a um problema existente. A pesquisa possuli
duas etapas distintas: tem inicio com a fase de planejamento, subdividida em formulacdo do
problema, dos objetivos e das hipéteses. E realizada entfo a pesquisa bibliografica, ainda na primeira
etapa, com base principalmente em obras de referéncia, teses e dissertagdes, onde é feita uma leitura

analitica do material, seguida da redacdo (GIL, 2010).
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Ap0s isso, na segunda etapa ocorre o desenvolvimento do projeto arquitetdnico e paisagistico,
levando em consideracgéo os estudos realizados na fase anterior. Para o desenvolvimento desse projeto
foram levadas em consideracdo as primeiras quatro etapas das seis de projeto de edificio hospitalar
de médio porte especificadas por Caixeta, Figueiredo e Fabricio (2009). De acordo com esse método,
na primeira etapa, Planejamento, seré escolhido o terreno e verificada a viabilidade; na segunda, Plano
Diretor, serd definido um plano de implantacdo definindo as zonas funcionais; na terceira, Estudo
Preliminar, desenvolve-se a volumetria; por fim, na quarta, Anteprojeto, € realizado o projeto basico
de arquitetura (CAIXETA; FIGUEIREDO; FABRICIO, 2009).

Objetiva-se, portanto, apresentar as etapas de desenvolvimento do anteprojeto para o Hospital
Santa Casa de Ubiratd, assim como suas caracteristicas, modo de implantacdo, aspectos formais,

estruturais, assim o conceito principal do projeto em questao.

4. ANALISES E DISCUSSOES DOS RESULTADOS

Serdo apresentadas obras correlatas que possibilitaram o esclarecimento de questdes que
surgiram durante o processo inicial do projeto, assim como o desenvolvimento do projeto em si, como

seu conceito principal, questdes de setorizacdo, além de sua solucdo formal e solugdo estrutural.

5.1 OBRAS CORRELATAS

Ap0ds delimitados quais seriam o0s problemas e objetivos da pesquisa e do projeto arquitetonico,
iniciou-se uma pesquisa por obras correlatas correlatas pertinentes ao tema em questdo, que
elucidacem trés questdes distintas, sendo funcdo, onde buscou-se uma edifica¢cdo com uso similar ao
do projeto proposto, o hospital SARAH — Fortaleza; aspectos formais, obra que possuisse uma
solucdo formal que se adequasse as intencdes desejadas, a UBS - Parque do Riacho; e aspectos
estruturais, onde procurou-se UMA obra que utilizasse do concreto pré moldado, o Hotel Linx
International Airport Galedo.

5.1.1 Centro de Neurorreabilitagdo SARAH Fortaleza

O SARAH - Fortaleza, construido em 2001 por projeto de Jodo Filgueiras Lima, ou Lelé, trata-
se do Centro de Neurorreabilitacdo, e estd localizado no Bairro Passaré. Nessa unidade é realizada a
neurorreabilitacdo de pacientes com lesdo medular e lesdo cerebral, o diagnostico de doencas

neuroldgicas que afetem de maneira motora e sensitiva, além de atendimento clinico. O centro oferece
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atividades que promovam contato com a natureza, como atividades em hortas e jardins, programas

sociais de lazer, cultura e arte, além de treino de condicionamento fisico (SARAH).

Figura 1 — Vista aérea Centro de Neurorreabilitacdo SARAH Fortaleza

O terreno onde o hospital foi implantado encontra-se 12 quilémetros do mar, em uma area de
expansao da cidade, onde existe um bosque de arvores frutiferas que foi mantido para lazer e terapias
ao ar livre, levando a reducdo de area disponivel para o hospital. Por isso, a parte de internacdo do
programa foi verticalizada, resultando em um bloco retangular de sete pavimentos localizado entre
0s setores de servico e os técnicos. O restante do programa foi locado em dois pavimentos, alternativa
utilizada para vencer o desnivel de 3m do terreno. Os servigos gerais se localizam no nivel inferior,
enquanto o ambulatorio, os setores de diagnostico e tratamento no superior. O centro de estudos tem
entrada independente e se situa em um dos extremos do edificio proximo ao bosque, sendo composto

por salas de estudo e de reunides, e auditorio (LIMA, 2012).
5.1.2 Unidade Basica de Saude - Parque do Riacho

Construida no ano de 2021, com area de 2.150m2, o projeto da Unidade Bésica de Saude — UBS
do Parque do Riacho foi desenvolvido pelos arquitetos Alexandre Ruiz da Rosa, André Bihuna

D’Oliveira, Haraldo Hauer Freudenberg e Rodrigo Vinci Philippi, por meio de um concurso realizado

pela CODHAB-DF no ano de 2016 (ARCHDAILY, 2021).
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Fonte: ArchDaily (2021).

O programa de necessidades do edificio foi divido em trés blocos conectados por passarelas,
onde cada um deles comporta um setor diferente da UBS. Essa deciséo foi tomada por conta da grande
dimensdo do terreno, principalmente no sentido longitudinal, sendo possivel, com a adocdo dos
blocos, ocupar maior area do lote, ampliar o volume da obra e levar horizontalidade a construcéo.
Além disso, os blocos foram projetados de maneira modular, fator que junto da disposicdo em blocos

e da grande dimenséo do terreno facilita expansdes futuras (ARCHDAILY, 2021).

5.1.3 Hotel Linx International Airport Galeéo

De autoria do escritorio de arquitetura OSPA Arquitetura e Urbanismo, o projeto do Hotel Linx
International Airport Galedo foi construido em 2013 na cidade do Rio de Janeiro, RJ, e conta com
area de 7.528m2. O projeto se caracteriza como um hotel executivo localizado no Aeroporto
Internacional do Rio de Janeiro Antbnio Carlos Jobim, tendo como publico principal turistas,
executivos e viajantes (ARCHDAILY, 2014).

Figura 3 — Hotel Linx International Airport Galedo
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-

Fonte: ATrChDain (2014). ‘

A maior parte da estrutura do hotel foi concebida em concreto pré-moldado devido ao curto

tempo disponivel para a realizacdo da obra. Sua vedacdo foi feita com painéis também pré-fabricados
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de concreto, enquanto os banheiros foram feitos em modulos prontos independentes, havendo
somente a necessidade de sua colocagédo (ARCHDAILY, 2014).

5.2 PROJETO PROPOSTO - HOSPITAL SANTA CASA IRMA DULCE

5.2.1 Conceito do projeto

O Hospital Santa Casa de Ubiratd, PR, € uma instituicdo ndo governamental que comporta o
atendimento hospitalar publico da cidade. Suas instalacdes foram locadas em edificio improprio, ndo
construido com o objetivo especifico de comportar um hospital, gerando insatisfagdo e desconforto
nos profissionais e nos pacientes.

O projeto tem como ponto de partida, entdo, a intencdo de propor um projeto arquiteténico e
paisagistico, a nivel de anteprojeto, de um hospital geral de médio porte, o Hospital e Maternidade
Santa Casa Irmé& Dulce, para a cidade de Ubiratd, localizada no estado do Parana. Tem-se como foco
0 conceito de humanizacdo em ambientes hospitalares, alcancado por meio de paisagismo. A
formulacdo desse projeto visa desenvolver um espaco adequado para os profissionais e pacientes que
irdo usufruir do local, tanto da populagdo de Ubiratd, como das cidades vizinhas que compartilham o
edificio, focando principalmente no bem estar dos individuos, com a pretensdo de amenizar as
experiéncias negativas que um ambiente como esse pode proporcionar.

Com o objetivo de amenizar tal problema, propde-se a insercdo de paisagismo na edificacdo
por meio de patios arborizados e jardins, principalmente nas areas de internacdao. Além disso, levando
em consideracdo que a cidade de Ubirata possui um grande nimero de alunos de cursos relacionados
a saude, como medicina e enfermagem, propGe-se também que o projeto tenha a fungdo de Hospital

Escola, comportando atividades de ensino e pesquisa.

5.2.2 Localizacao do projeto

Como citado, o projeto proposto localiza-se na cidade de Ubiraté - PR, estando entre a Av. Jodo
Medeiros, a Av. Marcilio Daltro e a rua Laerte Teixeira, no bairro Jardim Panorama, em Ubiraté- PR,
estando proximo a BR - 169. O bairro possui alto nivel de adensamento, principalmente de residéncias
unifamiliares. O local de implantacdo do projeto foi escolhido por possuir avenidas em ambos 0s
lados que ligam o lote tanto ao centro como a saida da cidade, facilitando o fluxo de pacientes e

servidores, e 0 acesso de ambulancias.
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Figura 4 — Mapa do Parana com destaque a cidade de Ubirata
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Fonte: Prefeitura Municial de Ubirata (ZOOQ).

5.2.3 Implantagéo

A implantagdo do projeto partiu do uso da Avenida Marcilio Daltro como entrada principal,
locando o hospital na parte central do lote. Outro motivo para essa decisdo foi possibilitar uma
possivel expansdo do programa, do setor técnico na porcao leste do lote, e principalmente do setor de

internacdo, que tem a possibilidade de se expandir em duas direcdes.

Figura 5 — Implantacéo do projeto

Fonte: Desenvolvido pela autora (2022).

A principio, enquanto as expansdes nao se fazem necessarias, propde-se que as areas ndo usadas
do terreno sejam arborizadas e estejam disponiveis ao uso pelos moradores da cidade como espagos
de descanso e lazer. Considerando o alto fluxo de pessoas, tanto pacientes, como funcionarios e

alunos, que acessam o local como pedestres ou em veiculos, presente nesse tipo de edificacao, os
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acessos principais foram locados na Avenida Jodo Medeiros que interliga a &rea ao centro da cidade.
O acesso secundério, somente para funcionarios e carro funerario, se da pela Avenida Marcilio Daltro.
Os acessos foram divididos para que ndo houvesse conflito entre os diferentes fluxos. Todas as

entradas possuem um posto de guarda e vigilancia, visando a seguranca do edificio.

5.2.4 Setorizagéo e resolugéo de plantas

Considerando as normas vigentes, o projeto do Hospital Santa Casa Irma Dulce levou em conta
as normas obrigatdrias a serem seguidas para esse tipo de edificacdo, que se divide em oito Unidades
Funcionais, sendo elas: Atendimento Ambulatorial, Atendimento Imediato, Internacdo, Apoio as
Diagnostico e Terapia, Apoio Técnico, Ensino e Pesquisa, Apoio Administrativo e Apoio Logistico.

Os fluxogramas foram elaborados de acordo com essas Unidades Funcionais, distribuindo-se
no térreo ambientes de todos os setores, enquanto no subsolo concentram-se 0s servigos de apoio
logistico, como garagem e manutencéo, e no primeiro pavimento foram locados o setor de ensino e

pesquisa, assim como servi¢os administrativos.

5.2.5 Pavimento térreo

O pavimento térreo do projeto proposto encontra-se no nivel da Avenida Jodo Medeiros, tendo
Seus acessos principais voltados para essa via, sendo eles 0 acesso ao publico, na parte central da
fachada principal, o acesso de veiculos, e 0 acesso para emergéncias, localizado na extremidade
direita da fachada principal, objetivando com isso evitar conflitos entre os fluxos. Na porcao frontal
do edificio concentram-se as funcfes de atendimento ao publico, recepcdo, atendimento imediato e
atendimento ambulatorial. Ja na porcdo central da edificacdo encontram-se 0s servicos de apoio

técnico, os centros cirurgicos e a internacgdo, setor que ocupa a maior parte do pavimento.
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Figura 6 — Planta Baixa do Pavimento Térreo
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Fonte: Desenvolvido pela autora (2022).

Com o objetivo de levar humanizacdo aos ambientes internos e alcangar maior conforto
ambiental, principais objetivos do projeto, trabalhou-se com pétios e jardins, demarcados pela cor
verde claro na imagem. Para comportar o programa de necessidades, foram incluidos ainda o primeiro
pavimento e o subsolo, que se interligam com o principal através de trés pontos de circulagdo vertical,

um que leva ao primeiro pavimento, e outros dois que o ligam com o subsolo.

5.2.6 Primeiro pavimento

O primeiro pavimento, locado acima do estacionamento e a esquerda do volume principal do
edificio, foi destinado aos servigcos administrativos e ao setor de ensino e pesquisa. Os ambientes
referentes ao servigco administrativos sdo salas de reunides, salas destinadas a equipe responsabilizada
pela direcdo do estabelecimento, além do arquivo médico, salas administrativas e espagos de estar
para funcionarios. Todo o pavimento é cercado por varanda aberta, com vedacédo feita apenas por
brises de madeira, algo que permite a ventilagdo a0 mesmo tempo que promove maior privacidade

aos ambientes internos.
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Figura 7 — Planta Baixa do Primeiro Pavimento
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Fonte: Desenvolvido pela autora (2022).

A éarea destinada para o setor de ensino e pesquisa se divide em salas de aula, biblioteca, salas
de estudo, de professores e auditorio. O acesso a esse pavimento se da por meio do pavimento térreo

atraves de elevador, podendo ser acessado diretamente pelo estacionamento ou ainda pela recepcéo.
5.2.7 Subsolo

Os ambientes restantes do setor de apoio logistico foram locados no subsolo, pavimento com
acesso restrito a funcionarios com acesso no nivel da Avenida Marcilio Daltro. Nele encontram-se
ambientes como manutencdo, zeladoria, armazenagem de rouparia, assim como salas para

equipamentos de ar condicionado e subestacdo elétrica.

Figura 8 — Planta Baixa do Subsolo
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Fonte: Desenvolvido pela autora (2022).
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Além disso, encontra-se nesse pavimento a garagem para funcionarios e ambulancias, area por
onde se da a entrada de rouparia, servico terceirizado nesse estabelecimento, e de equipamentos e
mobiliarios que se encontravam em manutencdo, servico também terceirizado. Ocorre também
através desse ambiente os embarques de carros funerarios. O subsolo se conecta ao térreo dois pontos

de circulacéo vertical, uma exclusiva para o necrotério.

5.2.8 Aspectos estruturais

A estrutura do projeto foi concebia em concreto, com 0 uso tanto de estruturas convencionais
feitas in loco, como de lajes em concreto armado do tipo protendido, em conjunto com pecas pré
moldadas. Para possibilitar grandes vdos, em um tipo de programa como o da proposta projetual que
necessita de uma planta livre, optou-se pelo uso de lajes de concreto armado do tipo protendida. O
concreto armado é um tipo de estrutura feito a partir da unido entre massa de concreto e armagdo em
aco. Dessa forma, a estrutura combina as vantagens do concreto as do aco, resultando em uma
estrutura altamente resistente e maleavel. O uso dessa tecnologia possibilitou que as areas de centro
cirdrgico e internacdo ndo sofressem com a interferéncia de vigas e excesso de pilares.

Juntamente com o concreto armado, propde-se o uso de pilares pré moldados e placas de parede
padronizadas. O uso desse tipo de tecnologia tem como vantagens menor tempo de construgdo, maior
controle do resultado final, menor desperdicio de materiais e menor quantidade de residuos
produzidos no canteiro de obras. As placas de parede padronizadas foram utilizadas no projeto como
vedacdo em dois dos volumes do projeto, tanto no setor ambulatorial como no setor técnico. foram
propostos 03 médulos distintos, um compacto, um com uma janela, e outra com duas janelas. As
placas foram usadas em composicOes diversas de maneira alternada. Para essas placas foram
propostos 03 modulos distintos, um compacto, um com uma janela, e outra com duas janelas. As
placas foram usadas em composic¢des diversas de maneira alternada, com o material do concreto

exposto e longas janelas verticais, objetivando maior entrada de luz e ventilag&o.

5.2.9 Aspectos formais

Levando em conta a extensdo consideravel do projeto, a partir do desenvolvimento de seus
ambientes internos a forma resultante priméria se caracterizou como um longo volume de baixa altura.
Logo, buscou-se desenvolver sua forma a partir de volumes com linhas retilineas e puras, visando

transmitir seriedade, confianca e seguranca. O projeto foi dividido em volumes distintos, onde,
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basicamente, cada um abriga um dos setores. Esses volumes alternam em altura e linguagem, com a
entrada principal sendo locada no volume mais alto, objetivando deixar claro a hierarquia dos

espacos.

igura 9 — Imagem renderizada da fachada principal do projeto
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IRMA DULCE:

Fonte: Desenvolvido pela autora (2022).

Os diferentes volumes da edificacdo se alternam em trés diferentes tipologias, que se repetem
duas vezes, que sdo caracterizadas pelos seus materiais, sendo elas: uso de vidro junto de paredes
brancas; uso de placas de concreto aparente com janelas em fita verticais; e uso de brises verticais em
madeira Cumaru. A decisdo de utilizar o concreto e a madeira de forma aparente visa buscar maior
conexdo com 0s usuarios, além da madeira amenizar o carater frio comum a hospitais. Além disso,
grandes panos de vidro foram escolhidos por sua capacidade de propiciar a entrada de iluminagéao

natural. O uso do brise tem ainda por objetivo promover maior privacidade aos ambientes internos.

Figura 10 — Imagem renderizada de parte da fachada principal

Figura 11 — Imagem renderizada da entrada de emergéncia na fachada principal
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Fonte: Desen (2022).

5.2.10 Humanizacdo através do paisagismo

Ao incorporar a humanizacdo ao planejamento de edificios hospitalares, pode-se proporcionar
ambientes acolhedores e confortaveis o que influencia positivamente no estado emocional do
paciente. A partir disso, passa a existir um processo mais frequente de auto entrega dos pacientes ao
tratamento, levando a uma cura mais rapida, além de influenciar positivamente bem estar dos
funcionarios. As ferramentas da humanizacao dentro de um hospital abrangem tanto conceitos basicos

como ventilacdo e iluminacgdo naturais adequadas, como a incorporacdo de areas ajardinadas.

Fonte: Desenvolvido pela autora (2022.

No projeto do Hospital Santa Casa Irmd@ Dulce, primeiramente buscou-se alcancar a
humanizacdo através de um projeto de arquitetura adequado, levando em consideragdo conceitos de
conforto e ergonomia. Além disso, objetivando alcancar conforto térmico e acustico, as janelas dos
quartos de internacdo foram voltadas para patios internos, que possibilita menor quantidade de ruidos,

assim como ventilagéo e iluminacgdo naturais de maneira controlada.
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Figura 13 — Imagem renderizada de patio externo do setor de internacao — ala infantil
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Fonte: Desenvolvido pela autora (2022).

Outra estratégia de humanizacdo e conforto utilizada no desenvolvimento do presente projeto
foi 0 uso de patios ajardinados, os chamados Healing Gardens, que se caracterizam como espagos
verdes com funcéo terapéutica, tendo como objetivo principal contribuir com o processo de cura dos
pacientes, trazendo beneficios psicoldgicos e emocionais também para familiares e funcionarios. Esse
tipo de jardim, quando inserido em instituicbes hospitalares, possibilita aliviar o estresse ao
proporcionar espagos privados e relaxantes onde os pacientes podem usufruir de sua liberdade de ir

e vir, em um espaco seguro, saindo de suas rotinas monétonas.

Figura 14 — Pétio proposto para setor de internacdo
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Fonte: Desenvolvido pela autora (2022).

No projeto, esse tipo de espaco foi inserido no setor de internacdo, nos espagos de estar
dedicados aos funcionarios, em areas de circulacdo, e na area da recep¢cdo. Nesses espacos sao

propostas arvores de médio porte, como a jabuticabeira, arbustos e folhagens baixas, como a costela-
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de-adao, assim como flores que ndo causem alergia, como a espécie amor-perfeito que tem quantidade
reduzida de pélen. Os péatios possuem vedacdo em vidro em todos os seus lados, permitindo que a
vegetacao possa ser vista constantemente, além de possibilitar a entrada de iluminacdo natural ao
longo de todo o periodo do dia, aspectos que tem influéncia positiva no bem-estar psicolégico dos

(ue ocupam o espaco.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa objetivou apresentar fundamentacdo teérica e estudos de caso que
possibilitaram o desenvolvimento do projeto proposto. Por meio do que foi aqui apresentado foi
possivel compreender os aspectos histdricos, tedricos, projetuais, urbanos e tecnol6gicos que
envolvem o edificio do hospital na fundamentacéo tedrica presente no titulo 2, realizada a partir dos
quatros fundamentos da arquitetura.

Ainda com o objetivo de compreender o edificio hospitalar, foram analisados os aspectos
funcionais do Centro de Neurorreabilitagdo SARAH Fortaleza, projeto de Lelé, onde foi realizado
um estudo de seu programa e de sua setorizacao. Foram analisados ainda o projeto da Unidade Basica
de Saude - Parque do Riacho, em seus aspectos formais, e 0 projeto do Hotel Linx International
Airport Galedo, em seus aspectos estruturais.

A partir da fundamentacdo tedrica e dos estudos de caso realizados nessa pesquisa, foi
desenvolvido o projeto de um hospital geral de médio porte, o Hospital Santa Casa Irméa Dulce, para
a cidade de Ubiratd, PR, a nivel de anteprojeto. Nele aplicou-se 0s conceitos apresentados aqui, como
pdde ser visto no subtitulo 5.2, Hospital Santa Casa Irma Dulce, onde foi apresentada a conceituacao
principal do projeto. Foram apresentados ainda, no mesmo subtitulo, aspectos de localizagdo e
implantacdo, onde justifica-se a escolha do lote utilizado para o projeto, além do modo como foi
realizada sua implantacéo.

Foi apresentado ainda, no mesmo titulo, a maneira como foram realizadas a setorizagéo e a
solucdo de planta baixa dos pavimentos, seus aspectos estruturais e formais. Por fim, foi exposto
como objetivou-se atingir humanizacéo no projeto, onde foi utilizado do paisagismo como principal
meio para alcancar tal conceito, principalmente através de patios ajardinados nas alas de internag&o,
com vedacdo em vidro, o que permite visualizacdo constante da vegetacéo, além de possibilitar que
a iluminacdo natural permeie entre os corredores, aspectos que influenciam positivamente na
sensacgdo de bem-estar de pacientes, funcionérios e visitantes.

Dessa forma, conclui-se que ao buscar setorizacao e fluxo corretos, e inserir contato constante

de pacientes ao paisagismo, o projeto atingiu seu objetivo de atingir humanizacdo por meio do espacgo
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construido. Fica clara, entdo, a importancia da preocupagdo em humanizar estabelecimentos de satde
e como isso pode ser alcancado. Espera que mais estudos como esse possam ser desenvolvidos, para
que assim sejam encontradas maneiras de se inserir cada vez mais a humanizacdo em ambientes

hospitalares.
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