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RESUMO

O ensino tradicional em medicina baseia-se, desde 1910, no modelo proposto por Flexner, onde o professor tem o papel
de ser o responsavel pela transmissdo do conhecimento. Esse modelo esta desatualizado, assim como a forma tradicional
de avaliacdo de competéncias clinicas, que ndo obedece a avaliacdo de habilidades pelos critérios atuais. Harden e
Gleeson, em 1975, criaram 0 OSCE (Structured Obijective Clinical Examination) para avaliar habilidades clinicas, sendo
um "padrdo ouro". Tendo em vista que os fisioterapeutas sdo avaliados por meio de sua pratica clinica, o objetivo deste
estudo foi analisar a percepgao dos estudantes de fisioterapia sobre o uso do OSCE e compara-la com a percepg¢do da
avaliacdo tradicional. A metodologia de pesquisa utilizada foi qualitativa, exploratdria e descritiva, com base no Discurso
do Sujeito Coletivo de Lefevre e Lefevre (2005) por meio do software Shynpx. Dezoito participantes de uma Instituicdo
de Ensino Superior do Sul do Parana foram avaliados por meio de entrevista semiestruturada com 5 questdes abertas,
transcritas e agrupadas para formar o Discurso Coletivo dos Sujeitos. Os resultados mostraram uma percepgao positiva
dos alunos sobre 0 OSCE, mas fatores como medo, ansiedade e pressdo excessiva dificultaram seu desempenho. Os alunos
ndo perceberam diferencas entre a avaliacao tradicional e um OSCE, porém perceberam que o OSCE é vélido para ser
incluido como forma de avaliacéo de habilidades clinicas.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Estudantes. Pesquisa Qualitativa.

THE PHYSIOTHERAPY STUDENT'S PERCEPTION OF OSCE IN IES
ABSTRACT

Traditional medicine teaching is based, since 1910, on the model proposed by Flexner, where the teacher has the role of
being responsible for the transmission of knowledge. This model has become outdated, as well as the traditional form of
evaluation of clinical competencies, which does not comply with evaluating abilities by current criteria. Harden and
Gleeson, in 1975, created the OSCE (Objective Structured Clinical Examination) to assess clinical skills, being a "gold
standard”. Given that physiotherapists are evaluated through their clinical practice, the objective of this study was to
analyze the perception of physiotherapy students on the use of OSCE and compare it with the perception of traditional
evaluation. The research methodology used was qualitative, exploratory and descriptive, based on the Discourse of the
Collective Subject by Lefevre and Lefevre (2005) using Shynpx software. Eighteen participants from a Higher Education
Institution in the South of Parana were evaluated through a semi-structured interview with 5 open questions, transcribed
and grouped to form the Subject's Collective Discourse. The results showed a positive perception of the students about
OSCE, but factors such as fear, anxiety and excessive pressure hampered their performance. The students did not perceive
differences between the traditional evaluation and an OSCE, meanwhile they realized that the OSCE is valid to be
included as a way to evaluate clinical skills.

KEYWORDS: Physical Therapy. Students. Qualitative Reserarch.

! Fisioterapeuta, mestranda do Programa de Ensino em Ciéncias da Satde das Faculdades Pequeno Principe, Curitiba,
Brasil. E-mail: laysazerbinatti@hotmail.com

2 Doutora em processos biotecnoldgicos, professora e pesquisadora do Programa de Mestrado em Ensino de Ciéncias da
Saude (PECS), da Faculdade Pequeno Principe, Curitiba, Brasil. E-mail: mrosaprado@hotmail.com

3 Psiquiatra, especialista em satide familiar e comunitéria, mestre em Ensino de Ciéncias da Saude pela Faculdade Pequeno
Principe, Curitiba, Brasil. E-mail: claupaola2@gmail.com

4 Académica de medicina da Faculdade Pequeno Principe, Curitiba, Brasil. E-mail: borgmannariela@gmail.com

5 Doutor em engenharia de bioprocessos e biotecnologia, docente e pesquisador do Programa de Mestrado em Ensino de
Ciéncias da Satde (PECS), diretor do departamento de internacionaliza¢do da Faculdade Pequeno Principe, Curitiba,
Brasil. E-mail: rogerio.vaz@fpp.edu.br

Revista Théma et Scientia — Vol. 12, n°2, jul/dez 2022 121


mailto:laysazerbinatti@hotmail.com
mailto:mrosaprado@hotmail.com
mailto:claupaola2@gmail.com
mailto:borgmannariela@gmail.com
mailto:rogerio.vaz@fpp.edu.br

Laysa Fernanda Zerbinatti — Maria Rosa Machado Prado — Claudia Paola Carrasco Aguilar — Ariela Victoria
Borgmann — Rogério Saad Vaz

1. INTRODUCAO

A educacdo é uma pratica aplicada desde os tempos primitivos, quando era aprendida por
imitacdo. O modelo de educacao organizada vem de vérias partes do mundo, ensinando a educar
criancas e jovens "intencionalmente” (FARIAS et al, 2015).

Durante muitos anos, os profissionais de satde foram formados pela metodologia tradicional,
inspirada em um modelo cartesiano-newtoniano, fragmentado e reducionista (MITRE et al, 2008).
Em 1910, Abraham Flexner publicou o Relatério Flexner, responsavel pela mais importante reforma
das escolas médicas, impactando a educacdo médica e a medicina em todo 0 mundo (PAGLIOSA;
ROS, 2008).

A formacdo tradicional em salde é baseada nas recomendacdes de Flexner: o ensino é
organizado em disciplinas, o professor transmite o conhecimento, as atividades sdo focadas no
hospital. E um modelo unidirecional, que separa o corpo da mente, a razdo do sentimento e a ciéncia
da ética (GOMES et al, 2010).

Os estudantes sentem-se ansiosos e inseguros ao iniciar sua pratica clinica, devido a incerteza,
variabilidade e imprevisibilidade do ambiente clinico. A transi¢cdo para 0 ambiente clinico requer a
prética do que foi aprendido em sala de aula e atividades clinicas simuladas podem reduzir a ansiedade
do aluno sobre suas habilidades clinicas e melhorar sua autoconfianca (ERNSTZEN; STATHAM;
HANEKOM, 2014). Os cursos de fisioterapia, ao incorporar processos ativos de aprendizagem,
geram profissionais mais seguros.

E imprescindivel pensar em metodologias inovadoras de formacao de profissionais ativos, que
aprendam a aprender, que incorporem questdes éticas e politicas, que sejam raciocinadas, criticas,
responsaveis, sensiveis a vida e a sociedade, que lhes permitam intervir em momentos incertos e
complexos (PAGLIOSA; ROS, 2008).

A avaliacdo dos estudantess da area da salde € uma preocupacdo constante dos professores.
Harden et al, em 1975, criaram o OSCE (Structured Objective Clinical Examination) (HARDEN;
GLEESON, 1979), baseado em competéncias e descrito como o "padrdo ouro” para avaliacdo de
competéncias, habilidades e especialidades clinicas (FURMEDGE; SMITH; STURROCK, 2006).

Na OSCE, o estudante passa por um circuito de estac@es, seu desempenho em cada estacdo €
analisado por um professor e registrado por meio de um checklist, ou lista de verificacdo, instrumento
desenvolvido para verificar seu desempenho na tarefa solicitada (TIBERIO et al, 2012).

As anotagdes na lista de verificagdo podem ser usadas para fornecer feedback formativo ou para

atribuir pontuacgdes, e também para analises em programas e disciplinas de avaliacdo. O checklist
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deve ser formulado de forma a garantir que seja adequado ao nivel de treinamento do avaliado, a
tarefa a ser realizada e deve ser direcionado a atitudes observaveis (TIBERIO et al, 2012).

Esta pesquisa partiu do pressuposto de que 0s avancos nas metodologias educacionais levaram
a uma melhor formacéo do pensamento critico nos estudantes e que as avaliacdes tradicionais sao
falhas no exame de habilidades e competéncias. As metodologias podem estar desatualizadas e
inadequadas para a formacdo dos profissionais de saude atualmente focados, entretanto, novos
modelos de ensino surgiram que incentivam a autonomia e novos modelos de avaliacdo de
competéncias e habilidades clinicas.

O objetivo deste estudo foi analisar a percepcédo de estudantes de fisioterapia de uma Instituicdo
de Ensino Superior do sul do Parand, Brasil, sobre a utilizacdo do OSCE e comparé-la com a

percepcao desses estudantes sobre a avaliagdo tradicional.

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa consiste em um estudo qualitativo, exploratorio e descritivo que se baseou na
metodologia do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC). O DSC é uma técnica que utiliza uma proposta
de organizagéo e tabulacdo de dados qualitativos, de natureza verbal. Foi desenvolvido por Fernando
Lefevre e Ana Maria Cavalcanti Lefevre no final da década de 90, apresentando como fundamento a
teoria das Representagdes Sociais (LEFEVRE; LEFEVRE, 2005).

O DSC é um discurso sintese, elaborado com trechos de discursos de sentido semelhante, que
utiliza procedimentos sistematicos e padronizados, permitindo conhecer os pensamentos, crencas,
representacfes e valores de uma comunidade em torno de um tema demarcado, agregando
depoimentos sem reduzi-los a quantidades, utilizando metodologia cientifica, buscando responder a
autoexpressdo da opinido ou pensamento coletivo (FIGUEIREDO; CHIARI; GOULART, 2013).

Participaram deste estudo estudantes maiores de 18 anos, matriculados no nono periodo de
fisioterapia, que realizaram o OSCE e que se dispuseram a responder 0 questionario e participar da
entrevista.

A pesquisa seguiu 0s preceitos éticos das Resolucdes n® 466 de 2012 e 510 de 2015 do Conselho
Nacional de Saude (BRASIL, 2012).

Foi assegurado aos participantes que sua participacdo se limitou apenas as respostas a esta
pesquisa, que ndo contaram como conceito ou outra nota, de acordo com o acordo prévio do

pesquisador com os demais professores.
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O projeto de pesquisa foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa das Escolas Pequeno
Principe e, apds sua aprovacdo, por meio do parecer n°. do CEP 3.171.785, teve inicio a coleta de
dados.

O instrumento de coleta de dados trata de dados sociodemograficos e questdes sobre:

- Descrigéo da experiéncia de participacédo na OSCE.
- Contato ou experiéncia anterior com metodologias ativas de ensino.
- Qual a percepcéo sobre o uso de OSCE.
- Apos a experiéncia com a OSCE como ferramenta de avaliacdo, se vocé sugere alterar ou melhorar
a metodologia aplicada.
- Nasua opinido, qual a diferenca entre um exame prético tradicional e 0 OSCE?
A analise das informacdes foi realizada por meio do método qualitativo de pesquisa do Discurso

do Sujeito Coletivo e do software Sphynx.

3. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Quanto ao sexo dos participantes, 14 (77,8%) eram mulheres e 4 (22,2%) homens. Em relacéo
a idade, 10 participantes tinham entre 21 e 22 anos, 3 participantes entre 23 e 24 anos, 4 participantes
entre 25 e 29 anos e apenas um tinha mais de 30 anos. A média de idade foi de 24,06 anos, com idade
minima de 21 anos e maxima de 45 anos.

Em relacdo a primeira questdo, "Ao participar da OSCE, como vocé descreve essa experiéncia?"
Agrupamos 11 categorias do Discurso Coletivo do Sujeito (DSC), a categoria A é caracterizada pela
ideia central de que “o OSCE ¢ adicionado”; categoria B "OSCE gera nervosismo"; categoria C “a
OSCE gera muita pressao”’; categoria D "Pouco tempo para executar a OSCE"; categoria E, "a OSCE
gera isolamento"; categoria F "a OSCE esta mal formulada™; categoria G "a OSCE néo acrescentou™;
categoria H "a OSCE gera medo"; categoria I "o OSCE ¢ mal apresentado"; categoria J “ECOE gera

maior tensao”; A categoria L “Na OSCE tem que agir rdpido”, € apresentada no Grafico 1.
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Grafico 1 — Pergunta: quando vocé participa da OSCE, como descreve esta experiéncia?
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Fonte: Elaborado pelos autores.

O relato de alguns participantes da pesquisa:

Acho que por um lado esta bom, por outro, nem tanto. Por causa da pressao que era exigida
antes, porque ai a gente vai 4 né, vocé fica fechado numa sala sem ter acesso ao resto dos participantes
gue passaram no teste, né? E ai tem um buzina, meu Deus, horrivel, até me lembro daquele buzina
pequeno [...] (P5)

Em comparagdo com outro estudo relacionado ao topico, Opoka (2015, p. 431-437) relatou que
0 OSCE incentiva os alunos a pensar rapidamente e tomar decisdes rapidas sobre os pacientes, 0s
esttudante relataram um impacto positivo do OSCE para melhorar o desempenho clinico, habilidades
processuais, comunicacao e exame fisico (FURMEDGE, SMITH e STURROCK, 2006).

Os estudantes consideraram que o OSCE gera beneficios para os participantes, 0s quais ja sao
bem explicados na literatura (FURMEDGE, SMITH e STURROCK, 2006). No entanto, os alunos
relataram que se sentiram nervosos ao fazer o exame. Entende-se que fatores como nervosismo,
pressdo e medo influenciam negativamente nas habilidades dos alunos no momento da realizacao do
exame, isso pode ser gerado pelo fato de eles iniciarem a realizacdo da prova semestral apds a entrada
na universidade. Isso péde ser observado na fala de um dos entrevistados:

Fiquei insatisfeito com o0 meu desempenho, mas com a questéo de estar nervoso, deslocado, um
nervosismo que nao deveria estar [...] (P7)

[...] e acabei ficando nervosa e acho que atrapalhou minha atuagcdo na OSCE, acho que esse
nervosismo foi em parte pela forma como se apresentou para a gente [...] (P7)

As respostas para a segunda questdo: “Voc€ ja teve alguma experiéncia anterior com
metodologias ativas de ensino? Se sim, descreva (s) ”gerou oito categorias de DSC: a categoria A ¢
caracterizada como “PBL”; categoria B “a metodologia PBL foi mais agradavel que o OSCE”;

categoria C "metodologias ativas"; categoria D "N&o me lembro"; categoria E "sala de aula invertida™;
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categoria F “OSCE deve ser implementado desde o inicio do curso”; categoria G "o OSCE foi mais

agradavel do que o PBL"; Categoria H "OSCE ndo agradou", apresentada no Gréfico 2.

Grafico 2 — Pergunta: Vocé tem alguma experiéncia anterior com metodologias ativas de ensino?

Descreva-o(s).

A-ppL | — 10

B - PBL agradou mais que OSCE

C - Metodologias ativas P 4

D - Ndo lembra

E - Sala de aula invertida NS 3

F - OSCE deve ser implantada desde o comeco
G - OSCE agradou mais que PBL
5,60%

H - OSCE ndo agradou i
5,60%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Abaixo esta o relato de alguns participantes da pesquisa.

Sim, tinhamos metodologias ativas e PBL, ndo lembro se foi o quinto ou sexto periodo, mas
gostei muito do PBL e da metodologia ativa, ajudou muito no conhecimento, acrescentou muito [...]
(P3)

Observou-se que as respostas diferiram, gerando diferentes categorias. Acredita-se que 0s
participantes que responderam ndo ter tido contato com outro tipo de metodologia ativa, ndo a tinham
realmente, ou ndo sabiam como realmente funciona, pois a metodologia utilizada pela IES em que foi
aplicado o estudo € a tradicional.

Nas entrevistas, 0os exemplos que 0s participantes consideraram como metodologia ativa
durante o curso nao foram semelhantes as metodologias ativas existentes estudadas pelo pesquisador
para compor a revisdo bibliografica sobre o tema deste estudo.

[...] a gente tava na sala de metodologias ativas e também no final do semestre tinhamos o PBL,
né? Qual € aquele trabalho que vocé faz muito bem e tal, e 0 quarto que a gente usa [..] (P8)

Para a questéo trés, "Qual é a sua percepc¢do do uso de OSCE?" Apos a analise das entrevistas,
foram obtidas nove categorias do DSC: categoria A "OSCE foi valido"; categoria B "OSCE néo da
resultados"; categoria C “OSCE gera nervosismo”; categoria D “OSCE cria pressao”; Categoria E “o

OSCE oferece pouco tempo para executa-lo”’; em relagdo a categoria F “Melhoria do exame OSCE”;
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categoria G “O ator constrange o aluno”; categoria H “Nao ha feedback apos a realizagdo do exame”;

categoria I “OSCE gera aumento da ansiedade”; conforme mostrado no Gréfico 3.

Gréfico 3 — Pergunta: Qual a sua percepc¢édo sobre o uso de OSCE?

A - OSCE foi vilido N 10
55,60%

B - OSCE n3o traz resultados NGGGEGNGSSSSSSSS———— 6
33,30%

C - OSCE gera nervosismo P 6
33,30%

D - OSCE gera pressio P 5

27,80%

E - H4 pouco tempo para execucgdo do OSCE E———— 4
22,20%

F - Melhorar o exame do OSCE 2

11,10%

N

G - O ator constrange o estudante
11,10%

N

H - Falta feedback depois do exame realizado
11,10%

| - O OSCE gera um aumento da ansiedade
11,10%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Aqui esté o relato de alguns participantes:

Eu ndo sei se traria bons resultados porque ndo é o que a gente faz aqui na clinica né nos
atendimentos em questdo de tempo mesmo, ndo é toda essa pressao pra conhecer o paciente saber
mais histdria e a partir dali toma uma decisdo do que vai fazer. (P12)

A terceira questdo refere-se a percepc¢do da utilizacdo do OSCE, para responder a um dos
objetivos propostos no trabalho. As percepgdes dos estudantes sobre o exame fornecem informacoes
importantes para melhorar a organizacdo do exame. As respostas evidenciam que o OSCE foi bem
aceito pelos estudantes, corroborando o trabalho de Sola (2017, p. 163-167), em que 0s estudantes
consideraram que o OSCE foi uma boa forma de avaliacdo das competéncias clinicas, vista como um
exame justo e imparcial, bem aceito no literatura.

Sola (2017, p. 163-167) também relata que o feedback, é um fator basico para o exame,
apresentando um feedback positivo, descritivo e qualitativo, ao invés de quantitativo baseado em
situacOes especificas.

Os estudantes relataram ansiedade ao fazer o teste. Em seu artigo Dunne (2018), considerou
que o OSCE é uma experiéncia estressante, 0s professores devem atuar nesses niveis de estresse, pois
eles afetam ndo apenas os estudantes com altos niveis de ansiedade, mas todos sao afetados. Quanto
maior o nivel de ansiedade, menor o desempenho no teste, gerando efeitos negativos sobre a validade,

confiabilidade e contexto da avaliacdo.
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A ansiedade e 0 nervosismo dos estudantes ndo foram avaliados, mas foram observados nas
respostas a quase todas as questdes aplicadas, o que pode ser explicado pela proximidade da
avaliacdo. Os estudantes relataram que a espera excessiva e grandes grupos foram fatores que
aumentaram a ansiedade, 0s autores sugerem que cartazes motivacionais e assentos informais podem
ser benéficos para a sala de espera.

Em nossa pesquisa, 0s estudantes relataram que o OSCE é um teste valido para avaliar
habilidades clinicas:

Pareceu-me muito bom, muito interessante porque é um caso que pode acontecer com vVoceé, por
mais que seja um teatro, uma encenacao, mas é uma coisa que pode acontecer com vocé [...] (P8).

Observa-se que 0s participantes aceitaram a nova metodologia, que lhes permitiu sair dos
exames passivos para uma metodologia na qual pudessem aprender a construir seus proprios
conhecimentos, para uma metodologia com grande potencial para o curso de fisioterapia.

Na categoria B de resposta a questdo trés, ha uma critica dos participantes a metodologia
aplicada, informando que o OSCE ndo traz beneficios na realizacdo do exame, isso pode ser devido
ao fato de o ensino de fisioterapia naquela IES ser tradicional desde o inicio, e essa metodologia esta
sendo implantada gradativamente, tornando os alunos refratarios.

O estudo de Chaves (2019, p. 63-70), sobre a percepg¢do do estudante quanto a implanta¢do do
método OSCE pelos estudantes de odontologia, sugere que a metodologia deve ser implantada no
inicio do curso, uma vez que a adaptacdo seria mais facil. Em nosso estudo, os participantes também
expressaram que a metodologia deve ser implantada nos primeiros meses do curso.

Durante anos, o ensino da fisioterapia no Brasil e no mundo se baseou em metodologias
tradicionais, que sempre formaram e formardo excelentes fisioterapeutas e profissionais da saude.
Porém, entende-se que as metodologias ativas formam um aluno com atitude criativa, interferéncia
cientifica, espirito critico-reflexivo, capacidade de autoavaliacdo, colabora¢do. com trabalho em
equipe, responsabilidade, ética e empatia no cuidado, permitindo o inter-relacionamento entre a
comunidade, o servico e as universidades (Resolugdo CNE/CES N° 3, 2014).

Proporcionar uma interpretagéo e intervengéo de acordo com a realidade, valorizando todos 0s
envolvidos no método de construcdo coletiva e seus diversos saberes, promovendo a liberdade no ato
de pensar e o trabalho em equipe, apresenta-se como o caminho e a melhor proposta para o ensino,
visando a melhoria do sistema de saude e o atendimento as pessoas conforme o esperado, de acordo
com a ultima Diretriz Curricular Nacional de Medicina (Resolugdo CNE/CES N° 3, 2014).

Na questdo quatro, "Apds a experiéncia com o0 OSCE como ferramenta de avaliacéo, vocé teria
alguma sugestdo de mudanca ou de como melhorar a metodologia aplicada?" Obtiveram-se oito

categorias de DSC: categoria A “Demora mais para fazer o exame”; categoria B “Sentem pressdo
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excessiva ao fazer o exame”; categoria C "Os casos sdo mais focados e direcionados a fisioterapia."
Categoria D, considera a “OSCE bem desenhada e estruturada”; categoria E "Os atores ndo colaboram
com o exame"; categoria F "Obtencéo de feedback apds o exame"; categoria G, “Nao ha sugestdo de
mudanca ou melhoria”; Categoria H com "Tempo de espera prolongado para exame" mostrado na

Gréfico 4.

Gréfico 4 — Pergunta: Apos a experiéncia com OSCE como ferramenta avaliativa, vocé teria alguma
sugestdo de mudanca ou melhoria na metodologia aplicada?

A - Necessario um tempo maior para a realizagﬁo do . 6
exame 33,30%

B - Sentem uma presséo excessiva na realizagéo do D S
exame 27,80%

C - Os casos serem mais focados e voltados pare 2 T T
fisioterapia 22,20%

D - OSCE bem montado e estruturado TEEEE————— 3
16,70%

[ 3
16,70%

E - Os atores ndo colaboram com o exame

F - Obter um feedback apés a realizagdo do exame P 3
16,70%

I 1
5,60%

H - O tempo de espera prolongado para a realizacdo  pu— 1
do exame 5,60%

G - Ndo tem sugestdao de mudanga ou melhoria

Fonte: Elaborado pelos autores.

Aqui esté o relato de alguns participantes:

Acho que, para melhorar, devemos ter um feedback para n6s mesmos, porque a gente so faz e
ai eles ndo ... terminam, né, eles ndo falam o que seria certo para nds fazermos, entdo acabamos saindo
com uma duvida, certo "oh porque que minha nota foi baixa? ". (P17)

A obtencéo do feedback é fundamental para o estudante logo apo6s a realizacdo do exame para
que possa observar seu desempenho na estacdo, para que possa comparar o desempenho apresentado
com o que era esperado no checklist. Chaves (2019, p. 63-70), relata que é de fundamental
importancia discutir as informacdes para que o estudante possa refletir sobre seus erros e acertos,
confirmar, ajustar, substituir, agregar ou reestruturar o conhecimento em sua memoria.

No estudo de Chaves (2019, p. 63-70), o feedback foi dado uma semana ap6s a prova e 0s
professores apontaram aos estudantes como a tarefa deveria ser realizada e 0s principais erros
cometidos durante a execugdo. Sugere-se que os docentes de cada disciplina se reinam, analisem os
principais erros durante a prova e estabelecam estratégias de reforgo ao ensino.

A (ltima questdo da entrevista semiestruturada refere-se a opinido do participante sobre a

diferenca entre uma prova pratica tradicional e o0 OSCE. As respostas foram divididas em cinco
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categorias, categoria A “Prova pratica tradicional vocé sabe o que tem que estudar”; categoria B "A
diferenga com o teste tradicional ¢ que ha atendimento clinico"; na categoria C, “Para a OSCE vocé
tem que estudar diversos contetidos”; na categoria D “No exame pratico vocé aprende mais”;
Categoria E “Teste pratico tradicional ha apenas demonstragao do exercicio / técnica”, conforme

Gréfico 5.

Gréfico 5 — Pergunta: Na sua opinido, qual a diferencga entre uma prova prética tradicional e 0 OSCE?

A - Prova pratica tradicional sabe o que tem que GGG ©
estudar 50,00%

B - No OSCE hd atendimento o que diferencia de uma  EEEEEEEGEGGEGEGEGEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE ©
prova tradicional 50,00%

C - OSCE sdo varios conteudos para estudar para o GGG 7
exame 38,90%

D -Prova prética tradicional aprende mais 11,10%

E - Prova pratica tradicional hd somente |l 1
demonstragdo do exercicio/técnica 5,60%

Fonte: Elaborado pelos autores.

A seguir, relatamos algumas falas dos participantes da pesquisa:

N&o vejo muita diferenca entre a prova préatica e a OSCE, a diferenca que esta na OSCE que a
gente tem que atender, na prova pratica a gente demonstra a técnica, né? Exame de joelho, a gente
fala de exame de joelho, no OSCE a gente vé um paciente com leséo no joelho que precisa de exames
especificos, a gente aplica no paciente. No exame pratico ou a gente faz sozinhos ou a gente aplica
no parceiro que troca com a gente, ai ndo tem parte do paciente, em que a gente precisa explicar o
que a gente faz, o que a gente tem que tratar, a gente se apresenta, que faz parte do cuidado, cuidado
no ECOE é como um verdadeiro cuidado enquanto na prova pratica ha a demonstracdo da técnica.
(P1)

Dificuldade inicial e resisténcia dos estudantes a uma nova metodologia, observou-se falta de
familiaridade dos participantes com o OSCE.

Fica claro pelas respostas que os participantes ndo aprenderam a estudar para OSCE e podem
néo estar totalmente preparados. 1sso pode acontecer porque grande parte do ensino nas universidades
é tradicional, gerando pressdo, nervosismo e ansiedade nos alunos que nao estdo preparados para
enfrentar inesperados, novos casos, logo apos realizarem as habilidades, com foco apenas na
memorizacgéo e repeticdo do conteudo aprendido durante as aulas.

E uma tarefa ardua introduzir o OSCE em uma graduac&o conservadora tradicional, enquanto

isso oferece uma oportunidade de aprendizado para estudantes e professores.
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Em seu artigo, Troncon (2004) analisa a dificuldade de implantacdo de um OSCE, a falta de
recursos e a complexidade organizacional dos estudantes de medicina. Assim como nesta licenciatura
em Fisioterapia, a percep¢do dos estudantes € positiva apesar de realizarem apenas algumas atividades
em metodologias ativas / OSCE, e ndo estarem habituados a este modelo de aprendizagem, podem
apresentar restri¢ces aos contetidos propostos, o que Chaves (2019, p. 63-70), corrobora, ao postular
que os estudantes de odontologia apresentaram percepcdes positivas sobre a implantacdo do OSCE
no Ccurso.

Poucas faculdades de fisioterapia no Brasil utilizam metodologias ativas de ensino, o ensino
tem sido tradicional desde o surgimento da fisioterapia, formar professores, estimular a educagéo
permanente e implementar metodologias ativas € uma tarefa ardua, mas necessaria para o profissional

pensar, para mais trabalhar humano e com empatia pelos outros.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo de metodologias tradicionais de ensino e avaliacdo na educagdo em salde precisa
ser reformulada, pois deixa a desejar na formacao dos estudantes hoje, de acordo com as Diretrizes
Nacionais do Curso Brasileiro de Fisioterapia. Espera-se formar um profissional que possa atuar junto
as necessidades de salde da populagdo, deixando de lado o pensamento cartesiano, tratando o
individuo como um todo.

Existem varias barreiras entre professores, estudantes e instituicdes de ensino superior para a
mudanca curricular e sua mentalidade, configurando a maior dificuldade para a implementacéo das
mudancas necessarias.

Com base em estudos e revisdes da literatura especializada para este trabalho, entende-se que a
utilizacdo de metodologias ativas, como a avaliacdo de competéncia clinica (OSCE), nos curriculos
de graduacdo em fisioterapia, auxiliam a nortear a educacdo em saude para formar profissionais mais
humanaos, criticos, reflexivos, que enxerguem o individuo como um todo, ndo apenas tratar a patologia
os leva a buscar atendimento.

O OSCE ¢ uma proposta metodoldgica que pode ser utilizada sempre que necessario, pode ser
utilizada como substituto de um exame tradicional, introduzindo o estudante a préatica clinica, ndo
exigindo necessariamente uma mudanca profunda no curriculo do curso ou na Instituicdo de Ensino
Superior.

Com esta pesquisa, buscamos responder aos objetivos que inicialmente foram elencados:
analisar a percepgdo dos estudantes de fisioterapia ao utilizar o método de avaliagdo OSCE e

compara-la com a avaliacao tradicional.
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Durante a aplicacdo da pesquisa, 0 pesquisador observou diversas dificuldades e obstaculos
para a insercdo de um OSCE, os quais corroboraram com estudos semelhantes, que perceberam
dificuldades estruturais, metodoldgicas, administrativas, financeiras e, principalmente, humanas.

Percebemos, por parte dos estudantes, a dificuldade de se abrir para o novo, vivenciar o
diferente, o medo de fazer diferente, a ansia por uma “receita de bolo”, uma nota alta para o curriculo,
configuram para a pesquisadora alguns dos Dificuldades observadas em relagdo aos alunos que
participaram do estudo.

Outro ponto observado refere-se a visdo em que o método de aprendizagem tem como foco o
estudante, esquecendo sua participacdo na aprendizagem, assumindo seu papel de aprendiz,
isentando-se de suas atribui¢cdes no processo de ensino.

A postura do estudante torna-se incbmoda ao ser chamado a se tornar ativo e critico em sua
aprendizagem, na opinido da pesquisadora, a posi¢cdo confortavel de passiva desse estudante esta
relacionada ao seu modelo de ensino, que recebeu desde os primeiros anos de aprendizagem, com
foco em nas metodologias tradicionais, que ndo estimulavam a criatividade do estudante.

Com base nos estudos realizados para compor esta pesquisa e seus resultados, constatou-se que
a utilizacdo da metodologia OSCE foi bem aceita pelos participantes do estudo e sua utilizacdo nos
cursos de graduacdo em saude pode servir como alternativa de implantacdo. das Diretrizes
Curriculares Nacionais. para Cursos de Fisioterapia no Brasil.

Este artigo ndo esgota a discussao sobre a inser¢do de metodologias ativas / OSCE, no seio das
Instituicdes de Ensino Superior. Por esse motivo, acredita-se que novas pesquisas direcionadas a essa
perspectiva possam auxiliar outras instituicdes, estudantes e professores a mudarem curriculos e

atitudes.
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