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RESUMO

A alimentagdo sauddvel tem o objetivo de prevenir e combater doencas. A terapéutica nutricional recomenda que os
alimentos sejam ingeridos em quantidades e horarios adequados. Diversos estudos tém sido abordados na literatura,
visando identificar hdbitos alimentares de populagdes, no intuito de avaliar o risco a doengas e propor alimentos mais
sauddveis. Na esfera académica, hd alteracdes na qualidade de vida dos estudantes, devido ao ingresso no novo ambiente,
com modifica¢des de hordrios e novas responsabilidades. Essas alteracdes trazem mudancas nos hdbitos alimentares,
sendo um ambiente propicio para estudos. Neste artigo, sdo avaliados os hédbitos alimentares de académicos do primeiro
e do oitavo semestre de um Curso de Medicina, por meio de aplicacdo de questiondrios, a fim de identificar as
modifica¢des no decorrer do tempo. O estudo aponta como resultado mudancas significativas nos habitos alimentares,
bem como interferéncia destas no surgimento de doencas.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentagdo. Prevencdo. Académicos.

FEEDING STANDARD PERCEPTION OF MEDICAL STUDENTS OF A PRIVATE INSTITUTION IN
CASCAVEL/PR

ABSTRACT

Healthy eating is to prevent and combat diseases. Nutritional therapy is recommended that foods be eaten in appropriate
amounts and timetables. Several studies have been discussed in the literature to identify eating habits of populations, in
order to assess the risk to diseases and offer healthier food. In the academic sphere, there are changes in the quality of life
of the students, due to the ticket in the new environment, with modifications of timetables and new responsibilities. These
changes bring changes in eating habits, being an environment conducive to study. In this article, are rated the eating habits
of scholars of the first and the eighth semester of a course in Medicine, through the application of questionnaires in order
to identify changes over time. The study points out how result significant changes in eating habits, as well as interference
of these in the emergence of diseases.
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1. INTRODUCAO

A alimentacdo € uma necessidade fisiolégica basica, bem como um direito humano e um ato
sujeito a tabus culturais. De acordo com Monteiro (2006), o ato de se alimentar incorpora tanto a
satisfacdo das necessidades do organismo quanto configura uma forma de agregar pessoas e reiterar
costumes, representando, assim, um 6timo método de socializacao.

Para Pinheiro (2001), nas tltimas décadas, as mudancas nos hébitos alimentares, em diversos

paises, foram nitidas, o que passou a refletir a complexidade dos modelos de consumo e dos fatores
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que os determinam, favorecendo o crescimento da industria alimenticia, com a producao de alimentos
industrializados, prontos para o consumo. Consequentemente, reduziu-se a qualidade nutricional.

H4 muito tempo, a alimenta¢do sauddvel tem despertado interesse de vdrias dreas do
conhecimento, entre elas, a Sociologia da Satde, a Sociologia do Consumo, a Antropologia Social, a
Educacdo, a Medicina, a Nutri¢do, entre outras. De modo geral, todas reconhecem que a saude
depende de uma boa nutri¢do, a fim de que doencas associadas a obesidade e a doengas cronicas
possam ser evitadas (OMS, 2000).

Nesse sentido, as pesquisas que avaliam a modificagdo da alimentagdo em grupos de pessoas e
permitem a deteccdo de inadequagdes alimentares que possam trazer maleficios a satde sdao muito
importantes. Da mesma maneira, as recomendacdes de bons hdbitos, com base nesses estudos,
também sdo relevantes. Mais recentemente, estudiosos e pesquisadores como Mota et al. (2012),
Neto et al. (2013), Ricci e Evangelista (2014), Santos et al. (2014), Faria (2012), Busato et al. (2015),
Figueiredo et al. (2014) e Arnold e Carvalho (2015) tém realizado esfor¢os, dedicando atencdo a
alimentacdo de académicos.

Com o ingresso a universidade, os jovens, oriundos de familias estruturadas, podem sentir
dificuldades em prover sua prépria alimentacdo, sem orientagdo de uma autoridade parental, haja
vista a influéncia de diversos fatores como novas relagdes sociais, estresse, instabilidade psicossocial,
modismos dietéticos, omissao de refei¢des, consumo de fast foods, de dlcool e de cigarro, conforme
enfatizam Fiates e Salles (2001); Vieira et al. (2002); Alves e Boog (2007).

No contexto de maus hdbitos alimentares, a rotina dos cursos de graduagdo, em formato
integral, em instituicdes distantes do domicilio, inviabiliza o consumo de alimentos nos lares,
podendo se tornar um importante fator de risco a saide, de modo especial, se as escolhas alimentares
forem inadequadas nutricionalmente (BRASIL, 2014; BRASIL, 2017). Sendo assim, estudos
direcionados a investigacdo do padrao alimentar de académicos se revestem de importancia a medida
que sdo consolidados padroes de dieta que podem determinar a base do perfil alimentar do futuro
profissional da area médica.

Tendo em vista que o conceito de alimentagdo sauddvel tem sofrido influéncias das
transformacoes sociais, econdmicas e culturais, o referido estudo torna-se relevante no sentido de
contribuir para uma real conscientizacao dos efeitos de bons hébitos alimentares, de modo especial,
no meio académico.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi analisar as mudangas na alimentacdo de
académicos do Curso de Medicina em uma Institui¢do de Ensino Superior, no municipio de Cascavel,

em diferentes periodos da formagao académica, isto €, no primeiro e no oitavo semestre.
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2. MATERIAL E METODOS

A pesquisa origindria deste artigo, sob o ponto de vista da abordagem do problema norteador,
caracteriza-se como qualitativa, a qual considera uma relagdo dinamica entre o mundo real e o sujeito,
isto €, a pesquisa tem o ambiente como fonte direta dos dados. Estes sdo descritivos e retratam um
nimero possivel de elementos existentes na realidade estudada a partir de um quadro tedrico que
direciona a coleta, a andlise e a interpretacdo dos mesmos (DEMO, 2000).

A referida pesquisa foi realizada em concordancia com a Resoluc¢iao n°® 466/12, do Conselho
Nacional de Satide, e submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Institui¢io de Ensino
Superior, com a respectiva aprovagdo sob o CAE n° 96496818.1.0000.5219.

Os sujeitos envolvidos foram académicos de um Curso de Medicina, matriculados nos primeiro
e oitavo semestres de uma Instituicio de Ensino em Cascavel, PR. A justificativa para definicao
desses semestres letivos ocorreu pelas diferencas acentuadas, sendo o primeiro semestre, pelo
ingresso no meio académico, com inimeras descobertas e expectativas; e o oitavo, pelo fato de reunir
um percurso académico, com perspectivas do internato.

Para aplicacdo do instrumento de pesquisa, inicialmente, foi entregue aos académicos o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com os esclarecimentos sobre a pesquisa e seus
objetivos. Ambos os géneros foram considerados no estudo, com faixa etéria entre 18 a 51 anos de
idade. Destaca-se que os académicos com idade inferior a 18 anos ndo foram envolvidos no estudo.

Para o conhecimento dos habitos alimentares foram aplicados questionarios em salas de aula.
Ressalta-se que o instrumento de pesquisa — questiondrio contou com questdes dicotomicas, com
apenas duas opg¢oes de respostas, bem como com questdes de miultipla escolha, em um formato mais
versatil, para uma melhor aproximacdo a realidade dos estudantes. Destacam-se os seguintes
propositos do questiondrio: descri¢do do grau de importancia que os estudantes atribuem as alteracdes
dos hébitos alimentares como fatores que influenciam no cotidiano; a verificacdo de satisfacao;
adequacdo as necessidades condizentes a uma alimentacdo saudavel, em se considerando os dos
servicos de alimentacdo ofertados pela Instituicao de Ensino Superior.

O estudo busca identificar os hdbitos alimentares de académicos de diferentes semestres de um
Curso de Medicina, assim como as consequéncias a saide. Esses académicos foram selecionados em
virtude da formacdo na 4rea de Medicina exigir muita dedicacdo, podendo afetar os habitos
alimentares, bem como degradar a saide, sendo um campo interessante para investigacao.

Ao considerar a qualidade nutricional como alicerce para uma qualidade de vida, a pesquisa

buscou respostas para os seguintes eixos norteadores: Que leitura os académicos fazem de sua prépria
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alimentacao? Ha consciéncia de que a saide depende de uma boa nutricdo e que esta pode prevenir
doencas e dar garantia de qualidade de vida?

Ap6s aplicagdo, codificagao e sistematiza¢ao dos dados do questiondrio, e tendo em vista o uso
ético e sigiloso dos dados coletados, prosseguiu-se com a andlise e interpretacdo, respeitando-se o
anonimato.

Com base nos respectivos dados coletados, os resultados sdo apresentados de forma ilustrativa,
em tabelas e graficos, com a correspondente andlise e interpretacdo. Sendo assim, este estudo ampara-
se na abordagem qualitativa, a partir de fundamentos tedricos e estudos similares, sob o método de

andlise descritiva e comparativa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa avaliou um total de 153 estudantes, 102 académicos do primeiro semestre € 51 do
oitavo semestre. Cabe destacar que, pelo fato da participacao dos académicos ter sido voluntaria, nos
dias em que os questionarios foram aplicados, muitos ndo estavam presentes ou se negaram a
contribuir com a pesquisa. Sendo assim, do total de 102 académicos do primeiro semestre, apenas 61
responderam ao questiondrio, e do total de 51 académicos do oitavo semestre, somente 39 deram a
sua contribuigdo.

A populagdo estudada compde-se de uma amostra representada por 33 alunos do género
masculino e 67 alunos do género feminino. A maioria dos participantes (n=73) apresenta idade
inferior a 22 anos, sendo a média da idade de 22,76 anos, com o valor minimo de 18 e 0 maximo 51
anos, conforme ilustra a Tabela 1.

Ap6s estratificacdo da amostra, percebe-se que nao houve diferenga entre o género (p=0,546)

por semestres. Como esperado, ha um maior niimero de alunos mais jovens no primeiro semestre.

Tabela 1 - Perfil demogréfico dos(as) académicos(as) de Medicina estratificado por semestre

(continua)
Dados Total 1° semestre 8° semestre *p
demograficos N° (%) N° (%)
Género
Masculino 33 18(30) 15(38,6) 0,546
Feminino 67 43(70) 22(56,4)

(conclusao)

Dados Total 1° semestre 8° semestre *p
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demograficos N° (%) N° (%)

Faixa etaria

<22 73 52(85,2) 21(53,8) 0,016
>22 27 09(14,8) 18(46,2)

Valor minimo 18

Valor maximo 51

Meédia(Dp) 22,76

Mediana 21

Moda 19

Fonte: Elaborada pelas autoras (2018)
Nota: *Teste Qui-quadrado

Os resultados deste estudo se aproximam do desenvolvido por Petribu et al. (2009), o qual
contou com uma amostra (n=250) de 61,6% de mulheres, com uma média de idade préxima aos 22
anos. Igualmente, ao estudo realizado por Knuston et al. (2000), no qual evidenciou que a maioria
dos participantes (52,5%) eram do sexo feminino e a concentracdo de idade variou entre 18 a 22 anos
(79%).

O perfil alimentar dos estudantes, apresentado na Tabela 2, permite observar a interferéncia da
alimentacdo na qualidade de vida durante o periodo de graduacdo em 85,8%, o que € significativamente
elevado. Isso revela que as necessidades académicas podem impactar na qualidade de vida, haja vista
que se incorpora um novo estilo de vida, conforme estudos realizados por Arnold e Carvalho (2015) e
Neto et al. (2013).

Além desses estudos, muitas pesquisas se aproximam dos dados, aqui, registrados, a exemplo

das pesquisas realizadas por Ricci e Evangelista (2014) e Figueiredo et al. (2014), as quais destacam
que, durante a vida académica, o tempo para preparo dos alimentos é menor se comparado ao periodo

que antecede o ingresso a universidade, o que influencia nas alteracdes dos hédbitos alimentares.

Tabela 2 - Perfil alimentar dos académicos de Medicina antes e depois do ingresso a faculdade

1° semestre 8° semestre p**E p*
N° (%) N (%)
N° de refeicoes antes
1-3 24(99,4) 09(23,3) 0,051 0,065
4-5 32(53,7) 24(62,5) 0,525
6-7 05(4,9) 06(14,2) 0,139
N° de refeicoes apos
1-3 - 13(33) 0,421 0,031
4-5 - 21(53,4) 0,335
6-7 - 05(13,6) 0,012
Mudanca de habito
Sim - 32(82,3) 0,458 0,368
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Nao - 07(17,7) 0,408

Satisfacdo com a alimentacao

Sim 03(5,3) 09(22,3) 0,204 0,133
Nio 21(34,4) 12(31,8) 0,337

Parcialmente 37(60,3) 18(46,1) 0,331

Interferéncia da alimentacao
na qualidade de vida

Sim 52(85,8) 0,185 0,024
Nio 01(3,8) 0,127
Parcialmente 07(10,4) 0,018

Fonte: Elaborada pelas autoras (2018)
Nota: *Qui-quadrado, **Teste binominal

Na mesma linha de raciocinio, um estudo desenvolvido por Neto et al. (2013), com base em um
questiondrio aplicado a 324 estudantes, destacou que 51% destes pioraram a alimentacdo apods
ingresso a universidade. Ja Ricci e Evangelista (2014) analisaram o comportamento alimentar de 333
estudantes de Medicina e identificaram a mudanca de hédbitos dos mesmos apds ingresso a faculdade,
devido a fatores emocionais, econdmicos, assim como restrito tempo para preparo dos alimentos.

Similarmente, Faria (2012) analisou habitos alimentares de 365 estudantes universitarios ao
comparar dados de ingressantes e de egressos e concluiu que os mesmos t€m hébitos de vida pouco
sauddveis. Do mesmo modo, Busato et al. (2015) analisaram a alimentacdo de 175 estudantes
universitarios e os resultados mostraram que eles tém preferéncia por ambientes limpos e agraddveis.
Importante destacar que 61% desses estudantes realizavam suas refeicdes em casa. Em comparacao
aos demais estudos, os fatores casa, familia e amigos registraram impacto na alimentagao saudavel.

E importante destacar que, de acordo com a Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢io para
Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico - Vigitel (BRASIL, 2017), os distirbios nutricionais
representam um percentual significativo entre adolescentes e jovens adultos, necessitando de maior
atencdo por parte da equipe de saide. Assim, o conhecimento do perfil de consumo alimentar dos
estudantes do Curso de Medicina, com uma avaliacdo da qualidade dessa alimentacdo, torna-se
essencial. Isso porque pode promover estratégias de orientacdo, visando a inclusdo de habitos
sauddveis e redugdo de riscos inerentes a habitos alimentares.

Com base nesses estudos, observa-se que os hédbitos alimentares sdo alterados durante a vida
académica, devido a varios fatores decorrentes das exigéncias do Curso, bem como pela vivéncia
longe da familia.

Além da identificagcdo do perfil alimentar dos académicos de Medicina, a pesquisa colocou em
evidéncia o consumo frequente de alimentos, o que se pode conferir pelos dados apresentados no

Grafico 1.
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Gréfico 1 — Consumo frequente de alimentos dos académicos do 1° semestre de Medicina apds o
ingresso a Universidade
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Fonte: Dados da pesquisa (2018)

No Griéfico 1, pode-se observar que os estudantes apresentaram menor consumo de frutas e
verduras (12%), elevada ingestdo de lanches (31%) e alimentos pré-prontos (14%) no inicio da
graduacdo. Ademais, verifica-se um desinteresse significativo por alimentos enlatados e apresentados
e frios (2%). Também foi identificada a ingestao frequente de frituras, embutidos como mortadela e
linguiga, doces, balas e bolos, sendo que 27,7% dos académicos relataram comer pelo menos um
desses alimentos todos os dias. Essa dieta tende a aumentar o peso. Além disso, 64% dos estudantes
informaram trocar o almoco ou jantar por lanches rdpidos frequentemente, demonstrando, assim, que
a vida académica pode trazer maleficios em relagdo a alimentacao.

Um estudo epidemioldgico sobre o perfil da alimentagao da populacao brasileira, realizado por
Mota et al. (2012), demonstrou que somente 18,9% dos 54.367 entrevistados consumiam a quantidade
recomendada de frutas e hortalicas (cinco por¢des por dia). Em contrapartida, 33% relataram ingestao
excessiva de carnes com gordura visivel, 58,4% consumiam leite integral e 27,9% consumiam
refrigerantes (cinco vezes por semana). Nessa mesma perspectiva, Trevisol e Luca (2007)
identificaram que, apds o ingresso a universidade, 76% (n = 206/271) dos académicos relataram
mudancas negativas em seu padrdo alimentar.

De acordo com estudo desenvolvido por Paixdo et al. (2010), com estudantes do curso de
Medicina de Alagoas, a maioria dos individuos apresentou uma inadequacao para o grupo alimentar
considerado saudével, principalmente em relagdo ao consumo de frutas e verduras. Dos sujeitos
envolvidos, apenas 68,3% incluiam tais alimentos em seu cardépio, pois, ao ser analisada a ingestao
dos dltimos trinta dias correspondentes ao periodo de investigacao da referida pesquisa, essa reducao

chegou a ser quase 90%. Ou seja, 12,6% equivalente ao consumo de frutas e 9,5% ao de verduras.
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Consenso entre pesquisadores € que os maiores causadores da obesidade sdo alimentos consumidos
ao longo da vida, a exemplo de lanches ricos em calorias, principalmente, carboidrato simples,
gordura, colesterol e sodio.

Infere-se, portanto, que os lanches rapidos estdao presentes nas refei¢des dos académicos, uma
vez que deixam de almocgar ou jantar e trocam uma alimentacdo rica em ferro, cdlcio, vitaminas,
minerais e fibras por uma comida rica em colesterol. Com essa prética alimentar, aliada a reduzida
pratica de atividades fisicas, aumenta-se a chance de ganho de peso, tendo um excesso calérico em
virtude do aumento do consumo dos referidos alimentos, com uma diminui¢io do gasto, via
sedentarismo.

Considerando a preferéncia e a escolha alimentar dos alunos por alimentos pouco saudaveis, a
educacgdo alimentar e nutricional se torna uma ferramenta basilar a orienta¢ao, para que mudancas de
atitudes ocorram. E possivel montar uma refeiciio equilibrada num self-service, desde que as pessoas
saibam se servir adequadamente. Muitas vezes, o apelo € tdo grande e sdo tantas as variedades que as
pessoas acabam adicionando alimentos inadequados em seus pratos, o que favorece, além do ganho
de peso, o desequilibrio metabdlico e as caréncias nutricionais, segundo especificam Alves e Boog
(2007).

No Gréfico 2, observa-se que ambos os semestres atribuem a mudanca de hédbitos aos sintomas
de cansaco, sono e preguica (75%). Apesar desses dados, 41% dos alunos do primeiro semestre t€m
a sensacdo de bem-estar ao ingressar a faculdade. Esse fato, possivelmente, estd atrelado a realizacao
pessoal em busca da realiza¢do profissional tdo sonhada durante o periodo escolar e pré-vestibular.
Todavia, no decorrer do curso, observa-se uma modificacao nessa sensa¢ao devido a sobrecarga que

0 mesmo exige.

Griéfico 2 - Sintomas frequentes manifestados pelos académicos de Medicina devido a mudancga dos
hébitos alimentares
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Fonte: Dados da Pesquisa.
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De acordo com os resultados deste estudo, vdrios sintomas foram manifestados pelos
académicos de Medicina, em decorréncia da mudanga nos hibitos alimentares, provocada pelas novas
obrigacdes da vida académica, de modo especial, cansago, sono, ganho de peso e estresse.

Ao analisarem a qualidade de vida dos estudantes de Medicina, Figueiredo et al. (2014)
chegaram a conclusdo de que a exigéncia de muito estudo impacta na disponibilidade para praticas
de esporte. Além disso, o sono também € afetado. Dessa forma, o estudo chegou a conclusdo de que
a vida académica pode causar prejuizos fisicos e mentais, sendo necessdria, portanto, a aplicacdo de
politicas de qualidade de vida no ambiente académico.

Em se tratando de ganho do peso e aumento da gordura corporal, convém destacar os estudos
desenvolvidos por Knuston et al. (2000), nos Estados Unidos, e por Paixdo et al. (2010), com
estudantes alagoanos. Ambos chegaram a conclusdo de que a medida que os académicos vao se
aproximando do final do curso, a prevaléncia de sobrepeso aumenta, possivelmente pela falta de
atividade fisica e modificacdo do perfil alimentar, causando mal-estar e quadro de cefaleias
esporddicas, o que vai ao encontro do presente estudo.

Relevante considerar também a pesquisa desenvolvida por Mota et al. (2012), uma vez que
analisaram causas de ganho de peso de estudantes de Medicina e de médicos residentes. Como
resultado, os autores destacaram a existéncia de alta taxa de sobrepeso e obesidade em comparagdo
com dados da Vigitel (BRASIL, 2017). Segundo os autores, o principal fator é a alimentacao
inadequada, devido a rotina da forma¢ao médica. Comparativamente a esse resultado, dados recentes
da Vigitel apontam que 53,8% da populagao brasileira estd com excesso de peso (BRASIL, 2017).

Os dados contidos no Gréfico 2 também vao ao encontro dos estudos de Arnold e Carvalho
(2015), os quais apresentaram uma revisao de literatura acerca do estresse em ambientes académicos,
destacando um nivel significativo do mesmo em estudantes de Medicina, durante a vida académica,
podendo piorar a qualidade de vida. Da mesma forma, os dados apresentados neste artigo se
aproximam da pesquisa realizada por Santos et al. (2014), ao avaliarem a qualidade de vida de 120
universitarios em Sao Paulo. Desses, 20% apresentou sobrepeso. Embora o resultado da avaliacdo
tenha sido regular, a alimentacao foi considerada irregular por estar abaixo do recomendado.

Além dos sintomas manifestados pelos académicos em decorréncia da mudanga nos habitos
alimentares, a pesquisa contemplou a satisfacdo ou insatisfacdo dos estudantes no que tange a
estrutura relativa a alimentacdo ofertada pela Instituicdo, o que se pode conferir pelos dados
apresentados na Tabela 3. Um fator importante no presente estudo, haja vista que muitos dos
académicos, devido ao curto espaco de tempo entre uma aula e outra, ou entao, entre um turno e outro

de estudos, recorrem a esses servi¢os de alimentacao.
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Tabela 3 - Satisfacdo dos estudantes de Medicina com a estrutura relativa a alimentacao
ofertada pela Institui¢do

1° semestre 8° semestre  p** p*
N° (%) N° (%)
Satisfacdo com a praca de alimentacao
Sim - 07(17,2) 0,043 0,001
Nio - 16(41,4) 0,087
Parcialmente - 16(41,4) 0,068
Consumo alimentar mais praticado
Alimentos trazidos de casa 39(62,9) - 0,017 0,087
Alimentos disponiveis na Instituicdo ~ 22(37,1) - 0,186
Pratica do consumo de alimentos
trazidos de casa se houvesse estrutura
na Instituicao
Sim 34(56,4) 24(62,3) 0,624 0,147
Nio 11(17,2) 06(14,5) 0,166
Talvez 16(26,4) 09(23,2) 0,123

Fonte: Dados da Pesquisa.
Nota: *Qui-quadrado, **Teste binominal

Relativamente a estrutura dos servigos de alimentagdo da Instituicio de Ensino Superior,
observa-se, pelos dados registrados na Tabela 3, que os alunos do oitavo semestre demonstram
satisfacdo com a ofertada pela mesma (p=0,001). Ressalta-se que os académicos do primeiro semestre
nao manifestaram opinido, em virtude do pouco tempo de convivéncia no meio académico.

No que diz respeito a possibilidade de os alunos trazerem os alimentos de casa, caso houvesse
estrutura adequada na Instituicao (p=0,147), ndo se identifica diferenca entre os semestres. Isso revela,
segundo Busato et al. (2015), que o fator familia contribui para a qualidade de vida dos estudantes,
pois a familia auxilia também no preparo dos alimentos. Por outro lado, estudantes que moram longe
das casas dos pais podem sofrer alteracdes nos habitos alimentares, tal como observado no presente
estudo. Sendo assim, a Instituicao tem um papel importante no favorecimento da boa alimentagao.

Ao analisar a opinido dos académicos no que diz respeito aos aspectos relativos a praca de

alimentacdo, depreende-se, pelos dados expostos no Grafico 3, que a auséncia de carddpio variado e
o custo elevado dos alimentos sdo os principais motivos de insatisfacdo a maioria dos alunos,
perfazendo um total de 46%. Ademais, mesmo para os académicos que estdo iniciando suas atividades
académicas, a higiene é alvo de insatisfacdo, ou seja, 36% atribuiram este como o fator preponderante

e essencial a melhoria da qualidade de vida.
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Grafico 3 — Aspectos a serem melhorados no espaco alimentar ofertado pela Institui¢ao
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Um fator importante a ser enfatizado € que a medida que os alunos frequentam o meio
académico, cotidianamente, essa insatisfacdo aumenta. As principais reclamagdes estio relacionadas
ao carddpio, como ja se enfatizou, o qual implica diretamente no perfil alimentar. Ademais, o custo
também pode influenciar no consumo de alimentos mais baratos como lanches. Todavia, apesar dessa
insatisfacdo, cabe aos estudantes procurarem alternativas para ndo perderem o padrao e a qualidade
de suas refei¢Oes, na tentativa de minimizar os danos a satde, inerentes a hdbitos alimentares
inadequados.

Entre os principais fatores que os universitarios do referido estudo adotaram para escolha desse
tipo de restaurante foram: limpeza (69%), bom atendimento (67,5%), preco (67%), rapidez (61,5%),
constancia nos itens do carddpio (60%), variedade (59,5%) e localizacao (59%).

Tendo em vista a duragdo relativamente longa do Curso de Medicina, isto é, seis anos, a
mudanca nos hébitos alimentares, praticados durante o periodo de graduacdo, pode favorecer o
aparecimento de distirbios nutricionais devido a qualidade nutricional inferior dos alimentos
consumidos pelos académicos.

Consoante ideia defendida por Matos et al. (2001), ao ingressar a faculdade, esse publico
adquire novos relacionamentos, maturidade, maior raciocinio critico, como também, busca pela
identidade, tanto pessoal quanto profissional, tendo que, em muitos casos, conciliar estudo, estagios

e trabalho. Essas mudangas podem refletir consideravelmente nos hébitos alimentares.
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No que se refere a insatisfacdo, em se tratando de pragas de alimentacdo, Busato et al. (2015)
deixam claro que os estudantes procuram ambientes limpos e agraddveis. Caso ndo encontrem esses
ambientes, a maioria busca comida rapida em outras lanchonetes. Em estudo semelhante, divulgado
por Knuston et al. (2000), 40% dos estudantes de Medicina frequentavam, pelo menos, trés a quatro
vezes, restaurantes fast food e cerca de 26% chegavam a frequentar cinco vezes por semana. A
recorréncia por esse tipo de comércio alimenticio para realizar as refeicOes didrias € alarmante e deixa
transparecer uma maior aceitabilidade por esse segmento de alimentos, ou melhor, lanches fast food.

Em conformidade com Lopes et al. (2005), os estudos epidemioldgicos tém fornecido
evidéncias sobre a importincia de uma dieta saudavel, para que doencas cardiovasculares possam ser
evitadas. Nesse sentido, varios alimentos e nutrientes tém sido relacionados a ocorréncia de doengas
cronicas em diferentes populacdes, destacando-se o consumo excessivo de colesterol e gorduras
saturadas, nutrientes implicados na génese das doencas cardiovasculares. O consumo desses
alimentos também foi identificado na pesquisa origindria deste artigo, o que configura um dado
preocupante.

Em uma andlise comparativa entre o grupo de académicos do primeiro semestre com os do
oitavo semestre, identifica-se a presenca de hédbitos alimentares mais adequados no primeiro. Isso
revela que, com o passar do tempo, e, por extensdo, com o aumento da sobrecarga e das
responsabilidades académicas, os académicos tendem a comer de forma mais irregular, mais ripida,
dando preferéncia a lanches, frituras e refrigerantes, diminuindo, assim, o consumo de frutas e
verduras.

A importancia atribuida as refeicdes e a conscientizagdo dos académicos no que diz respeito a
manuten¢do de uma rotina alimentar saudavel, o que eles nem sempre conseguem fazer, foi
devidamente evidenciada neste estudo. Possivelmente, a insatisfacdo detectada, apés o ingresso a
faculdade, pode estar relacionada aos produtos ofertados pela Institui¢do em relacdo ao cardédpio e ao
valor atribuido. Outra razdo € o fato de alguns dos académicos serem de outras localidades e viverem
distantes do convivio familiar, o que os obriga a adaptacdo de novas rotinas locais, principalmente no

quesito alimentar.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, observou-se uma modificagdo no perfil alimentar dos académicos, devido a

estrutura e a sobrecarga de atividades apresentadas no Curso de Medicina. Infere-se, assim, que isso
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ocorre porque os académicos passam a adotar uma alimentacgdo tipica desta contemporaneidade, na
qual prevalece a linha das comidas répidas e lanches fast food.

Em consideracdo a tendéncia de mudanga de hébitos, depreende-se que estes aumentam a
medida que os académicos avangcam na graduacao. Uma medida possivel e pratica para modificacao
dessa rotina, compreendida como vidvel pelos académicos, € a disponibilizacdo de um refeitério, no
qual seja possivel cada um trazer seus alimentos de casa, armazenar em um local apropriado e,
posteriormente, consumi-los. Pode-se ressaltar o desejo de melhoria em certos quesitos, tais como:
realizacdo das refei¢cdes em horarios padronizados; realizacdo das refei¢des em casa; aumento do
consumo de alimentos mais saudédveis e diminuicdo do consumo de alimentos que, segundo eles,
podem causar maleficios a saude.

Chega-se a conclusdao de que a promoc¢ao de hébitos alimentares sauddveis constitui uma
estratégia fundamental a prevenc¢ao de diversas doengas. Sendo assim, € necessario a incorporacao de
alternativas, objetivando a melhoria do perfil alimentar. Logo, a conscientiza¢@o e a orientacdo das
escolhas alimentares, visando a adequacao da qualidade nutricional dos alimentos consumidos, pode

refletir em beneficios a saide e ao bem-estar desses futuros profissionais.
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