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FUNDAMENTOS ARQUITETONICOS: AVALIACAO DOS PARAMETRO S DE CONFORTO ACUSTICO
DE RESIDENCIA EM CONCRETO AUTO-PORTANTE — ESTUDO DE CASO

LAUXEN, Fabiané
SOUSA, Renata Esger

RESUMO

Durante muito tempo, as questdes relacionadas semenho aclstico das edificagdes tiveram poucariémzia. Devido a isto, muitas das
edificagGes além de n&do proporcionar um confortstizn aos seus usuarios, comprometem sua saigedipsicolégica. Através de pesquisa, foi
constatado que ndo houve em Cascavel-PR um esalizado para averiguar o conforto acustico decedibes feitas de concreto auto-portante.
Neste sentido, para suprir essa deficiéncia exesténscou-se fazer uma avaliacdo dos parametrosrderto acustico de residéncias em concreto
auto-portante (estudo de caso). Assim, esperaesesge trabalho analise o conforto acustico emadlifiaagdo em concreto auto-portante na cidade
de Cascavel, indicando também se esta edifica¢daescordo com o que recomenda a norma NBR 18132¢sa avaliacdo compreendera reviséo
de literatura, sele¢édo da edificacdo, coletadaadieras dos niveis de ruido internos e externosdifca;do em estudo e célculo dos tempos de
reverberacéo. Os dados obtidos serdo confrontamhoos valores estipulados pela norma, para entduinse a respeito do desempenho acustico
de apartamentos feitos de concreto auto-portant&ade de Cascavel — PR.

PALAVRAS-CHAVE : Conforto Acustico. Concreto Auto-Portante. NBR1B2/87.

EVALUATION OF COMFORT ACOUSTIC PARAMETERS OF RESIDE NCE IN CONCRETE SELF-SUPPORTING - CASE STUDY
ABSTRACT

For a long time, issues related to the acoustifopaance of buildings had little importance . Besmwf this, besides many edifications don’t
provide an acoustic comfort for its users, they pmmise their physical and psychological healthth@ang some resources and research it has been
concluded that there wasn't in Cascavel - PR aystedducted to investigate the acoustic comfotiuiidings made of self-supporting concrete. In
this line of thinking, to supply this deficiencyists, we sought to evaluate the parameters of ¢icousmfort of residences in self-supporting
concrete (case study). Thus, it is expected thatwlork analyzes the acoustic comfort in a buildingself-supporting concrete in the city of
Cascavel, also indicating if this building is im&with what recommends the regulation NBR 10152Miis evaluation will include a literature
review, selection of the building, collected thdues of the levels of internal and external noisenfthe building under study and calculation of
reverberation times. The data obtained will be careg with the values stipulated by the regulatism,the conclusions about the acoustic
performance of self-supporting concrete edificationCascavel-PR can finally be taken.

KEYWORDS: Acoustic comfort. Self-supporting concrete. NBR152/87.

1 INTRODUCAO

No passado, pouco se preocupava com 0s aspectumfieto ambiental na hora de se projetar as edifies.
Muitos projetos eram padronizados e em outros gasmmirava-se adequar as edificacdes as condig¢emanusticas
apos o término da construcdo. Atualmente, os hoitéansse tornado cada vez mais exigentes em retag@alidade
de vida, principalmente em relacdo ao confortoapiambientes em que vivem lhes proporcionam.

Por outro lado, com o avanco das tecnologias suigémeros materiais que sdo comumente utilizadss na
construcdes civis destinadas, entre outros, asasstencial. A concepgao correta de um sistematretive melhora a
eficiéncia energética e o conforto ambiental de adificagéo.

Nesse contexto, percebe-se a préatica de utilizdeadrios materiais no processo construtivo qudifeeencia
da alvenaria convencional, entre eles, o uso deretin macigo, o chamado concreto auto-portantes#pédesse
sistema construtivo apresentar maior produtividadeenor desperdicio, para a consolidagdo da g@lzao mesmo
ainda sdo necessarios alguns estudos sobre aprepaiedades, principalmente para a sua utilizat@aidade de
Cascavel — PR, onde ndo houve ainda um estudsearzaliar o conforto acustico que essas edificagimporcionam
a0 seu usuério.

Nesse sentido, ha interesse em desenvolver unhoapae contemplasse a verificacdo do desempenistiee
de apartamentos feitos de concreto auto-portantéade de Cascavel — PR, de maneira a possilalibaientacdo para
o uso de referido material em novas construcdémbgacoes.

O objetivo geral deste trabalho é realizar o estielacaso, através de coleta de dados in loco, dinrto
acustico em apartamentos feitos de concreto autasie, sendo os objetivos especificos:

- Realizar pesquisa bibliogréafica para estudo tg ar

! Académico de Graduacéo em Arquitetura e Urbaniden€aculdade Assis Gurgacz, formando em 2014. AlnBICV (Pesquisa de Iniciagdo
Cientifica Voluntaria) do Grupo de Pesquisa Guedé&istudos e Discussdo de Arquitetura e Urbanism@esquisa que originou o presente artigo.
E.mail: fafalauxen@hotmail.com.

2 Professor orientador da presente pesquisa. Atguiiepecialista em Projeto e Concep¢édo do Espagsti@io e Mestranda no Programa
Associado de Pds Graduagdo em Metodologia de Brbgefirquitetura e Urbanismo (UEM-UEL). E.mail: esser@hotmail.com.
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- Apresentar os diversos fatores que interferernomborto acustico no que se refere as exigéncigsajeto;

- Avaliar o desempenho acustico da edificagao &r gl metodologia especifica.

A fundamentacéo tedrica sera dada, principalmen@®eainicamente, por:

- ALMEIDA, M; SILVA, S; FERREIRA, T. Fisica das Cstrucdes: Aclstica Ambiental e de Edificios.
Licenciatura em Engenharia Civil. Cidade de Bragatugal. 2007.

- ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 161: Acustica — Avaliagdo do ruido em
areas habitadas, visando o conforto da comunidBdecedimento. Rio de Janeiro, 2000.

- . NBR 10152: Acustica — Niveis de ruidcapaonforto acustico — Procedimento. Rio de Jan2887.

O trabalho tratard de um estudo descritivo e olas@mal, onde sera realizada a avaliacdo do atemtaras
normas de conforto acustico definidas na NBR 197 %¥ssa avaliacdo compreendera revisdo de literatelecéo da
edificacéo, coletada de valores dos niveis de rin@onos e externos da edificacdo em estudo eloalios tempos de
reverberagdo. Os dados obtidos serdo confrontamlnsos valores estipulados pela norma, para entAoluinse a
respeito do desempenho acustico de apartamentos @& concreto auto-portante na cidade de Cased®igl

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 BREVE HISTORICO DA ACUSTICA

Segundo Nepomuceno apud Ferreira (2006), obsern@mdoevolucdo da histdria, a acustica existe desde
renascimento da humanidade:
* Na China 30 a.C., relacionava-se a altura dos aosiglementos fundamentais: terra, fogo, ar, vedigua.
* Os Indus em 20 a.C. limitavam seus estudos solistie& a musica, dividindo a oitava em 22 tons Emp
+ Em 6 a.C. Pitagoras verificou que o comprimentaimh@ corda estava ligado & altura do som e que irethiz
o comprimento desta corda pela metade originavaarmduas vezes maior.

De acordo com o mesmo autor durante o periodo sendelvimento da cultura helénica, presumia-seasue
propriedades do som e a sensacédo auditiva origmaeana filosofia da propagacdo dos nimeros e maolméa dos
tons.

Galileu descobriu o fenébmeno da ressonancia, nalséd/Il, quando ao constatar que uma corda, osdida
provocava oscilagdes em outra corda igual queesstesproxima. No mesmo século, Torricelle constouprimeiro
aparelho a vacuo e com o mesmo aparelho, Kiercmp®vou que 0 som ndo se propaga no vacuo.

Segundo os estudos de Donoso (SEM DATA), Marin kteme publicou L’harmonie universelle, no ano de
1627 e foi considerado o pai da acustica, em razdabordagem teorico-pratica dessa publicago rcogigos de
experimentos engenhosos, estudos sobre o som ex@Gedl concernentes a relagdo entre matematica Eamnus
Outrossim, precedeu a determinar a frequéncia denata musical e explicar as caracteristicas denaslvibrantes de
ar, assim como os fendmenos do eco e da ressonancia

Aconteceu entdo um enorme aumento da produtividade a Revolucdo Industrial, resultado da funcdo de
utilizar-se os equipamentos mecanicos, da energigar e, a posterior, da eletricidade. Por conségos problemas
com o0s niveis de ruido comecam a se delinear. Olfeebeck, no século XIX, principiam a discussaaes@b
sensibilidade do ouvido a vibragBes senoidais, @oadgundo Donoso (SEM DATA), Ohm estipulou quesoss
musicais sdo fung¢des periddicas, estando o ouyittopra analisar qualquer som em suas comporsgiasadas.

Ernst Weber, um dos pioneiros a estudar a respastana a estimulos fisicos (ainda no século XI¥)statou
gue a resposta do individuo era correspondenteraergo relativo da carga, considerando que trabalbam pesos.

No século XX, de acordo com 0 mesmo autor, a aEIgESSoU a apresentar desenvolvimento e impatanci
econdmica consideravel, e duas salas de concextgunadas no século mostraram aos especialistas quastico
pode dar problemas e haver falhas. Segue abaigveistfalhas:

-A primeira sala, Royal Festival Hall, inaugurada £951 tinha o tempo de reverberagdo muito curide®
problema foi corrigido por Parkin e Morgan em 1970;

- A segunda sala, Philharmonic Hall, em Nova lorquem projeto acustico de Leo Beranek, teve durafte
anos a controvérsia sobre a qualidade do somajgselticionada com uma reforma administrada poil Gharris.

Denominado o pai da acustica aplicada a arquitetMedlace Sabine analisou o problema acustico diitéio
Fogg Lecture Hall (inaugurado em 1894) e, depoisndéo conhecimento estabeleceu uma equacao empjtie
permite calcular o tempo de reverberagdo do sonfueigéio das dimensfes do local e do coeficientebdergdo
acustica dos materiais. Desde entdo, Hale Sahlhe, de Wallace, dedicou-se ao estudo do contreleuido em
industrias e instituicbes (DONOSO, SEM DATA).
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Gragas a necessidade do conhecimento para isoldd® externo a fim de que este ndo invada as dvdlgs
(ocasionando desconforto aos moradores), de acmtoGerges apud Ferreira (2006), nos anos 70, sil Bngestiu
pesadamente no programa de pos-graduacéo em ®ée=ag, mas principalmente em acustica e vibragbes

Segundo Zannin (2002), na ultima década a acustiliuiriu grande importancia, tanto nos problemas
psicol6gicos e sociais relacionados ao ruido, guaattecnologia. De acordo com seu estudo, noso®rapais o
problema ambiental que afeta o maior nimero deopssslepois da poluicdo do ar e da 4gua, chamailsiegn
sonora.

2.2 PROJETO DE ACUSTICA ARQUITETONICA

Segundo Marco (1982), das muitas atividades naseqoeorre a aculstica, a acustica arquitetdnicangbrduas
areas caracteristicas:

- Defesa contra o ruido: faz-se necessério abragidar eliminar os sons indesejaveis e/ou ruidogsskeos,
situacé@o essa que se refere tanto aos ruidos fare sgproduzidos no interior dos ambientes quanto aheios ao
ambiente.

- Controle de sons no recinto: Faz-se imprescihdiygalar o som a fim de preservar a sua qualidade
inteligibilidade (com o intuito de se conseguir us@nunicacdo sonora audivel em ambientes como dalaaila,
teatros e auditérios), esquivando-se dos habifuraldemas acusticos: ecos, ressonancias e revedloegacessiva.

Observa-se com muita frequéncia que os itens déortonencontrem-se num plano secundario no que diz
respeito ao projeto da edificacdo, comumente pdssassa questdo a ser mencionado (pelo usuariig,apdificio
estar finalizado e entregue. Com isso, depois dminadas as edificagdes, muitas vezes, torna-sesisiel,
dispendioso e/ou dificeis de executar as precidas/im¢Oes necessarias para se atingir as condigidasas de
conforto. (NETO E BERTOLI, 2008).

Visualizando os diversos tipos comuns de obrasoetoe aclstico de uma edificacdo precisa obedzaan
roteiro relativamente idéntico. Segundo Silva (90@giste um roteiro basico de qualquer projetsted. Vejamos o0s
itens abaixo discriminados:

1) Levantamento dos ruidos locais: mapeamento dasdale ruidos existentes;

2) Lancamento do projeto: isolamento dos sons; prdgadsde tratamento acustico de superficie; estlato
formas e superficies interiores;

3) Calculos: absorcéo; reverberacéo; isolamento acjsic;

4) Estudos de detalhes: fundacdes; pisos e lajes &eforros; paredes e reparticbes; portas, jarelastras
aberturas;

5) Cuidado com as instalagBes especiais: condicion@nuenar e ventilagcdo; iluminagéo e instalacOesieds;
hidraulico-sanitérias, etc.

Sendo o tratamento acuUstico da fachada constantemmrito complexo, evidenciando-se as bases ne@ssa
para o projeto acustico, torna-se recomendavebrfgeg de disposicdes que possibilitem a reflexdcsam (por
exemplo.: superficies cOncavas voltadas para aau@strugcdes opostas, paralelas, frente a fremte, &xistem
diversos recursos para se obter uma diminuicdo idel mle ruido: o afastamento de uma fachada nuwma r
movimentada; a implantacdo de jardins ou patioa @lantacdo de arvores copadas (solucbes essasmuéxito
garantido nos andares inferiores dos prédios).

Em se tratando da escolha da estrutura da edificag@estruturas heterogéneas séo favoraveis grogagacao
de ruidos. Contudo, sendo a estrutura homogéneeupta do projeto, aplica-se uma separacao doestemleves da
ossatura do prédio, construindo-os de tal formangieepossuam frequéncias de ressonancia.

A escolha dos revestimentos interiores, segundoesnm autor, € comumente influenciadora do tempo de
reverberacdo, ou seja, da acustica interior, estatabsificados em trés categorias: muito reflstotigeiramente
absorventes e muito absorventes.

Especialmente para os ruidos de impacto, o revestordo piso deve ser considerado tanto ao seicievaé
refletor quanto ao ponto de vista do isolamento.aNaéncia de piso flutuante, comumente todos as pis e
delgados sobrepostos ao cimentado sdo muito vukkierdos sons de impacto, transmitindo-os totaleertntudo o
uso de carpete torna-se uma solucéo paliativagsa@ocorréncia.

Comumente, o conforto acustico total s6 pode stdmlevido a uma dedicacdo extrema do arquitetsdel o
plano geral até os revestimentos. Os resultadadosbserao sempre aceitaveis gracas a atencaooghiigia e ao
dispéndio prévio de algumas despesas, que na md@sivezes sdo menosprezadas.
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2.3 FUNDAMENTOS EM ACUSTICA
2.3.1 Conceito e Natureza do Som

Segundo Silva (2002), o som vibracdo, ou pertuitédisica, que percorre um meio qualquer de pro@gago
som, sensacao sonora, psicofisiologica, que é daymalo nosso ouvido sao dois relevantes conceéqmlavra SOM.
Entretanto, o som necessita de um meio de propagarc&ido de inércia e de elasticidade para emoapavilhdo
auricular. O ar que nos envolve é o meio normalpdgagacdo do som. Por conseguinte, se ndo howdser g
preenchendo o espago que nos circunda, 0s sorserémouvidos.

Seguindo a linha de estudo de Costa (2003), o somesultado das vibragdes dos copos elasticoadguessas
vibracdes séo constatadas em determinados limitdeeduéncias. Consequentemente 0 som se propagaeim de
impulsos acarretados ao meio, em torno do corp@repros quais provocam deformagdes transitdrias spie
movimentam longitudinalmente, em conformidade coon@a de presséo criada.

De acordo com Almeida, Silva e Ferreira, 2007, @agacdo da onda sonora ao longo do meio é o el&@sito
sucessivas compressfes e rarefacdes das partipidas constituem, de uma maneira tal que a vibragioma
particula provoca a vibracéo da particula vizinla@®m sucessivamente, conforme demonstrado neaFigua seguir.

Figura 01 — Exemplo de propagacao de uma onda meagdor vibracdo de um diapaséo
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Fonte: Almeida, Silva e Ferreira, 2007

Torna-se imprescindivel efetuar a distincdo erdre e ruido, em consequéncia da natureza do sotipitese
da sensacdo sonora ter um contelido estético oumiafioo para o ouvinte, poder-se-a, dessa marg@@ominar-se
por som. No oposto denominar-se-a por ruido, Nartteca pratica, conforme mostra a Figura 02 abaitoacdes
semelhantes podem ser consideradas som ou ruidane&o do ouvinte.
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Figura 02 — Diferenca entre som e ruido
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Fonte: Almeida, Silva e Ferreira, 2007

2.3.2 Ondas Sonoras e Seus Elementos

Costa (2003), denominou o0 nome de onda sonora (ondé&udinal de presséo, ocasionada pela fonterapn
onde a sensacgdo sonora é determinada pela acéibidgsdes elastica do meio sobre o 6rgao auditivo.

De acordo com Almeida, Silva e Ferreira (2007)dteem conta a dire¢do do movimento vibratério das
particulas em relacéo a direcéo de propagacdodimmnpriamente dita, as ondas podem ser clasiafica

- Ondas transversais: A direcdo da vibracao dagpkas encontra-se perpendicular a direcao deagag#io da
onda, citando como exemplo a corda de uma guitarra;

- Ondas longitudinais: A direcdo da vibragdo dadipdas encontra-se paralela a direcdo de propagea
onda, citando como exemplo a mola.

Temos entre as caracteristicas da onda sonorapddoacom Costa (2003):

» Altura: Relaciona-se com a sequéncia das vibrag@iesras, ou seja, com a frequéncia do som, nosandst,
por consequéncia, se um som é agudo ou grave.

e Timbre: Relaciona-se diretamente com a composigdmdnica da onda sonora, mais explicitamente, sua
forma, nos permitindo distinguir a origem do somagrgseja ele transmitido por uma pessoa ou por um
instrumento musical.

* Intensidade: Trata-se da amplitude da onda sowaracterizando a variagdo de pressdo do meio ensgjue
verifica a sua propagacéo. A poténcia sonora mediesidade do som, propagada por unidade deffziper
na qual se conceitua sob o0 nome de intensidadgédiuer.

A partir de alguns de seus componentes, de acamioAtberti (2013), torna-se possivel caracterizaawonda
gualgquer (como mostra a figura 03). S&o eles:
1) amplitude (A): distancia do maior deslocamergdigal de um ponto da onda;
2) crista: ponto de maior amplitude positiva daand
3) vale: ponto de maior amplitude negativa da onda;
4) comprimento de onda){ distancia horizontal entre duas cristas ou daiss ou até dois pontos equivalentes de uma
onda;
5) ciclo: deslocamento horizontal da onda em urstidcia de um comprimento de onda;
6) frequéncia (f): ndmero de ciclos por unidadetelmpo. Utiliza-se no Sistema Internacional, cighms segundo
(Hertz = Hz);
7) periodo (T): tempo necessario para uma onda letampm ciclo, sendo o inverso da frequéncia.
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Figura 03 — Caracteristicas da onda
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Fonte: Alberti, 2013
2.3.3 Mecanismos de Propagacédo de Ondas Sonoras

De acordo com Silva (2002), quando uma frente dia@tinge uma parede ou um obstaculo qualquer dart
energia incidente, Ei é refletida, Er é dissipae® pbstaculo, Ed transforma-se em energia catariu mecénica e o
restante Et atravessa o referido obstaculo, paggzara o outro lado, transmitindo-se através do meéjacente.

Figura 04 — Absorcéao e reflexdo do som
) Ao
\\ Ei = energia incidante

Eg= energia dissipada

Ey = anergia transmitida
Er= onergia retistids

Eq* energic absorvida

Er% retlexio

. / !
e

Fonte: Silva, 2002

Continuando com o estudo do mesmo autor, em coéeeuda energia das ondas sonoras, as paredes e
divisBes que usualmente sao rigidas, viboram no ¢tadem parte. Essas paredes ou mesmo as divisGeadigra (de
estuque ou de alvenaria), vibram como se fossefragiaas, irradiando a energia que nelas ocorremcétseguinte,
tornam-se melhores isolantes do som as paredeiwisied mais rigidas e mais pesadas do que agewdastadas em
material leve e/ou flexivel.

2.3.4 Tempo de Reverberacéo

Segundo ALMEIDA, SILVA E FERREIRA, 2007, no momerdgm que num espaco fechado uma fonte sonora
interrompe a sua emissdao, a componente do camporcsanterior relativa ao som direto desaparece @uas
imediatamente, contudo persiste a componente valas mdultiplas reflexdes das ondas sonoras nalvemie,
diminuindo mais ou menos rapidamente em funcéarao de absor¢édo da envolvente e do volume interior.

Intitulando-se por reverberacdo, na perspectivpataepcdo sonora no interior do espaco, este éata-se
num prolongamento da sensacéo sonora.
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Seguindo o estudo de Costa (2003), o tempo conwealcde reverberacao de um ambiente € definido ammo
tempo necessario, para a intensidade energétioand®m puro de 512 Hz se reduza a um milionésimsedevalor
inicial (60 dB), a partir do momento no qual a Bvoessa de emiti-lo.

Permanece sempre, nos nossos ouvidos, um som mfoderm um ambiente fechado. Esse fato da-se pelas
multiplas reflexdes produzidas nas suas paredegperffcies internas: quanto mais rijas e polida®rfo essas
superficies, maior serd a persisténcia sonora enpd de reverberacdo do local e quanto mais abses/ese
apresentarem, menor sera o tempo de persisténgardponde o tempo de reverberacdo, em razdo dissenor.
(SILVA, 2002).

Segundo o estudo de Ferreira (2006), constataraeéatde formulas existentes para o céalculo do ded®p
reverberacdo, que o mesmo depende tanto do volansald, da 4rea dos materiais das paredes, pisiesee da
qguantidade de pessoas, quanto dos moéveis e obietd das salas. Outrossim, o tempo de reverleragéula-se
igualmente da frequéncia do sinal em estudo, \Wste para uma melhor avaliacdo é imprescindivel#orehtal
apreciar diferentes frequéncias.

2.4 ISOLAMENTO ACUSTICO

De acordo com Silva (2002), um dos mais importam@simetros do controle de ruido dos edificios, o
isolamento acustico, reduz a passagem do som dmopartimento para outro compartimento vizinho me-wersa.
Isso acontece por trés vias distintas:

- Passagem direta via parede ou painel,

- Passagem indireta via flanqueamento, pelas estuvizinhas: pilares, lajes e/ou paredes contésen

- Pelas janelas, portas, dutos de ar, tubos de élieodutos, ou ainda por entreforros e entrapiso

2.4.1 Isolamento de Paredes

Denominada Lei da Massa ou da Densidade, de acomoSilva (2002) - lei que rege o isolamento dassso
aéreos, Nos casos normais - consiste em que gqueagesada for a parede, mais isolara. Cada vezdajrarmos o
seu peso, aumentaremos de 4 a 5 dB a sua capaatéadadora sonora (conforme demonstrada no grddidagura 5
sequir):

Figura 05 — Exemplificacdo da Lei da Massa
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Fonte: Silva, 2002
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Sabe-se, no entanto, que o uso generalizado dialMassa néo é o suficiente para solucionar taxlagumcdes
de isolamento sonoro. Visto que, a combinacéo d®isaleves, afastados, formando espaco preenghlioar pode
isolar mais que o efeito produzido pela Lei da Maggra uma mesma espessura, solucdo essa denammatkito
“Sanduiche”, (SILVA, 2002).

2.4.1.1 Paredes Simples

A classificacdo de paredes simples, como paredemod@neas que apresentam espessuras constantes foi
denominada por Alcantara (2010). O nivel de isol#meara esta classe de parede é atribuido emdulménassa do
elemento que a compde e da frequéncia do som gaegebre ela. Apresentado por gréfico, na Figéralfaixo, a
curva tipica de perda por transmissédo de uma paregxes.

Figura 06 — Curva de perda de transmissao parganege simples
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Fonte: Alcantara, 2010

O mesmo autor nos afirma ainda que ao desejamgsagsticar o coeficiente de isolamento em paredegiss,
empregamos como base tedrica a Lei da Massa odaraenstrada, evidenciando um bom desempenho siassgdo.

2.4.1.2 Paredes Duplas

Segundo Gerges (1992), a melhor alternativa quarddeseja conseguir alta perda de transmissaosé deu
paredes duplas, sem utilizacdo de paredes comegraadsa: o material, o tipo de acoplamento erdi® alespessura
da lamina de ar e o coeficiente de absorcao dorislatelocado entre as paredes para diminuir aorésgia, Sdo 0s
fatores determinantes para a qualidade de umaedrgaa.

De outra forma, para salvaguardar a eficiénciasidtamento neste tipo de parede, utiliza-se masedam
rigidez e massa diferentes, garantindo, outrossiopie as paredes ndo possuam a mesma frequénda. din
consequéncia disso, as paredes vibram em unisgmualézem ressonancia, ocasionando ao conjuntchaira perda
de transmisséo.
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2.4.2 Isolamento de Portas

Usualmente, os indices de isolacdo das portas s@mres que os das paredes em que elas se encontram
inseridas, e por isso, na maioria das vezes, s elementos sdo acusticamente fracos. Uma daicpistas dessa
alegacdo baseia-se no item de que elas possuerasvragerficiais menores que as das paredes, conb@itd em
razao das frestas que existem entre as portassgjaadrias (ALCANTARA, 2010).

Utilizando-se portas com sistema construtivo e gadaspeciais (denominadas no Brasil de portasicas)s
alcanca-se um desempenho melhor.

7.2.3 Isolamento de Janelas

Elementos importantes para determinar o coeficigtgeisolamento ao ruido externo da edificagcdo em
residéncias, as janelas sdo geralmente os pontes/uhiaeraveis a passagem do som nas fachadas.

De acordo com Recchia apud Alcantara (2010), axipais elementos responsaveis pelos baixos indiees
isolamento das janelas sdo as esquadrias e nddros eomo a maioria das pessoas supdem. Dessa,ftoma-se
uma ilusdo o conceito divulgado extensivamente wke a substituicdo do vidro da janela por um vidupld seria
suficiente para solucionar o problema do ruidorexte

3 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a argumentacédo de DEASI apud Alberti (2013), a maioria dos sons (sejara atgadaveis ou
nao), podem trazer varios efeitos sobre o corpoamomtanto uma sensacdo de bem estar e alegriogensacdes
desagradaveis, tais como: irritacdo, mal estaiseaidorto fisico. Seguindo ainda essa reflexa®oos, quando muito
elevados (irritantes), chegam a propiciar a dicdis

Caracteristicos dos centros urbanos, onde os sonsais frequentes e intensos, os problemas rakdis ao
ruido urbano e a acustica de um modo geral térgree@do ao longo dos Ultimos anos. Apesar de cexloees desses
problemas (e, por muitas vezes, vitimas dele), tatase que os profissionais de arquitetura e dr@gentém se
descuidado dos aspectos acusticos nos projetosjdiéetura, gerando uma série de transtornos disfesgfio em seus
usuarios, conforme argumentado por Olivetral (SEM DATA).

Com a continuagéo e finalizagédo deste trabalhoréxinppo semestre, espera-se como resultados aceedd do
desempenho acustico do concreto auto-portante dwliieloco para as condigdes climaticas da cidad€akcavel —
PR, de maneira a possibilitar a orientacédo pasoalo referido material em futuras construcdesathitdcdes.
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