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SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL (SAP)

MACHADO, Marcello Pinheird
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RESUMO

O presente trabalho tem por escopo mostrar os taspdevastadores da Sindrome de Alienacéo parpritadipalmente na vida das criangas por ela
vitimadas. As fontes consultadas sdo unanimesfiemaa que a Sindrome de Alienacdo Parental é wmad de abuso da crianga, ndo tendo a
mesma que demonstrar preferéncia pela mae ou aelpgis, ama naturalmente os dois e deve serpiara os amar. Diante deste fato o Direito ndo
pode ficar inerte, tendo sido editada a lei 1223080.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome da Alienag&o Parental, Psicologia, Dir€tanca, Familia.
PARENTAL ALIENATION SYNDROME (SAP)
ABSTRACT

The present work has the purpose to show the detirastaspects of Parental Alienation Syndrome, @afbe the lives of children victimized by it.
The sources consulted are unanimous in statingPthantal Alienation Syndrome is a form of childisd, not the same as having demonstrated a
preference for the mother or the father, becalsterally loves both and should be free to loveljree

KEYWORDS: Parental Alienation Syndrome. Psychology. LawildCamily.

1 INTRODUCAO

A Sindrome de Alienacao Parental constitui temamtiise da area de Psicologia juridica, que coajnente
com o Direito e outros campos afins, como Assisé8ocial e Medicina disciplinam o tema.

Ao pesquisar 0 assunto percebe-se que a Sindronidiedmcdo Parental, doravante (SPA) vem ganhando
énfase nos dltimos anos, em diversos a segmemndp snclusive tema abordado na novela global ‘&dlrge”.
Muito embora esse tema venha ganhando maior p@poatualmente o assunto é pouco visto nos tribunai

A Alienacdo Parental traz tracos marcantes quengegpeoblemas familiares e psicologicos nas pessoas
envolvidas. E através desta problematica que surigéeresse em trabalhar esse contexto, no intidteornar mais
préximo do universo do transtorno, conhecendo esppetivas, bem como, obter conhecimentos acesceadaes que
0 ocasionam e, das areas especializadas envolvidas.

Nesse sentido, faz-se necessario mencionar umdaqugee torna a discussdo mais pertinente, a dgmal d
respeito aos referenciais que abrangem a temgticagainda serem considerados escassos, pois aedgaim tema
novo, particularmente quando se diz respeito dche@timento da populacdo, dos profissionais de said®s
operadores do direito.

Na seara juridica a alienacgao parental é discigidineela Lei 12.318 de 2010. Em seu art. 5° “dantagdio sobre
a forma e elementos basicos a pesquisar na eld@moda laudos, para que se possa atingir, com algeguaranca
conclusdo que assegure o convencimento do magistracconcretizacdo do justo” (LAGRASTA. Parentggirdar ou
alienar — a sindrome da alienagao parental DidgitoFamilias e Sucessdes, 2012. p.37).

Assim dispde art. 5°. “Havendo indicio da pratiesato de alienacdo parental, em acdo autbnomeilental,

0 juiz, se necessario, determinara pericia psiemddgu biopsicossocial”.

Vé-se que a Lei pune as condutas que contrarianesendolvimento sadio das criancas. Dessa forma,
enquadram-se como alienacdo parental as condutasisgm impedir ou dificultar visitas; subtrair euspender o
pagamento de penséo etc. Essas condutas trazemidanersiveis a crianca exposta a esse ambiente.

Nesse sentido, sob a 6tica juridica, a Lei 12./308ssim conceitua alienacao parental:

Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parental a indeder na formagdo psicolégica da crianca ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos gesitgpelos avos ou pelos que tenham a criancaabesaente
sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia paraepelie genitor ou que cause prejuizo ao estabedato ou a
manutencao de vinculos com este.

A protecdo a esse aspecto tao importante do ddsaneato da crianca e do adolescente, sé é pogsivgle a
Constituicao tutela esses direitos por meio dascfpios da dignidade e igualdade da pessoa hurtibeajade, bem
como coibe a violéncia no ambito das relacdes i@amed (LAGRASTA, 2012. p.38).

! Académico (a) do Curso de Direito — FaculdadeAGsirgaczm_pm27@hotmail.com
2 Docente orientador a do Curso de Direito— Facdssbis Gurgacz Curso de Direito.
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Para a coleta de dados, utilizou-se o livro tegtmsulta a alguns sites na Internet, no sentidofdeecer
subsidios para a realizagéo do trabalho.

Nesse trabalho pretende-se conceituar a SPA, aéhardar os fatos mais relevantes que a mesmarpiopa
aquelas criancas que foram acometidas.

Acerca da SPA, Podevyn (2001) explica como idexdifa, a fim de evitar o sofrimento da muitas féamile
vitimas desse fenbmeno criado pela condicdo humameonflito, que necessita de providéncias imesljata sentido
de detecta-la e trata-la, visando que a mesmapmiiuza sequelas na vida dos filhos, capazes deperpela vida
adulta, gerando um ciclo de repeticdo?

Dessa forma, o por meio deste artigo, pretendeestran os aspectos devastadores dessa Sindromdana v
principalmente das criancas por ela vitimadas. foldes consultadas sdo unanimes em afirmar quaedrddie de
Alienacdo Parental € uma forma de abuso da crigngnao tem que tomar o partido da mae ou do fEa ama
naturalmente os dois e deve ser livre para livréenes amar.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 BREVES CONSIDERACOES

Sindrome: estado mérbido caracterizado por um conjunto daisie sintomas, 0 que pode ser produzido por
mais de uma causa. Conjunto de caracteristicag @inais associados a uma condicéo critica, $usisetle despertar
temor e insegurancga.

Alienacgéo: estado resultante do abandono ou privacdo de naitodnatural.

Parental: relativo a pai e mée ou a parente.

Sindrome de Alienacdo Parental € chamada tambérting#antacdo de Falsas Memorias”(FERREIRA,
2010).

Ao iniciar a abordagem acerca da Sindrome de Aj@mdarental faz-se necessario discutir a protdaéa a
familia pelo direito, pois, por via de regra, é pwio dela que os individuos obtém lacos parestais seio da mesma
gue ocorre a alienagdo parental.

2.1.1 conceito de direito da familia

Coube ao Direito Civil na parte especial do Direltofamilia, tutelar os direitos a ela inerentesss¢ sentido,
os doutrinadores brasileiros tentam a luz do Cé@igd, conceituar a Familia e o Direito de Familia
Nas palavras do emérito professor Venosa (2008)p.1

Como regra geral, porém, o Direito Civil moderneegpnta uma definicdo mais restrita, consideraneimbmos
da familia as pessoas unidas por relagdo conjugdegarentesco. As varias legislacdes definemsypavez, o
ambito do parentesco. O direito de familia esteda,sintese, as relagées das pessoas unidas pelmdnat,

bem como aqueles que convivem em unifes sem casgrden filhos e das relacdes destes com os pmisyal
protecé@o por meio de tutela dos incapazes por dzeauratela.

Nesse diapaséo, Dias (2010, p.34) pontua acerqaalgem a ser familia:

A familia apesar do que muitos dizem, ndo esti ecadEncia. Ao contrario é o resultado das transfobes
sociais. Houve a personalizacéo das rela¢fes &amslina busca do atendimento aos interesses niiasosadas
pessoas humanas: o afeto, solidariedade, lealdaclganca, respeito e amor.

Nesse sentido a familia pode ser analisada em npeito amplo, como a presenca de parentesco, artorjle
pessoas unidas por um vinculo juridico de natufezsliar, no entanto esse grupo ndo recebe tratenmeacifico e
uniforme, pois é estudado cada um de seus membrogporizadamente, pela ordem juridica.

Como regra geral, porém, o Direito Civil modernoeggnta uma definigdo mais restrita, considerareiolmos
da familia as pessoas unidas por relagdo conjugaé garentesco. As varias legislagfes definemsymrez, 0 ambito
do parentesco. O direito de familia estuda, eneséjtas relagdes das pessoas unidas pelo matrjnb@mo como
agueles que convivem em unides sem casamentoijltzs é das relacfes destes com os pais, da steg@ogor meio
de tutela dos incapazes por meio da curatela.
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Como bem diz Rodrigo da Cunha Pereira (2007; p. @%ponceito de familia atravessa o tempo e o espag
sempre tentando clarear e demarcar o seu limitelela de familia para o Direito Brasileiro, a lua @onstituicdo
Federal de 1988, é de que essa instituicdo é deadmicomo um nucleo que possui lagos consangufosnados
através do casamento ou da unido estavel, seralmibiaf 0 local em que os parentes, individuos, gaEsgncontram
apoio e sentem-se protegidos, por saberem queida@atfamiliar, na maioria das vezes, oferecerdhamor,
fraternidade, carinho e compreensao.

2.1.2 A familia sob a 6tica constitucional e codigol de 2002

E notdrio que o modelo legal que vigorava anter@ri@ a Carta Magna de 1988 n&o atendia as neadssida
sociais no campo do Direito de Familia. A sociedadssceu e evoluiu e muitos cidaddos estavam desadys
legalmente era necessaria a vigéncia de uma nevaramental.

A Constituicdo Federal de 1988 reconheceu de umgue todas as diversas formas de entidade fangliar
sobretudo a igualdade entre os seus membros. Raia Berenice Dias (2007) que a Constituicdo de318&aurou a
igualdade entre o homem e a mulher e esgarcouaeitorde familia, passando a proteger de formditgtia todos os
seus membros. Estendeu igual protecao a familistibmida pelo casamento, bem como a unido estatrel e homem
e a mulher e a comunidade formada por qualquerpdés e seus descendentes, que recebeu o nome dia fam
monoparental. Consagrou a igualdade dos filhosdbawu néo fora do casamento, ou por adocéo, tjadarihes os
mesmos direitos e qualificacBes. Essas profundagificades acabaram derrogando inimeros dispositia
legislagé@o entdo em vigor, visto que, ndo recepecios pelo novo sistema juridico.

No que tange & instituicdo familiar vale lembrae gaconhecimento da igualdade entre os conjugesima
Constituicéo foi muito tardio, porém a Carta Magispds em ser art. 226, § 5°, que “os direitosverds referentes a
sociedade conjugal sdo exercidos igualmente petehoe pela mulher”.

A familia que a Constituicdo de 1988 reconheceardetiu tamanha importancia, refor¢a o vinculoiafetias
familias, no qual o Estado atribuiu valorizacacceescimento e desenvolvimento pessoal de cada roehbntro de
uma entidade familiar emocionalmente bem estruturad

Diferente do Codigo de 1916 a CRFB, nos § 3° eo48rtd 226, considerou também como entidades famedj a
unido estavel formada por casais com filhos ou gée,ndo estiverem ligados pelo vinculo do matrimésendo-lhe
facilitada essa conversao, e, ainda, as familiasoparentais, ou seja, aquelas formadas somentgpaebal pela mée e
os filhos.

Hodiernamente os preceitos constitucionais reptasenm dos maiores avangos na democratizagao dhafam
brasileira, embora tarde, o direito oficial recarthe destina prote¢do a uma pratica social coiray@emuito antiga.
As demais constituicbes patrias pautavam a formdedamilia, estruturando-a obrigatoriamente pdleitd civil, ao
passo que a legislacéo infraconstitucional, nopaditivos do Cdédigo Civil, ocupava-se das unidedade, ou das
chamadas uniées concubinarias, somente no inteita thulher como entidade familiar, devendo a leilifar sua
conversdo em casamento. Além disso, o § 4° doidefertigo estabelece: “Entende-se, também, continlaete
familiar a comunidade formada por qualquer dos paisus descendentes”.

2.3 DO PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

Outro direito muito importante tutelado pela Camgtéio brasileira em seu art. 1°, 1, é a dignalaé pessoa
humana. Tal previsdo denota a preocupacéo dodesten as bases da sociedade, ou seja, com ser duman

Os principios constitucionais deixaram de ser apen@&ntacdo ao sistema juridico e passaram aotea f
normativa. Adquiriram eficacia imediata com o itduile possibilitar o alcance do principio da digdiel da pessoa
humana em todas as relagdes juridicas. Super@ssie;, o entendimento que negava a forga normatisgrincipios
em razao de seu carater “indeterminado”.

A dignidade da pessoa humana constitui um dos foadtos do Estado brasileiro. Para José Afonso lgia Si
(2006, p.105) a dignidade da pessoa humana imeiitaim valor supremo que atrai o conteido de todadireitos
fundamentais do homem, desde o direito a vida.

(...) o conceito de dignidade da pessoa humangahkruma densifica¢éo valorativa que tenha em sautamplo
sentido normativo-constitucional e ndo uma qualddeeia aprioristica do homem, ndo podendo recseio
sentido da dignidade humana & defesa dos dire#esopis tradicionais, esquecendo-a nos casos eitoslir
sociais, ou invoca-la para construir ‘teoria doleda@a personalidade’ individual, ignorando-a quase trate de
garantir as bases da existéncia humana”
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Acerca da eficacia dos principios, os juizes tédewer de outorgar aos direitos fundamentais a nedicécia
possivel e passaram a aplicar diretamente os pigsciconstitucionais, abandonando a concepcéotagsémte
positivista da funcdo judicial que pregava um sistede regras neutro. Os direitos fundamentais podem
considerados paradmetros materiais e limites pal@senvolvimento judicial do direito. A reconstrugim conceito de
pessoa levou o direito a construir principios eaggjue visam a protecédo da personalidade humané gseu atributo
especifico: a qualidade do ser humano (Dias 2007).

Além da dignidade da pessoa humana, séo indicasloMaria Berenice Dias (2007) os seguintes prinsipi
norteadores do Direito de Familia: (a) da liberggd¢ da igualdade e do respeito a diferenca; &kalidariedade
familiar; (d) do pluralismo das entidades familigrée) da protecéo integral a crian¢as, adolesseni#osos.

O principio da igualdade, extremamente ligado atbéadade, é também uma das fontes primérias megod
fundamentais. Baseia-se nos dispositivos constibai$ segundo os quais os homens e as mulherdgusie em
direitos e em deveres, assim como inexistem dif@®mntre seus filhos e, também, conjuges no ardhientidade
familiar (CRFB, art. 226, § 5°).

2.4 REFLEXOS DA LEI 12.318/2010

O Art. 2° da Lei 12.318/2010 se preocupou em defile forma ampla a alienagcdo parental, levando em
consideracédo requisitos objetivos e subjetivos:

Considera-se ato de alienagdo parental a intedieréra formagdo psicolégica da crianga ou do adefgs
promovida ou induzida por um dos genitores, pelds &@u pelos que tenham a crianga ou adolescelnta soa
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudieitgr ou que cause prejuizo ao estabeleciment@ ou
manutencao de vinculos com este.

Observa-se que a Lei traz um rol exemplificative dbienadores, podendo ser qualquer pessoa (e aste a
crianga ou adolescente.

Para Mold (2012, p.55) o legislador foi timido aatar da figura do alienado, mencionando apenasas;as e
adolescentes, sendo que deveria ter lembrado calquen membro da familia pode ser alienado (awds, irmaos,
padrastos).

De maneira geral, a Lei estabelece a atuacdo donjuiprocesso (art.4°), determina a realizacaoaliip
psicolégica ou biopsicossocial, por equipe mulgtiigr (art.5°). O art. 6°. Traz as medidas queepoder tomadas
pelo Juiz, cumulativamente ou ndo, em desfavor atlerppe alienador, sem prejuizo da responsabilizagéloou
criminal.

A Lei 12.318/2010 tem por finalidade basica protezgedireitos fundamentais da crianca e adolesagrdeixa
expressa essa determinacao no Art. 3° da refaiida |

A préatica de ato de alienacédo parental fere dirkitmlamental da crianga ou do adolescente de obmuia
familiar saudavel, prejudica a realizagdo de afie®relagdes com genitor e com o grupo familiarsttwi abuso
moral contra a crianga ou o adolescente e descomaptd dos deveres inerentes a autoridade pareatal o
decorrentes de tutela ou guarda.

Enfim, a Lei veio para suprir uma lacuna, tendowsta, que a alienacdo parental ja era julgada @Tepsos
antes de sua regulamentacédo. Enfim, protege diralfine alienante e alienador, cita as formaalideacao, os tipos
de penalidades aplicadas ao alienador e regulace§so.

Apés essas consideragdes juridicas acerca do fgmsaa-se a expor o aspecto da Sindrome de Alienagéo
Parental.

2.5 CONSEQUENCIAS GRAVES DE MAUS RELACIONAMENTOS

Gracas a alguns livros e a resumos da interneerfoontrada uma abundante literatura sobre Sinddeme
Alienacédo Parental, vejamos, Podeuyn (2001), dagmi®r passado por uma separacdo com a mée deésefithos,
onde via os mesmos se afastarem dele cada vez @aibjetivo era possibilitar que os operadores ideitd e da
saude, bem como as pessoas em geral, tomassencicoshi® e que, a partir de entdo, pudessem ideai,
evitando o sofrimento de muitas familias vitimassgefenémeno.
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A partir das ideias desse autor, baseadas em estntieriores do psiquiatra Richard Gardner, que foimeiro
a identificar e nomear, hoje genericamente conhewmiuno Sindrome da Alienagao Parental, pode-se giizese trata
de um processo que consiste em programar uma anEre se odeie um de seus genitores justificate@rrendo dai
gue a prdpria crianca contribua na trajetéria aepaanha de desmoralizacdo desse genitor.

A Sindrome de Alienacdo Parental manisfesta-secipaimente, no ambiente da mée, segundo a ideia
historicamente conhecida de que a mulher é maisadd para exercer a guarda dos filhos. Antesodéscida, uma
vez nomeada e bem definida parece que cada vesenatnstata a existéncia de danos causadostasdin virtude
dessa Sindrome, que por isso, necessita ser tammoba identificada pelos personagens envolvidogprooesso de
discussédo da guarda de filhos para minimizar carésezia.

E importante sublinhar que, sem um tratamento atimua instauracdo dessa Sindrome pode produzielasq
capazes de perdurar pela vida adulta, gerando clmde repeticao intergeracional. Nas situacéesjeena crianca €
levada a odiar e rejeitar um genitor que a ama@eséurara por longo tempo, instaurard um processwodhificardo,
fazendo, da morte simbolica da separacdo, uma meakelo sujeito.

A Sindrome de Alienacdo Parental pode produzircnascas problemas como depressao cronica, inchguei
de adaptagdo em ambiente psicossocial normal,tdraos de identidade e de imagem, desespero, sertime
incontrolavel de culpa, sentimento isolamento, com@mento hostil, falta de organizacdo, dupla oultipig
personalidade e, em casos extremos, pode levailicdis.

Estudos tém mostrado que quando adultos, as vittBrasinclinacdo ao alcool e as drogas, bem como
apresentam outros sintomas de profundo mal estasa@justamento, Deve-se confiar a tarefa de idgrtid Sindrome
de Alienacdo Parental a um profissional da saldetahecomo conhecimento e experiéncia sobre egse de
enfermidade. E importante que os genitores passemrpa série de testes psicoldgicos, ndo apendmgeosticos e
tratamento, mas também de prevencgéo.

2.6 IDENTIFICACAO E CARCTERISTICAS DO GENITOR ALIEADOR

Deve-se tentar a mediacéo e 0s genitores deveaval#sdos separadamente; isso se nenhum deleseapar
perigo para os filhos. Um dos efeitos devera sikarea alienacdo das criancas por um de seus gesito

Se falhar a fase de mediacéo deve-se recorretigajus o caminho, pois o alienado esta violandtireito do
filho de desenvolver uma convivéncia saudavel cogerator alienado. A crianca possui esse extemsita@natural &
convivéncia familiar e nisso esta incluida a liveéacdo com a dupla parental conforme seus inEses®d0 com as
conveniéncias de outro genitor.

A via judicial é importante para garantir que smpta o direito de visita, condigdo fundamental maexercicio
da fungdo paterna ou materna que, antes de sevamtegem dos pais € um direito dos filhos. O®$ilhdo devem ser
privados do direito de uma convivéncia familiariaagl os pais sdo imprescindiveis no papel de pafie enquanto
seres que estdo se desenvolvendo

Outro ponto importante das instituicbes € dar umivmoreal a crianga vitima de Sindrome de Alienacao
Parental para visitar e mesmo conviver com o c@algnado sem se sentir culpado de estar decepaioro genitor
alienador, ainda que sob o disfarce de obediéncima ordem externa quando, na verdade, o que iséazad um
desejo interno que ndo pode ser francamente eggpi@ssreconhecido.

E importante se recorrer a um terceiro, pode owse&oma instituicdo, quando a relagéo parentabpdesco a
saude emocional da crianca, pela acao ruim doayealienador.

2.7 FALSAS DENUNCIAS DE ABUSO FiSICO, EMOCIONAL OBEXUAL

Abuso sexual é a mais grave comprometedora, ooarreetade dos casos de separagdes probleméticadsegu
Podevyn (2001), principalmente se os filhos sdauergs e mais manipulaveis.

Uma vez levantada a suspeita de abuso sexuakrmdb passa a ser mais vigiado pelas autoridagevisitas
chegam a ser suspensas por cautela até ser esldasesuspeita. Nesse periodo o cbnjuge alienadide pcutir
dividas sobre o imaginario da prépria crianca camasias e falsas memdria deixando inseguros wslesvolvidos
nesse complexo processo de avaliagao.

Por outro lado, deve-se lembrar que muitos abusaisnente acontecem e merecem especial atencamddeve
ser sempre investigados. O fato de prejudicar gémado outro, por si s6, merece reprimenda sqmala também de
ser um forte indicativo de alienacdo, porque prodoz sentimento de abuso na medida em que a crizessa a
vivenciar situagdes antes comuns e aceitas consivaisu
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A forma de abuso fisico, por suas caracteristmasnite uma avaliagdo mais objetiva.

O abuso mais comum é o de natureza emocional, @@rauoais dificil de ser avaliado e muitas vezespa®sa
de meras diferencas de juizo moral e de opinide @stconjuges (genitores)s. Por exemplo: O simgléxizar que o
filho durma em outro horario; Assista a este ouebgprograma de televisdo; Que se vista de umaafamm pouco
diferente ou Participe de uma festa que nao lhadaghasta para ser considerado como um abusoamabdia uma
grande intolerancia e incapacidade para supordiferencas.

2.8 ABRINDO OS OLHOS PARA VERDADEIROS RELATOS E FAAS MENTIRAS.

Um critério decisivo para avaliar a SAP é investigaelacdo dos filhos como alienado antes da aepare
poder compara-la com o depois da separacdo. Nesdse, ndo se pode esquecer de considerar desrela
alienador, conforme Denise Duarte Bruno ( 2010g- 287 — 189).

Assim sendo, optei por tratar de casos concretosdando que, para “abrirmos os olhos” paratasgbes de
abuso sexual e incesto no contexto judicial, a @raratitude é falarmos do que fazemos e como fagem

Com a apresentacdo dos casos ndo pretende-seiasidguatendimento, mas apenas sistematizar in@esa
do abuso e do incesto no contexto das disputasigiglina area de familia. Segue exemplo do casoufnd (2010,
p.186-189):

1. Lucila, uma falsa memoaria e o afastamento do pai
Lucila tinha pouco mais de quatro anos quando fa&ingressou com uma acao de suspenséo de visifss d
filha.

O processo continha atestado em que médicos afimajue, no dia seguinte ao retorno da casa patarna,
menina estava com os genitais irritados, indicangossibilidade de abuso sexual. A mée, autorg@ada acéo,
ndo acusava o pai do abuso, mas a companheira destderia “raspando a pomada de assadura com uma
mulher”(sic), ato este praticado de forma e comrnigbes libidinosas.

A mae falava com muito rancor da atual compantd@rpai, e afirmava que “ nunca ” havia confiadan&nto

que j& havia pedido ao pai para que evitasse gompanheira atendesse a menina.

O pai estava muito mobilizado, mas se mostrou btesw@isponivel na avaliagéo, referindo a confiatotal na
companheira, e relatando que realmente delegavaidsdos de higiene da filha para esta, pois achagacomo
filha estava crescendo, “tinha de ser cuidada pwr mulher”(sic).

Nem o pai, nem a mae, referiam descontentamentmedna com as visitas a casa paterna, e a creche na
observara nenhuma mudanca de comportamento ngaapds o suposto abuso.

A companheira do pai foi entrevistada e relatoe o final de semana do suposto abuso Lucila j&ttegado
assada, e ela apenas seguira o tratamento indietalmae.

Lucila foi entrevistada a s6s por anos, numa saia lrinquedos.

Ela aceitou entrar sozinha, apresentava trangd#diéeespontaneidade, e se comunicava muito bemeorts.

A entrevista centrou-se em suas atividades cotidiaam Casa e na creche, sendo aos poucos inttoduzma

de suas visitas a casa paterna ( que estavam saspen

Lucila fez uma série de referéncias agradaveissoipai, a companheira deste, e as atividadesagisnf juntos,

até que, depois de algum tempo

1. Os desgastes naturais decorrentes da propria sépara
2. As mudancas compativeis com o novo estilo de vidantembros da familia;
3. As condi¢gbes econdmicas, que, em geral, diminuespmioneiros tempos (€ muito dificil manter o

mesmo padréo socioecondémico até que cada um reg@ssiu proprio caminho novamente).

2.9 REAGCAO DE MEDO DA PARTE DOS FILHOS.

O filho pode assumir postura de se submeter asndiete;des do alienador, que exige ser escolhidmddeal.
Na Sindrome de Alienagdo Parental, a lealdadeieweaalor implica a deslealdade ao alienado.

O filho sofre conflitos, pois se vé em uma situaglo dependéncia e submissdo as provas de lealdade,
especialmente pelo medo de ser abandonado e dar peachor dos pais. Assim o filho é constrangiégs@lher entre
os genitores, comprometendo seu desenvolvimentoal@ saudavel.

A crianca entra num mundo de duplas mensagenspsiufiiculos e de verdades censuradas, gerandauro fut
ainda emocionalmente mais comprometido, pois aadgéacerto e do errado fica flutuante, favorecepidguizos na
formacéo do seu carater.

O filho vai absorvendo toda negatividade que aalilor genitor coloca no alienado, quando o geaitenador
confidencia a seu filho seus sentimentos negat\as mas experiéncias vividas com o genitor auséhtiho sente o
dever de proteger, ndo o alienado, mas o alien&mwnando uma dupla contra o alienado, formandarsa alianca
baseada em aspectos da personalidade que ndadaveia.

93 Anais do Simpdsio Sustentabilidadéontemporaneidade nas Ciéncias Sociais — 2083N 2318-0633



DIAS 04 E 05
\\l’ ) DE JUNHO COOPEX
SIMPOSIO DE 2013

SUSTENTABILIDADE E = pe > )
CONTEMPORANEIDADE = == = ﬁ Al _ Akhehe
NAS CIENCIAS SOCIAIS Eag nessossmense  mosmessases  DomBosco  PARANA - sz

Por todas essas razbes, é fundamental estabelacgiagnostico correto antes de escolher o tratamerger
seguido. Por outro lado, é igualmente importantepdiferenciar uma Sindrome de Alienacdo Parelgalm caso de
abuso ou de descuido, uma vez que é comum nesses, cpando os filhos manifestam oposigéo, resistéou
rejeicdo, a um de seus pais, 0 outro acusa-lo dsoatisico, sexual ou psicolégico, enquanto o alienatribui ao
alienador o fato de haver programado os filhosreosie.

A Sindrome de Alienacédo Parental exige uma int@&@ernuridica, quando as circunstancias externassam
ser modificadas. Por isso, recomenda-se que avémefio psicoterapéutica deva ser sempre amparadanem
procedimento legal e deva contar com o apoio jatici

Quando ha a requisicdo do juiz, do Ministério Ritblou do advogado, o sigilo profissional deve ser
relativizado, pois a existéncia do processo jutlioi@de um dever que se sobrepde ao interesseidndivde uma das
partes.

Como a Sindrome de Alienagdo Parental configuradmeaca, € recomendavel que o genitor alienaddséam
realize um tratamento. Segundo o autor da obrqula nos afirma que o genitor alienador sodedtar a terapia
quando puder tirar alguma vantagem. Muitas vezegemtor alienador ird recusar a submeter-se atrdeésim
encaminhamento judicial.

O terapeuta deverd aliar-se as partes saudaveetates de cena familiar, pois sobre elas é queoinatruir os
vinculos necessarios para estruturar o tratamento.

Nem sempre o tempo do processo judicial coincida cotempo do processo psicoldgico, que prossegue no
caminho de uma lenta cicatrizacdo emociona, recdaisa um monitoramento mais prolongado da situagio)do a
possibilidade de que cada um dos envolvidos na@imelda Alienacdo Parental venca as dificuldades.

Quando os filhos se deixam envolver pelas mandigaseducédo do conjuge alienador, as queixas de dedo
maus tratos pelo alienado podem aumentar, dificdéiaou até mesmo inviabilizando as visitas. Nempse os filhos
conseguem ter pleno discernimento sobre esta &uagnstruida por razées que desconhecem. Poadmnsekentem
na obrigacdo de se identificar e solidarizar cowitiamizagdo nomeada pelo alienador. Na realidadejienador
promove uma programacdo do comportamento dos fijbespassam a agir de forma mecéanica e sincronadeaos
sentimentos patenteados pelo alienador.

Assim, independentemente, dos conflitos que prémema os filhos podem preservar o afeto que sepios
pais. Os filhos devem aprender a amadurecer eecresen essas experiéncias, sentindo-se capazestihgulr os
aspectos positivos de cada um dos seus genitesesird modelar as suas vidas quando forem pdigumm. Os filhos,
para serem bons pais, terdo que elaborar os cenéidm seus préprios pais. Do ponto de vista dalogjia, familias
desarmoniosas tende a se perpetuar em desarmaogizangéo filhos advindos de lares harmoniosos tendese
estruturar da mesma forma.

A Sindrome de Alienacao Parental leva a producdadufglas mensagens e duplos vinculos; Uma vez
decodificados psicologicamente, deve prevaleceréidpde das relagoes.

Juridicamente, algumas decisdes podem diminuimfliz@lidade e permitir que vinculos sejam recarisios,
por outro lado a disputa do processo judicial,p@ta guarda, ora pelos bens, acaba por provocainstadilidade ao
invés de seguranca.

No tratamento da Sindrome de Alienacdo Parentgemitor alienado também precisa de cuidados especia
Incluido no tratamento, deve ser conscientizadayue estda sendo envolvido no contexto da alienagipisito
necessario para dar inicio as mudancas capazesyer o circulo pernicioso instaurado pela Sindrome

Devera o alienado abandonar o papel que lhe fibiuddio e de desempenhar uma funcéo ativa em bassaal
saude emacional, rigidez dos vinculos, visando esedvolvimento saudavel dos filhos. O alienado deveresente
gue a ambiguidade e a omissdo também constituenfarma de violéncia, a violéncia psicolégica, quel ser tao
perversa quanto a violéncia fisica.

O cbnjuge alienado que se acomoda passivamentmdgdes ditadas pelo alienador é tdo prejudidalféghos
qguanto aquele. Por isso deve ser o primeiro arortgyer o processo da Sindrome da Alienagdo Paréhtabnjuge
alienado ndo deve se contentar nem acomodar-selie@sos adjetivos proclamados pelo cénjuge alienadO
comportamento hostil dos filhos faz parte do id#mlalienante, portanto, ndo deve aceitar esse @gcetanto, usar
meios punitivos ndo é o mais recomendavel nem firadu

No sentido de efetuar a transicdo com menoressrisgunenores prejuizos, sugere-se no momento dictara
casa de um amigo de confian¢a, um abrigo, niclescdinimento ou um centro de tratamento médicosieofbgico.
Nesse momento de transicdo deve-se evitar a casandamiliar, pela possibilidade de reedicdo dosflitos ja
existentes.

A transicdo intermediada por uma pessoa estrantgase] coloca na condicdo de m amigo, implica utagae
sélida de afeto e confianca deste com o filho, ditanciamento o coloca fora do alcance da infliggédo alienador.
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2.10 BUSCANDO SOLUCOES

No mundo moderno as pessoas estdo voltadas paa préprio prazer, trabalho e necessidade de segyra
nao sobra tempo para a solidariedade, para a gaésede, € dificil acolher o outro, principalmenteugdo a situacao é
conflituosa.

Torna-se necessario conhecer a Sindrome de AlierRag@ntal, para enfrenta-la de maneira adequada.

Na auséncia de outra possiblidade, os nicleos sasade acolhimento de crianca ou adolescentes desem
considerados como lugares de transicdo para um espaco de tempo, em uma situacdo emergencialdoSmara
assegurar o encaminhamento do filho aos cuidadgenitor alienado.

Na impossibilidade de outros meios adequados aatr@nsicdo, instituicdes de carater mais inteivent
podem ser consideradas como um suporte. Essaifidsdes descritas justificam-se pela possibledaid filho
experimentar a experiéncia de que o genitor alienddscrito pelo genitor alienante é uma invenchamada pelo
autor de uma construcéo diabolica.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do tema exposto, é possivel concluir queeialR.318/2010 vem preencher uma lacuna referente a
protecdo psicolégica do menor, pois a Lei ao trddaalienacdo parental, tem por escopo coibir ggsdisas que tanto
fazem mal, a formacéo da crianca e adolescentepliaara protegdo integral ofertada pelo EstatutaCdanca e do
Adolescente.

Nesse diapasao, a Constituicdo Federal dispde dewer da familia, da sociedade e do Estado assegur
crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoligedade, o direito a vida, a salde, a alimentagdeducacéo, ao
lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidaderespeito, a liberdade e a convivéncia famdigomunitaria, além
de colocéa-los a salvo de toda forma de negligéd@@ariminacao, exploracao, violéncia, crueldadpressao.

Dessa forma, cabe aos psicélogos e assistentesissoeim seus trabalhos técnicos, laudos, pericias e
avaliacdes, oferecer novos conhecimentos a comagi@lerdos operadores do direito e também aos pooésssque
realizam nas escolas, a tarefa basica de sociétizassim como a todos aqueles que se preocupan t@m-estar
das criancas, uma conscientizacdo da importancreldgedo precoce na salde mental da crianca cosngsitores
numa percepcdo de que o comportamento de um deéesendo prejudicial aos filhos.

Nesse fendbmeno que € mais frequente e comum esa sosiedade do que se pode imaginar e tem sido
responsavel por muitos danos nas relag6es entseepfiihos, pois deteriorou os vinculos e agravammcional de
criangas envolvidas, cujos efeitos psicolégico@anais e relacionais ainda ndo estao devidanesttelados.

Assim, o papel de proteger contra a alienagdo, aalaenilia, a sociedade e ao Estado corresponspekis
futuro das novas gerac¢des. Familia, SociedadelerRublico tém igual dever de garantir & crianea adolescente o
direito da vida, saude, alimentagdo, educacdor,lgzefissionalizacéo, dignidade, respeito, libelela convivéncia
familiar, comunitaria, além de coloca-los a saleotdda forma de negligéncia, discriminacdo, exglwa violéncia,
crueldade e opresséo.
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