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RESUMO

O complexo hiperplasia endometrial cistica/piomeira processo inflamatério/infeccioso uterino, demtte da
prolongada estimulacdo hormonal. O tratamento eigds consiste na realizacdo da ovario-histereet@ssociada a
antibioticoterapia de amplo espectro. Tendo emavig que esta é uma afeccdo frequente na rotinzegigenos
animais e a maior causa de 6bito ligada ao sistepradutivo de fémeas caninas, o0 objetivo destaledbi descrever
as caracteristicas dos animais afetados pela afecgdRegido Sudoeste do Parana, por meio da aAalide
prontuérios de atendimento de janeiro de 2013 ardiem 2017 em um Hospital Escola da regido. Fa@mdidos no
referido periodo 49 animais diagnosticados comrplpsia endometrial cistica/piometra e destes,748,9eceberam
contraceptivos hormonais exdgenos ao longo da idmte do observado, sugere-se que a utilizacdiesiéarmacos
na regido do estudo esteja associada com a ddemganto ha necessidade de conscientizacdo doedwdoerca dos
efeitos dolosos e agressivos destes farmacos, assim das vantagens da ovario-histerectomia.

PALAVRAS-CHAVE : Alteragdes uterinas, sepse, infecgéo uterinaraoeptivos hormonais.

1. INTRODUCAO

A piometra/complexo hiperplasia endometrial cisticdefinida como a inflamacgé&o uterina
com acumulo de secrecdo purulenta no lumen, gens#massociada a infeccdo bacteriana
(HEDLUND, 2008). Sua patogenia é atribuida ao adtinde estrogénio no utero, seguido de
intervalos prolongados de dominancia da progestéerBata resulta na proliferagdo endometrial e
secrecdo das glandulas uterinas, associada a cedas&contragcdes miometriais. Adicionalmente,
ocorre inibicdo leucocitaria por parte da progester o que contribui para a proliferacdo
bacteriana. Estes efeitos sdo considerados cuwagasendo exacerbados a cada ciclo estral.
Desta forma, na primeira metade do diestro ocanressao da atividade imunoldgica celular
devido a alta concentracdo de progesterona e baixezentracdo de estrogénio (SUGIURA et al.,
2004).
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Ainda considerando estas alteracfes, os contraospiormonais exdgenos, por sua vez,
atuam como reguladores da atividade estruturalneidoal do sistema reprodutor. Como séo
farmacos de baixo valor comercial, sédo frequent¢enetilizados com a finalidade de controlar o
ciclo estral, impedindo desta forma gestacdes ajdesis (MONTANHA et al., 2012).

Os sinais clinicos da afeccdo séo varidveis e edesringem apenas ao trato genital. Os
achados mais comuns em cadelas sdo letargia, @mapset polidria, polidipsia, anorexia, diarreia,
vomito e alteragcdes no ciclo estral (DUNN, 20013.pacientes podem apresentar secrecao vaginal,
Nos casos em que a Ccérvix encontra-se abertasel&@ecdo ausente indica que a cérvix encontra-se
fechada, e nestes casos deve ser considerada wengéagia médica, com necessita de intervencao
imediata, de modo a impedir que ocorra sepse eeqargatemente a morte do paciente (SMITH,
2006).

O tratamento de escolha para os casos em que ia e@oontra-se fechada ou que haja
comprometimento sistémico consiste na ovario-féstemia (OVH), apds estabilizagdo com
fluidoterapia intravenosa e antibioticoterapia depkp espectro (MACINTIRE, 2004). Nos casos
em que se tratam de fémeas jovens, com a cérvikaakesem complicacdes sistémicas, 0
tratamento medicamentoso pode ser realizado, sendso de prostaglandina uma opcéao. A
prostaglandina aumenta as contracfes miometrigisnda o relaxamento cervical e permite a
expulsédo do conteudo uterino (SMITH, 2006).

O objetivo deste estudo € descrever as caractedstios animais afetados pelo complexo
hiperplasia endometrial cistica/piometra na Re§é@doeste do Parana, que receberam atendimento

no Hospital Escola de uma Instituicdo de Ensince8apdo local.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

De acordo com Gama Martins (2007) a piometra tena wl@s maiores casuisticas de
tratamento clinico, cirtrgico e ébito na clinicpnadutiva de pequenos animais. Os sinais clinicos
costumam aparecer de quatro a seis semanas apg @adem ser variaveis, nao se restringindo
apenas aos orgaos reprodutivos (SHIOSI et al.,)2@&Lpiometra de cérvix aberta € a forma mais
branda da doenca e os sinais mais comuns sao énaetalteracdes no ciclo estral e secrecéo
vaginal mucopurulenta ou sanguinolenta (HEDLUNDD&@EVANGELISTA, 2009).

A piometra de cérvix fechada é a forma mais gravdakncga devido ao risco de septicemia
e 0s principais sinais clinicos sdo anorexia, pali@ polidipsia (EVANGELISTA, 2009). O
tratamento indicado e que promove resultados a#irgfs € a OVH (OLIVEIRA, 2007). Quando
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0s sinais estdo associados a diarreia, vomitotend&o abdominal, pode-se evoluir para um quadro
de septicemia, seguida de toxemia, choque e attnonébito caso ndo seja corretamente tratado
(HEDLUND, 2008).

De acordo com Dunn (2001), a hiperplasia endonteiigéica/piometra é mais frequente em
cadelas de meia idade a idosas, principalmenteeriodn do diestro devido a maior concentragdo
plasmatica de progesterona, ocasionando o acumelosetrecdo intrauterina. O uso dos
contraceptivos hormonais exogenos desempenha aarniesigdo, acarretando em modificacoes
histolégicas caracteristicas e desequilibrandooga fvaginal e uterina (CALOMENO, 2004).
Adicionalmente, de acordo com Monteiro et al. (2009%ndométrio e as glandulas endometriais de
cadelas que foram expostos a estes contracepfivesemtam espessura significativamente maior
se comparados ao de cadelas nuliparas.

A OVH eletiva € método eficaz para controle popioiaal além de ser método de prevencéo
de doencas do sistema reprodutor de fémeas carimag a piometra e neoplasmas mamarios
(HEDLUND, 2008). Todavia esta ndo € uma prética woente realizada, pois muitos tutores
optam pela administracdo de contraceptivos hormsogadgenos, adquiridos facilmente em casas
agropecuarias devido ao menor custo, e por vezefapa das informacdes a respeito dos efeitos
colaterais (DIAS et al., 2013).

3. METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado em um Hospitablaslocalizado na regidao Sudoeste do
Parana, um dos oito municipios da microrregido alga@Gema. Apos aprovacao do Comité de ética
no Uso de Animais da Instituicdo, o presente estedmspectivo foi realizado a partir dos
prontuarios clinicos dos animais atendidos no peréte janeiro de 2013 até dezembro de 2017.

Foram incluidos no estudo fémeas caninas com dséignode hiperplasia endometrial
cistica/piometra, confirmados por meio de exameirdagem (ultrassonografico) ou exame
macroscopico do utero. Foram levantados dados cslatdo a idade, raca, peso, uso de
contraceptivos hormonais exdgenos, tipo de piom@trarta ou fechada), tratamento realizado e
desfecho do quadro clinico. Os dados foram tabalado planilha eletrénica do tipo Excel e

posteriormente analisados.
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4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Entre os anos de 2013 a 2017 foram diagnosticaflosagdos de hiperplasia endometrial
cistica/piometra no referido Hospital. De Bosscheteal. (2002) relataram que as alteracbes
histopatoldgicas observadas no Utero sao diferemtesasos de hiperplasia endometrial cistica e
nos de piometra, por se tratarem de estagios ditsgela doenca. Como as doencgas podem ocorrer
juntamente, a fim de distinguir ambas, o exameop&blogico do Utero destes animais seria
necessario (CALOMENO, 2004). Por se tratar de utndesretrospectivo, essa diferenciacdo nao
foi realizada em todos os casos.

Os animais incluidos neste estudo receberam o @stign de hiperplasia endometrial
cistica/piometra por meio de exame macroscoépicoteim afetado ou de exame ultrassonografico.
De acordo com Alvarenga et al. (1995) o ultimo rdété considerado eficiente para o diagnéstico
da alteracao, e foi realizado na maior parte dessscatendidos.

Verificou-se que exames complementares como hemageaexames bioquimicos foram
realizados na maioria dos casos. Feldman e Nels@®6) ressaltam a importancia da realizacéao
destes, uma vez que por meio do exame bioquimicpossivel observar a presenca de
hiperproteinemia devido a hiperglobulinemia ou deva desidratacdo. A elevacdo nos valores de
ureia e a creatinina podem ser observadas e indicanmprometimento renal devido a deposi¢cao
de imunocomplexos nos glomérulos, em consequércigrahdes quantidades de endotoxinas da
infeccdo pelaE. coli; ainda, pode ser resultante da desidratacdo owguehaéptico, com
consequente azotemia renal pela menor perfusdoeghten. Adicionalmente, pode-se observar
acidose metabdlica, em decorréncia de alteracdejmitibrio acido-basico, assim como pode-se
observar aumento das enzimas hepaticas fosfateaeale aspartato amino transferase devido a
lesdo em hepatocitos pela endotoxemia ou diminudgiairculacdo no figado pelo quadro de
desidratacdo (FELDMAN E NELSON, 1996).

Segundo Hedlund (2008), a piometra acomete fémeasodhs as idades, com maior
frequéncia em animais de meia-idade, no perioddiekiro. No presente estudo, a média de idade
das afetadas foi de 6,65+1,02 anos, concordandoE@ngelista et al. (2010) que apresentaram
em seu trabalho a idade média de sete anos paedoa intidéncia de casos. Dunn (2001) relata
gue a piometra afeta mais corriqueiramente caddasneia idade e idosas, entretanto nesta
pesquisa observou-se que também animais de désret#des foram acometidos. Merece destaque

0 caso de piometra em um animal de quatro anodatks, que recebeu contraceptivo hormonal e
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desenvolveu a doencga. O caso vai ao encontro dwitdegor Dias et al. (2013), de que o uso de
contraceptivos hormonais corriqueiros pode inflieana manifestacdo da doenca precocemente.

Com relacéo a raca, 48,97% das cadelas afetadas sera raca definida (SRD) (24/49
animais), fato que corrobora com os achados desdohet al. (2001). Smith (2006), relata em seu
estudo que algumas racas séo predispostas comderGRBEtriever, Schnauzer miniatura, Terrier
Escocés, Sao Bernardo, Airedale Terrier, CavaliagkCharles Spaniel, Collie, Rottweiler e Céo
da Montanha de Berna, fato ndo observado nestecestu

O peso médio das fémeas afetadas foi de 8,20+3,080knston et al. (2001) relataram que
ndo ha correlagio dessas caracteristicas com @fpéri importante destacar que ha escassez de
relatos que demonstram a relacdo do peso do pademt a ocorréncia da doencga.

O presente trabalho mostrou que 81,63% dos pasigd@49 animais) apresentaram
secrecao vaginal, caracterizando a piometra alsssan como destacado por Evangelista (2009),
que cita que esta é a forma mais comum da doesgiay aomo a forma menos agressiva. Este fato
pode ser justificado devido a facilidade de per@emip tutor, aumentando assim o nimero de casos
clinicos na clinica veterinaria (GORRICHO et alQl12). Oliveira et al. (2013) também
demonstraram que ha prevaléncia da piometra ab@rtalacdo a piometra fechada.

De acordo com Montanha et al. (2012) os contracepthormonais sdo amplamente
utilizados para supresséo do cio em cadelas, ddipvitar gestacdes indesejadas, devido a seu facil
acesso e custo reduzido. Nesta pesquisa, verifeogue 48,97 % das pacientes (24/49 animais)
receberam algum contraceptivo hormonal, 34,69%#@L@himais) nunca receberam e em 16,32%
(8/49 animais) os tutores ndo possuiam acessoaairdstmacao. Estes dados corroboram com
achados ja descritos (MONTEIRO et al., 2009; EVANGHA et al., 2010), que sugerem que 0S
contraceptivos apresentam intima relacdo com aésagd trato reprodutor, como a piometra.

Dias et al. (2013) demonstraram que 0s animais apuesentaram piometra com maior
frequéncia foram os que receberam este meio ceptigo, assim como verificado neste trabalho.
No caso da Regido da realizacdo do estudo, podsugerir que este fato ainda esta muito
relacionado a falta de informacé&o a respeito ddsfioes dos contraceptivos hormonais exdgenos,
muito utilizados empiricamente e talvez por ind@ms; comerciais. Este fato vai ao encontro de um
estudo realizado na regido Oeste do Parana, préaimeggido da realizagdo deste estudo. Este
apontou que a piometra estava correlacionada cosoale contraceptivos hormonais exdgenos,
fato associado ao uso indevido, principalmente pklase média baixa da populacdo (DALLA
NORA,; FREITAS, 2017).
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Com relacdo ao tratamento, 85,71% das pacientdd9(4himais) foram submetidas a
OVH, associada a antibioticoterapia. Em 6,12% ds0g (3/49 animais) os tutores optaram por
nao realizar a OVH, sendo assim prescrito aperdantento medicamentoso com antibioticos,
conforme cita Pereira (2011). Entretanto, Baith@d10), indica o tratamento clinico para casos
qgue a reproducdo seja desejavel, e para tal, oqmiotinstituido deve ser o uso de antibiotico de
amplo espectro associado a PGFRessalta-se que nestes casos é preciso avajfavidade da
afeccao, e em casos avancados, devido a toxemngamento pode nao ser eficaz.

Ainda com relacdo ao tratamento, 2,04% dos pasgii49 animais) foram encaminhados
para realizacdo do procedimento cirargico em dotal devido a impossibilidade de realizagédo do
mesmo no Hospital de realizacdo do levantamentadadiem 4,08% dos casos (2/49 animais), 0s
tutores ndo compareceram para prosseguir comamteato; e em 2,04% dos casos (1/49 animais),
houve 6bito por complicagbes no periodo transopeaat

Jitpean et al. (2014) sugerem que a OVH é o trattrde eleicdo para casos de piometra,
uma vez que é considerado procedimento segureaa@&zefiomo observado neste estudo. Nos casos
em que somente o tratamento medicamentoso fozaelalj este justifica-se em casos em que o
tutor tenha interesse reprodutivo da cadela acdméGAMA MARTINS, 2007), como também
verificou-se.

A partir dos prontuario pode-se constatar que 98,8bs pacientes (41/42) submetidos a
OVH no referido Hospital, apresentaram cura clirdpas a cirurgia; entretanto 2,39% (1/42) foi
diagnosticado posteriormente com insuficiéncia Iremana complicacdo possivel, devido as
caracteristicas de viruléncia do agente infeccipsocipalmente &. Coli conforme cita Martins
(2007).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se a hiperplasia endometrial cistica/piosenétuma afeccédo que na regido de estudo
acomete principalmente cadelas de meia idade, sedilggdo por raca e provavelmente esta
correlacionada com o uso de contraceptivos horreosebgenos. E importante ressaltar que héa
necessidade de conscientizacdo da populacéo atoedps efeitos colaterais destes métodos e
complementarmente explicitar as vantagens da O\&dentiva a fim de melhorar a qualidade de

vida e prevenir agravos ao bem-estar destes pasient
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