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RESUMO

A eutanasia é um método utilizado com frequéncia na clinica médica de pequenos animais, quando néo é possivel acura,
melhora clinica ou promover o bem-estar animal. E um procedimento que deve ser executado por médicos veterinarios,
a fim de realizar inconsciéncia rapida e subsequente morte do paciente sem causar dor ou agonia, utilizando farmacos
anestésicos para produzir perda da consciéncia e em seguida parada cardiorrespiratoria. Para médicos veterinarios a
realizagdo do procedimento, quando feitos rotineiramente, pode ocasionar disturbios fisicos e/ou mentais como a
Sindrome de Burnout. Para alguns tutores optar pelo procedimento de eutanésia acaba sendo uma deciséo dificil, quanto
para outros a sensacao é de alivio. Esta pesquisa teve como objetivo avaliar o que levou os proprietarios a optarem ou ndo
pelo método de eutanasia animal, na cidade de Cascavel -PR, além de avaliar os sentimentos dos médicos veterinarios ao
precisar realizar o método.

PALAVRAS-CHAVE: Eutanasia. Tutor. Médicos veterinarios. Animais

1. INTRODUCAO

A eutanasia € uma decisao dificil para os tutores, porém, em alguns casos, se torna necessaria
devido ao agravo clinico do paciente. E um momento muito delicado, onde muitas vezes os mesmos
ndo conseguem entender o processo, dificultando a autorizagdo ou ndo do procedimento.

Para médicos veterinarios atuar sobre a indicacdo de eutanasia se torna dificil, pois o objetivo é
salvar vidas, mas muitas vezes é necessario cessa-la, podendo trazer sensacGes de tristeza, culpa e
frustracdo; A sindrome de Burnout, tem maior ocorréncia e maiores indices de suicidio em medicina
veterinaria quando comparada com outras profissdes.

Este trabalho tem como objetivo avaliar o que leva tutores (donos) dos animais autorizarem ou
ndo o procedimento de eutandsia e para médicos veterinarios quais 0s principais sentimentos
enfrentados ao realizar eutanasia animal? Para isso foi aplicado um questionario na cidade Cascavel-
PR, a fim de registrar os dados encontrados, concluindo o porqué da deciséo e quais os efeitos que a

eutanasia causa na vida desses profissionais.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Eutanasia ¢ um método utilizado com frequéncia na clinica de animais de companhia, tendo

como objetivo cessar a vida do paciente, sem que gere sofrimento (MENEZES, 2005). O
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procedimento utiliza drogas anestésicas, que irdo causar perda da consciéncia e em seguida morte do
animal, sem sintomas de dor e/ou desconforto. A palavra eutanasia, vem do grego e quer dizer “Boa
Morte” (SOUZA, 2019).

A eutanasia deve ser indicada quando: 1. O bem-estar do animal estiver comprometido de
forma irreversivel, sendo um meio de eliminar a dor e/ou o sofrimento dos animais, 0s quais
ndo podem ser controlados por meio de analgésicos, sedativos ou de outros tratamentos; 2.
O animal constituir ameaga a saide publica; 3. O animal constituir risco a fauna nativa ou ao
meio ambiente; 4. O animal for objeto de ensino ou pesquisa; 5. O tratamento representar
custos incompativeis com a atividade produtiva a que o animal se destina ou com os recursos
financeiros do proprietario (CFMV, 2013, p.15).

Segundo Labanowski (2015), cada vez mais animais de estimacdo estdo sendo considerados
como membros da familia e a interacdo homem-animal esta assumindo papel importante tanto na
salde fisica como mental das pessoas, e ainda relata que na atualidade um fenédmeno chamado de
antropomorfizacdo de cdes, houve um crescimento, onde o animal passa a ser visto além de suas
personalidades bioldgicas e genéticas, sendo tratado como se fosse humano.

Naurath (2015), afirma que cées se tornaram importantes na interacdo homem-animal, e os
mesmos podem proporcionar amor e companheirismo com total devogédo. O animal comunica-se com
0 homem de forma Unica, sendo incapaz de avaliar, julgar e contradizer, mas sim capaz de criar um
vinculo mais espontaneo e menos estressante (LAMPERT, 2014).

Devido ao fato de animais serem considerados membros da familia, sua morte acaba sendo
traumatica, dolorosa e cercada de sofrimento. Muitos fatores podem interferir na vida do tutor os
tornando mais frageis, dentre eles, morar sozinho, ter o animal como melhor amigo, enxergar nele
algo ou alguém, ser idoso, possuir uma doenca mental (VITORINO, 2021). Portanto é necessario que
0 veterinario tenha uma abordagem cautelosa, pois algo dito de forma inadequada pode ocasionar
depresséo e ansiedade ao responsavel do animal (ARAUJO, 2021). Segundo Sandoe e Palmer (2013),
quando médicos veterinarios lidam com animais de companhia, eles devem considerar ndo apenas o
bem-estar do proprio animal, mas também o do dono, pois todos esses fatores criam questdes e
problemas éticos exclusivos da relagcdo animal de estimacao.

Em clinica medica de animais de companhia, quando o assunto é eutanésia, € dever do médico
veterinario destacar os critérios mais relevantes sobre a indicacdo e realizagcdo do procedimento.
Indicar em Gltimo caso como: doengas incuraveis e terminais em que prolongar a morte deste animal
ndo sdo mais compativeis com o bem-estar e quando farmacos disponiveis ndo serdo mais capazes de
cessar o sofrimento (CHAHER, 2020).
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Chahér (2020) ainda relata que o procedimento é delicado e envolve diferente fatores os quais
se ndo forem discutidos de forma correta o tutor pode se sentir responséavel e culpado pela morte do
animal, ndo aceitando o método de eutanasia e prolongando o sofrimento do paciente.

De acordo com Rebuelto (2008), muitos proprietarios solicitam eutanasia pois percebem que o
animal sofre de uma doenga grave e ndo tem qualidade de vida. Pelo contrario, outros recusam mesmo
0 animal apresentando dor e sofrimento. Por isso afirma que a eutandsia € uma experiéncia
angustiante tanto para tutores, quanto para os profissionais que a executa.

E necessario que o executor responsavel pela realizaco do procedimento, tenha qualificacéo e
experiéncia provada sobre o método proposto, conhecimento sobre a espécie e métodos de contengdo
humanitéria a ponto que ndo traga nenhum risco para si e para equipe (CONCEA, 2015).

De acordo com Agostinho e Léga (2009), deve-se evitar situacdes que gerem agonia e estresse
aos pacientes que passardo pelo procedimento e os atos deverdo ocorrer em ambiente silencioso,
seguro, isolado de animais, principalmente os da mesma espécie, pois 0os mesmos liberam
ferorménios que demonstram seu estado de medo e angustia que pode ser percebido pelos outros
animais.

O médico veterinario deve tomar decisdo sobre o procedimento junto aos responsaveis do
animal, sendo o Unico que podera executar ou supervisionar o processo (CFMV, 2013). O profissional
é responsavel por determinar qual serd o melhor método levando em consideracdo, idade, espécie e
estado fisiol6gico, com o maximo de ética e respeito possivel (COSTA; JACOBINA, 2019). E
obrigatdrio observar o momento do Gbito através de sinais que o caracterizam como membranas
mucosas sem coloracéo, auséncia de batimentos cardiacos, pulso, movimentos respiratorios, aumento
de TPC, perda de reflexo corneal, inconsciéncia e relaxamento dos esfincteres (PAIVA, 2016).

Apesar dos cuidados e das normas exigidas, quando é necessario a eutanasia em animais, ocorre
um choque psicoldgico no ser humano. A companhia do cdo, pode trazer beneficios ao humano.
Diminuindo a ansiedade e consequentemente evitando o aparecimento de outras doencas relacionadas
ao estresse, mas quando se rompe esse laco, pode ocorrer o inverso (FERRAZ et al, 2022).

A eutanasia ndo afeta somente os tutores, mas tambeém as pessoas que a realizam, podendo
causar efeitos psicologicos, como insatisfagdo com o trabalho, angustia existencial, tensdo e
ansiedade (PULZ et al, 2011). A opinido dos proprietarios acaba influenciando ou ndo na tomada da
decisdo de veterinario, causando incobmodo ao profissional (NATURATH, 2015). Os médicos
veterinarios estdo expostos a desenvolver sindrome de Burnout, devido a diversos fatores como, carga
de estudos, dificuldades interpessoais, pratica da eutanasia, condi¢do de trabalho, relagdo com a dor
da familia e do animal, sentimentos de medo de errar e culpa (ZANI; ROSA, 2020).
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Burnot também designada como Sindrome do Esgotamento Profissional ou Sindrome de
Burnout, é um perfil de ansiedade que rodeia o cenario atual da Medicina Veterindria, e esta
é definida como o processo no qual os aspectos do contexto de trabalho e interpessoais
contribuem para o seu desenvolvimento e uma condicdo de sofrimento psiquico, que
basicamente é caracterizada por trés dimensdes: o desgaste emocional, a despersonalizacao
e a incompeténcia profissional (ou baixa realizacdo profissional) e pessoal, que podem ser
juntas ou independentemente entre si (BARWALDT et al, 2020, p. 2).

Segundo Santos e Montanha (2011), para médicos veterinarios a decisdo € extremamente
delicada, quando deve decidir sobre a necessidade, ou ndo, do procedimento frente ao dono do animal,
e afirma que exercer a medicina veterinaria ndo é apenas deter conhecimentos cientificos, mas sim,
apresentar postura etico-proficional e possuir valores morais. Desde modo, é necessario cuidar da
saude mental, pois lidar com vidas diariamente € um dos motivos para gerar distarbios psicolégicos,

sendo os profissionais com maiores taxas de suicidio (SANTANA, 2021).

3. MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma pesquisa exploratoria, com coletas de dados através de um questionario semi-
estruturado pela plataforma Google Forms, envolvendo dois questionarios, sendo um deles voltado
para médicos veterinarios, contendo seis questdes relacionadas a rotina clinica referente ao
procedimento de eutanasia e o outro contendo sete perguntas para tutores frente ao momento de optar
pela eutanasia de seus animais.

O questionério foi aplicado na cidade de Cascavel/PR e conteve questfes relacionadas a
eutanasia, com objetivo de investigar o que leva tutores autorizarem, ou ndo, o procedimento, se foi
aplicada diante da impossibilidade de tratamento/sofrimento do animal, ou apenas por ser uma opcao
mais coOmoda/econémica para o proprietario, e quais 0s principais sentimentos enfrentados por
médicos veterinarios ao precisar realizar o método. Ao fim da pesquisa os dados foram analisados e

discutidos.

4. ANALISES E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os animais de companhia estdo sendo considerados cada vez mais como membros da familia,
desta forma, o bem-estar e o cuidado com 0s mesmos é crescente. Devido a importancia desses seres
e sua senciéncia, as preocupac¢des com o fim da vida, ou se existem maneiras de aliviar o sofrimento
sdo constantes. Foram entrevistados 37 proprietarios, sendo que todos vivenciaram o procedimento

de eutanasia em seus animais (Grafico 1).
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Gréfico 1 — Para vocé seu animal é um ser racional (pensam, compreendem) ou irracional (ndo
pensam, ndo compreendem)?

@ Racional
@ Irracional

Fonte: Dados da Pesquisa.

Dentre os tutores entrevistados, 83,3% afirmaram que os animais S&o0 seres racionais (pensam,
compreendem) e 0s outros 16,2% responderam que animais sao irracionais, que em momento de
sofrimento mesmo havendo tratamento, médicos veterinarios devem realizar o procedimento pois ndo
sdo como seres humanos, sdo seres que ndo pensam e ndo compreendem. Prada (2016) afirma que os
animais sdo seres sencientes, pois pensam, tem inteligéncia, sensibilidade, memoria, sofrimento tanto
fisico como mental, tem vontade, alma e vida prdpria ndo existindo apenas para servir aos humanos.

Gomes e Chalfuno (2010), destacam a importancia da ética e da moral em relacdo aos animais,
que junto com o direito deve proporciona-los uma vida respeitosa e digna, pois sdo capazes de

percepcoes, sensibilidades e sentimentos.

Gréafico 2 - Mesmo sabendo que seu animal iria obter tratamento, o que levou a optar pelo
procedimento de eutanésia?

@ Sofrimento do animal
@ Re=cursos financeiros
Sem tempo para cuidar

Fonte: Dados da Pesquisa.

A eutanasia tem como intuito evitar sofrimento e dor de um paciente que estd em estado de
salde grave ou critico, sem possibilidade de tratamento (COSTA, 2019). Porém, existem casos em

que o animal apresenta possibilidade de tratamento, mas o dono insiste em realizar eutanasia devido
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a recursos financeiros ou sem tempo para cuidar. Chamada de eutanasia social, quando ndo se trata
de uma opcao, mas sim de uma decisdo da sociedade, que se recusa investir nos custos do tratamento
de pacientes com enfermidades prolongadas (SANTOS e MONTANHA, 2011). Chalfun (2020),
afirma que nesses casos geralmente ocorre sacrificio, mas o médico veterinario s6 deve realizar o
procedimento quando em beneficio do animal.

Podemos observar que no (grafico 2), 64,9% dos tutores afirmaram que tomaram a deciséo
devido a recursos financeiros, 21,6% responderam que o sofrimento do animal leva a optar pelo

procedimento de eutanasia e 13,5% sem tempo para cuidar.

Gréafico 3 — Ver seu animal em estado de dor e sofrimento, SEM a possibilidade de tratamento,
sendo necessario optar pelo procedimento de eutanasia te traz sentimento de:

® Culpa

® Acerto
Alivio

@ Tristeza

10,8%

Fonte: Dados da Pesquisa.

Quando questionado aos tutores sobre a necessidade de optar pela eutanésia, pois ndo ha mais
possibilidade de cura, 62,2% afirmaram sentirem tristeza, pois possuem vinculo muito forte com seus
animais, mas aceitam o método a fim de diminuir sofrimento e dor do seu animal. Para 27% dos
tutores, o sentimento é de alivio e que fizeram a escolha correta por se tratar de uma doenga que ndo
possui mais tratamento e 10,8% se sentem culpados e responsaveis (grafico 3).

Para Mesquita (2021) a deciséo deve ser baseada no bem-estar do animal, sabendo que se ndo
realizado o procedimento o paciente nao tera perspectiva de cura e nem qualidade de vida. A eutanasia
pode ser diferenciada entre ativa, passiva e distanasia, sendo a ativa caracterizada pela morte de um
paciente sem sofrimento e com a aprovacdo do proprietario, a passiva é o ato de bloquear o
tratamento, reduzindo a morte sem sofrimento, podendo ser compreendida como “permissao de
morrer” e a distanasia um conceito oposto das anteriores, que ocorre o prolongamento da vida do

animal, gerando sofrimento por uma futilidade médica ou insisténcia terapéutica (SANTQOS, 2017).
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Grafico 4 — Ver seu animal em estado de dor e sofrimento, SEM a possibilidade de tratamento, o
que o faz NAO concordar com 0 método de eutanésia?

@ Tristeza

@ Medo
Culpa

@& Apsgo

Fonte: Dados da Pesquisa.

A eutanasia é uma op¢ao somente quando nao existem mais alternativas para manter a qualidade
de vida do animal ou quando o proprietario decidir ndo continuar mais com o tratamento paliativo,
porém, para tutores que possuem culturas e crencas que ndo aceitam o procedimento de eutanasia,
cabe ao médico veterinario respeitar a decisdo e continuar com tratamento paliativo (MAGALHAES;
ANGELO, 2021). O apego foi considerado a principal causa para o tutor ndo concordar com o
método. 16,2% se sentem aliviados e 8,1% responderam vivenciar a culpa.

Manette (2004), afirma que para médicos veterinarios o ato de prolongar a vida do animal,
quando o mesmo ndo possui mais qualidade de sobrevivéncia é perturbador, mas ndo possui a

capacidade de aliviar o sofrimento, pois o dono do animal ndo esta disposto a deixa-lo ir.

Gréfico 5 — Ver seu animal em estado de dor e sofrimento, COM a possibilidade de tratamento.
Sobre recursos financeiros, quanto Ihe influéncia?

@ Wuita
@ Médio

Pouco
® Nada

Fonte: Dados da Pesquisa.

Quanto aos recursos financeiros dos tutores 35,1% responderam que o fator financeiro afeta de
forma média sobre a decisdo, 32,4% muito, 21,6% pouco e 10,8% dos proprietarios afirma que a

condicdo financeira ndo influencia em nada sobre a decisdo, (grafico 5). Muitos tutores mesmo
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conscientes de que o animal iria obter cura, sugere a eutandsia do mesmo, alegando insuficiéncia de
recursos financeiros para o tratamento.

Segundo Heinen (2017), a eutanasia tem como intuito funcionar como alivio, como uma morte
digna e tranquila, mas o inciso V do artigo 3° Resolucdo 1.000/2012 determina que o método pode
ser realizado quando o tratamento obter custos incompativeis com os recursos financeiros do tutor,
mas ainda relata que por motivos de dificuldade financeira, os tutores possuem outras alternativas
sem ser a eutandsia, podendo recorrer por hospitais veterinarios pablicos, universitarios ou protetores
que se sensibilizam muitas vezes pelos casos e ajudam nos tratamentos, ndo sendo necessario realizar

0 procedimento em casos que ndo afetem a qualidade de vida ou bem-estar animal.

Gréafico 6 — Sobre o sofrimento do seu animal, quanto lhe influéncia a tomada da decisdo?

@ Muito
@ Medio

Pouco
@ Nada

Fonte: Dados da Pesquisa.

De acordo com Santana (2021), ao se tratar de animais de companhia, o procedimento de
eutanasia € muito temido devido a questBes sentimentais, sendo dificil para o tutor aceitar essa
situacdo, mas € dever do médico veterinario tirar as duvidas do proprietario e ajuda-lo a escolher o
que sera melhor opcdo. Os resultados do grafico 6, mostram que 89,2% dos tutores se sentem muito
influenciados ao ver o sofrimento do animal e 8,1% deles afirmaram n&o sentirem nenhuma
influéncia.

O vinculo com um animal pode ser comparado com a relacdo entre pessoas, onde precisam
conquistar e ser conquistado, tempo, periodo para se conhecerem, atencdo, cuidados e carinho.
Atraves do afeto essa ligagdo junto com uma boa relacdo, existird uma vontade que eles vivam por
mais tempo que suas condigdes naturais e a morte pode gerar um processo de luto (LAPA, 2019).

Aos tutores que responderam ndo sentirem nenhuma influéncia, mesmo vendo seu animal em
sofrimento decidem continuar com o tratamento paliativo, pois devido a crencas e apego nao

permitem que o procedimento seja realizado.

70 Arquivos Brasileiros de Medicina Veterinaria FAG — Vol. 6, n° 2, jul/dez 2023



Eutanasia em clinica de pequenos, impacto na visdo de veterinarios e tutores

Gréafico 7 - Quanto vocé se sente afetado apds a realiza¢do do procedimento?

@ Muito
@ Wédio
Pouco

ﬁ @ Nada

Fonte: Dados da Pesquisa.

Quando questionados aos tutores entrevistados sobre quao afetado se sentem apds a realizacéo
da morte de seu animal 73% afirmaram se sentirem muito afetados 18,9% responderam sentir-se
medialmente abalados e 8,1% responderam que ndo se sentem nada afetados.

Quando o ser humano passa por este processo, sdo identificados diversos sintomas muito
comuns em sujeitos na fase adulta. O sentimento mais frequente é a tristeza, expressando-se,
maioritariamente, em choro. A raiva, proveniente da revolta ou da sensacdo de impoténcia,
também pode surgir. Este sentimento pode desencadear a impressdo de que o individuo é
incapaz de viver sem a figura que perdeu, podendo assim originar também a sensagdo de
culpa, que pode ser transferida para outros individuos, responsabilizando-os da morte do seu

ente querido. Esta sensacao de culpa pode também ser sentida pelo préprio, podendo dar
origem a comportamentos suicidas (JERONIMO, 2021, p.13).

Cabe ao médico veterinario ouvir as davidas dos tutores no decorrer da doenca e respondé-las
da melhor forma possivel, respeitando o luto. Saber o momento de encaminhar os tutores para um
profissional de psicologia a fim de auxiliar no processo do luto, lembrando que os proprios
veterinarios precisam de apoio psicolégico para enfrentar os obstaculos da profissdo (MENINE,
2021).

A partir do grafico 8, foram recebidas um total de 30 respostas, todas respondidas por
médicos veterinarios e foram analisadas e ordenadas conforme a rotina clinica destes profissionais,

frente ao procedimento de eutanasia animal.

Arquivos Brasileiros de Medicina Veterinaria FAG — Vol.6, n° 2, jul/dez 2023 71



Luana Ferreira Alves — Ana Paula Ascari Gnoatto

Gréfico 8 - Vocé médico veterinario, realiza o procedimento de eutanasia em sua rotina?

® Sim
@ Nao

Fonte: Dados da Pesquisa.

Dentre os profissionais avaliados 93,3% responderam que realizam o procedimento e 6,7%
afirmaram ndo realizar o mesmo. Os dados obtidos no grafico 8 corrobora com Menezes (2005), que
a eutanasia é realizada com frequéncia em pequenos animais e relata que um dos objetivos é aliviar
o sofrimento. Segundo Rocha (2010), o profissional deve apresentar conhecimento de cada método
utilizado, saber manusear os equipamentos de forma correta e transmitir informac6es a todos da
equipe que iram participar, para que possua uma atitude clinica exemplar, sendo uma intervencéo de

muita importancia, como tirar a vida de um animal.

Gréafico 9 - Quanto a vontade do tutor afeta na sua decisao para realizar o procedimento?

@ Muito
@ Madio

Pouco
@ Nada

Fonte: Dados da Pesquisa.

Os resultados do grafico 9 evidenciaram que para 40% dos profissionais entrevistados a vontade
do tutor afeta de forma mediana na decisdo, 33,3% relatam pouca interferéncia, 16,7% muita e 10%
deles afirmaram que ndo afeta em nada.

Aos profissionais que responderam entre médio e muito, os resultados da pesquisa vao de
acordo com Chalfun (2020), que afirma que tutores optam pela eutanasia para que ocorra morte digna

do animal que esta em estado de sofrimento. Ainda relata que alguns proprietarios optam pelo método

72 Arquivos Brasileiros de Medicina Veterinaria FAG — Vol. 6, n° 2, jul/dez 2023



Eutanasia em clinica de pequenos, impacto na visdo de veterinarios e tutores

mesmo quando ha possibilidade de tratamento, mas nesses casos 0 veterinario ndo deve realizar o
procedimento. A decisdo devera ser em conjunto e pensando no bem do animal.

Para os que afirmaram afetar pouco e nada na decisdo, corrobora com Gongalves (2019), que
ndo ha restricdo para pratica indiscriminada do método, ou seja, a execucao do paciente somente pela
vontade do proprietéario, porém muitas clinicas seguem uma conduta proibindo a pratica em animais

que ndo apresentem estado de vulnerabilidade.

Gréafico 10 - Quanto as condicdes financeiras do tutor afetam na sua decisao?

& Muito
® Medic
Pouco

@ Nada

Fonte: Dados da Pesquisa.

Quanto a condicdo financeira do tutor interferir na decisdo, 40% afirmaram sofrer média
influéncia, 23,3% pouco, 23,3% deles relataram que as financas do proprietario geram muita
influéncia e os outros 13,3% responderam ndo afetar em nada na decisédo (grafico 10).

Para os profissionais que responderam entre média e muita interferéncia, estdo de acordo com
0 CFMV (2013), que afirma em sua resolugé@o que a auséncia de recursos financeiros do tutor para o
tratamento médico, 0 método deve ser considerado. Aos que afirmaram apresentar pouco e nada de
influéncia, seguem a literatura de Gongalves (2018), onde afirma que por mais que o valor de um
tratamento pese na decisdo do tutor, o procedimento sé é realizado quando a condigdo clinica do

animal indique ma qualidade de vida.
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Gréfico 11 - Quanto o sofrimento do seu paciente afeta na sua decisdo?
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Quando questionado aos profissionais entrevistados o quanto o sofrimento do paciente afeta na
sua decisdo, (grafico 11), 100% deles afirmaram receber muita influéncia no momento de indicarem
eutanasia. O procedimento deve ser realizado a favor dos animais, 0 médico veterinario devera
avaliar o caso e identificar se 0 paciente possui alguma perspectiva de vida, caso ndo esteja
respondendo mais ao tratamento a eutanasia € indicada (CARVALHO, 2021).

Deve sempre priorizar 0 bem-estar na realizacdo do método, com auséncia de dor ou
desconforto, ansiedade e medo, habilidade na realizacdo do procedimento, agindo de forma
humanitaria. A equipe envolvida deve ter profissionalismo, respeito aos animais e ao impacto que o

procedimento pode desenvolver a outras pessoas presentes (CFMV, 2013).

Gréfico 12 - Quanto voceé se sente afetado durante a realizacdo do procedimento?
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Quando perguntado o quédo afetado se sentem durante a realizacdo do procedimento, 40%
responderam se sentirem muito afetados, 40% afirmaram sentir-se medianamente abalados e 16,7%
responderam se sentirem pouco afetados (grafico 12). Segundos Santos (2017), os profissionais
envolvidos na execucdo da eutanasia devem passar por treinamentos, receber apoio psicoldgico e

fazer rodizio na execucdo da atividade, pois € uma pratica que em alguns casos podera tornar-se um
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peso e desencadear sofrimento psiquico em quem a executa. Ressaltando ainda que profissionais que
atuam diretamente com animais em estado grave ou terminal, a morte pode vir acompanhada de dor
a todos que estéo envolvidos.

Médicos veterinarios sdo a peca chave na decisdao do procedimento e, todos da equipe séo
afetados por dilemas emocionais e morais. Eles podem estar expostos ndo somente a posi¢ées morais
conflitantes na tomada de decisdo, mas também aos efeitos psicoldgicos em realizar o método.

Dentro desse contexto, o profissional identifica-se com o mal-estar universal que a morte
suscita. E formado para curar e, no entanto, por vezes, sente-se perdido sobre como lidar com
o fim da vida e a aproximacdo da morte. Assim, esse contato intenso e frequente com a dor,
o sofrimento e 0 morrer, torna-se um fator estressante ao profissional da satde que, muitas
vezes, perde a dimensdo subjetiva da dor e do sofrimento, os quais podem re-significar a
morte (PFEIFER; PALMA, 2009, p. 452).

Gréafico 13 - Quais seus sentimentos apds realizar o procedimento?
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Profissionais de veterinria convivem com o sofrimento, seja da eutanasia ou através da morte
natural. A eutanésia é um método que pode provocar efeitos psicoldgicos, que se manifestam por
pena, arrependimento, tristeza e, a constante participacdo neste evento podera trazer forte senso de
insatisfagcdo com o trabalho, que séo expressos por distragéo, agressividade e falta de cuidado com os
pacientes (ZANI et al, 2020). Dos sentimentos apresentados no questionario, 56,7% responderam
sentirem tristeza, 20% deles afirmaram ter acertado em realizar o procedimento, e 10% responderam
vivenciar a culpa.

Gonzélez et al (2021), descreve que veterinarios ndo sdo corretamente reconhecidos como
profissionais pela sociedade, 0 que 0s tornam menos importantes na area da salde e obtendo ma
remuneragdo. O autor também afirma que o cuidado, afeto e humanizacdo dos pacientes, vem
aumentando ao decorrer dos anos, onde muitas vezes 0s mesmos vem se tornando membro da familia,

e devido a isto a cobranca ao veterinario s6 aumenta. Estes fatores fazem com que médicos
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veterinarios estejam expostos a altos indices de suicidio, sendo duas vezes mais comparado com
outros profissionais (BATRAM e BALDWIN, 2008).

Aos profissionais que responderam ter acertado em realiza-lo corroboram com a literatura de
Santos e Montanha (2011), que o ideal é lutar até o fim pela vida e dar todas as chances possiveis
para desfrutar com qualidade, porém quando isso nao se torna possivel, aliviar dor e sofrimento deve

ser um caminho a ser seguido.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo levantar dados sobre quais os principais sentimentos que 0s
médicos veterinarios enfrentam ao precisar realizar a eutanasia em seus pacientes e o que leva tutores
a preferirem ou nédo pelo procedimento de eutanésia.

Ao observar o relato das pessoas envolvidas na pratica de eutanasia, sendo eles médicos
veterindrios e tutores, conclui-se que entre os resultados mais relevantes, ambos se sentem tristes e
afetados psicologicamente ao precisar realizar/decidir sobre o método. Aos profissionais da area, 0s
resultados destacam que a maioria realiza o procedimento em sua rotina € 0S mesmos se sentem
afetados, apresentando sentimento de tristeza e culpa, gerando desgastes emocionais ao decorrer da
profissdo e expostos a desenvolver a Sindrome de Burnout.

Foi possivel observar que nem sempre o significado de eutanasia quer dizer ‘‘boa morte’’, pois
muita das vezes ela ocorre por interesse humano em animais que ainda se apresentam sadios, por se
tratar de um método mais barato/econdmico de solucionar o problema. Mas é importante destacar que
recursos financeiros ou vontade do tutor ndo é motivo para que a eutanasia seja realizada.

Este estudo limitou-se a entrevistar tutores e médicos veterinarios que habitam na cidade de
Cascavel/PR, porém o tema é pertinente e deve suscitar pesquisas com maior profundidade em novas

cidades.
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